Kurz Gnostickej Meditacie

Predslov:

Tento kurz Gnostickej
meditacie bol napisany
Gnostickym instruktorom na
anglickej webovej stranke
www.gnosticteachings.org

a prelozeny na www.gnoza.cz.
Tato anglicka stranka

a ohromné mnozstvo
materialu, ako knihy,
prednasky, videa a pod., je
zasluhou vydavatelstva
Glorian.
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Vydavatelstvo Glorian je
nezarobkova organizacia, ktord
sa venuje tomu, Ze poskytuje
ludstvu zadkladn( muadrost,
ktord prebyva v srdci vo
vsetkych, svetovych, velkych,
mystickych a naboZenskych
tradicii. Vdaka celosvetovej
podpore komunity ludi, ktori sa
snazia o zlepSenie sveta, bola
tato organizacia schopna
vytvorit knihy, webové stranky,
meditacné vylety, videa a vela
dalsieho.

Touto zakladnou mudrostou vsetkych mystickych a ndbozenskych tradicii, je Gndza. Slovo
Gndza (Gnosis) je z Gréctiny a znamena “poznanie (vedomosti)". Poznanie o ktorom sa tu
hovori, nie je obmedzené na intelektualne poznanie; skutocne to indikuje Specificky typ
poznania, ktoré je zalozené na skusenosti a ktoré ma Specificky Gcel: Uplny rozvoj ludskej
bytosti.

Gnoza je starodavna a univerzalna veda, ktora je pritomna v kazdom hlavnom naboZenstve.
Nie je obmedzena na jednu konkrétnu kultiru, miesto alebo ¢as. Gnostickd Mudrost
najdeme v Krestanstve, Budhizme, Islame, Hinduizme, Judaizme a v mnoho dalsich. Tato
univerzalna mudrost alebo poznanie je Gplne nevyhnutnd veda, vyZzadovana na dosiahnutie
konecného ciela vSetkych skutoénych nabozenstiev, o je religare (Latinsky) alebo inymi
slovami, “spojenie® s bozskostou.

Mnohi v dne$nej dobe spdjaju slovo Gndza s kolekciou textov ndjdenou v pustach Stredného
vychodu ako Nag Hammadi texty alebo Zvitky Mftveho Mora. Niektori veria, Zze Gndza je



vyhradne systémom viery dlho stratenymi skupinami duchovnych hladacov ako Essejci
alebo Nazarejci. AvSak pravdou je, Ze tieto texty a skupiny st iba malou ¢astou ovela
starsieho, viacej rozsirenejSieho hnutia, ktoré ale nemdze byt vystopované iba fyzickou
evidenciou: naozaj to mdze byt poznané iba cez prebudend, vedomu sklsenost- nie iba v
tomto fyzickom svete, ale tiez aj vo vnutornych svetoch, a to prostrednictvom technik, ako
napriklad meditacia, snova joga a dalsie.

Pre viacej informacii o Gnéze, navstivte nasu webovu stranku www.gnoza.cz.

Gnosticka Meditacia

Meditdcia je praktickym nastrojom, ktory mdze pouzit ktokolvek, na preskimanie pravej
podstaty hocijakého Ukazu v prirode alebo vnutri v sebe. Toto je Uplnym zakladom Gndzy
alebo vedomého poznania. Gnosticka veda je zalozena na vedomom, skldsenostnom poznani
a hlavnymi prostriedkami, aby sme prisli k svojmu vlastnému poznaniu, je skrze pouzitia
vedomia. Meditacia je umenie rozvijania vedomia vo vsetkych jeho Urovniach.

V tomto kurze prezentujeme nacrt zakladnych stupriov a konceptov Gcinnej a prenikajucej
meditacnej praktiky.
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1. Uvod do Gnostickej Meditacie

Ked’sa ezoterik ponori do meditacie, ¢o hlada, su informacie. — Samael Aun Weor

Predslov

Tento kurz je velmi kratkym Gvodom do zakladnych konceptov a praktik v Gnostickej
nauke. V Gnostickej tradicii su stovky meditacnych technik; tie prezentované tu, su iba
hfstkou najlahsich a si organizované tak, aby dali prosti chut praktického vyuZitia uéenia.
Toto nie je v ziadnom pripade “autoritativny" alebo “konecny" pristup; potreby Studentov su
pre akykolvek kurz, ako napriklad tento prili$ rozli¢né a mnohostranné, aby mohli byt
komplexne oslovené. Ak zistite, Ze tento kurz nie je dostadujlci, prosime, obratte sa na
nasledujlce knihy, ktoré boli zdrojom materidlu pouzitym na vytvorenie tohto kurzu a ako
také mozu priamejsie spinit vase potreby.

+ Revolucna Psycholdgia
» Velka Vzbura
+ Revollcia Dialektiky

Uvod

Meditacia je v sucasnosti velmi beznym terminom, rovnako ako Sebauvedomenie. Existuje
obecne rozsirené nedorozumenie o tom, ¢o meditacia skutocne je a roznymi spésobmi,
ktorymi ludia pouzivaju tento termin. Niektori vravia, Zze meditacia je relaxacna technika,
niektori vravia, Ze je to “satanské". Mnoho ludi sa boji meditacie a veri, Ze niekto, kto
medituje, sa otvara nebezpecnych vplyvom. Niektori vravia, Zze meditacia je jedinym
spbsobom k Oslobodeniu. Niektori vravia, Ze je to spdsob ako sa dostat do “stavov" alebo
ako mat zmyslové zazitky. Zmatok vznikol kvéli tomu, Ze my na Zapade sme nemali
dlhoro¢nu, robustnt tradiciu, ktord by udrziavala v chode skuto¢nu praktiku meditacie.
Meditacia existovala v réznych skolach a ndbozenstvach, a velmi dobre bola zndma pre
vSetky ranno krestanské skupiny (a takto zostava i nadalej pre hfstku modernych); Zidia
poznali meditaciu dlho a samozrejme o nej vedeli i Domorodi Ameri¢ania. Ale vSeobecne
nemame skuto¢nu predstavu o tom, Ze ¢o je meditacia alebo ak mame predstavu, tak je to
iba prosty koncept, nie je to niecCo, ¢o pozname zo sklsenosti.

Takisto mame naramnl nevyhodu v tom, aby sme nepodcenovali fakt, Ze vacsina ludi, ktori
navonok vyhlasuju, Zze nam povedia o meditacii, sa iba zaujimaju o zarobenie penazi alebo
ziskania moci, a tak meditacia, ktord oni vyucuju, je produktom navrhnutym na prildkanie
ludi, a nie aby im hlbokym a fundamentélnym sp6sobom pomohla.

Meditacia je presna veda, zaloZzena na skuto¢nych a hmatatelnych energiach, ktoré su pre
Cloveka prirodzené. Meditacia je psychologicka technoldgia. Je to vedecka metdda na
vyuzitie a spristupnenie najmocnejsich oblasti ludskej psychiky. Meditacia je sada nastrojov,
ktoré poskytuju vstup do stavov vedomia, do ktorych mozZe hocikto, hocikde vstlpit, ak
pozna kroky. Tieto kroky nemézu byt pozmenené alebo preskoc¢ené. Nemo6zu byt vylepsené.
Nemozno sa im vyhnut.

Arogancia moderného ludstva sa odhaluje v predpoklade, Zze my v tejto “pokrocilej dobe"
mozeme vylepsit meditaéné techniky nasich predkov. Verime tomu, Zze dokdZzeme vynajst



pristroje alebo tabletky, ktoré spOsobia, ze vedomosti, ktoré vytvorili ohromné civilizacie
minulosti, sa stany zastaranymi. Toto je omyl a pochabych vedie iba do hibSieho utrpenia.

Musime rozpoznat, Ze priroda nikdy nerobi skoky: véetko musi rast a vyvijat sa podla
urcéitych zakonov. Nemédzete donutit strom, aby rastol rychlejsie. Skiisame to, ¢o ukazuje
nasu aroganciu a bldznovstvo. Snazime sa zdokonalit prirodu a vysledok je katastrofa.
Rovnako to plati o meditacii. Existuju pravidla a zakony; ak rozumieme pravidlam, moézeme
sa posunut priamo k nddmu cielu. Ak pravidla ignorujeme, tak sa nikam nedostaneme,

a miesto toho budeme rozcarovani a zmateni.

Mnohi v stiéasnej dobe pouzivaju chemické a mechanické pomécky, aby sa pokdusili vnutit
stavy vedomia. M6Zu vstupit do zmenenych stavov vedomia, ale toto nie je meditacia.
Meditacia je veda aktivovania, skrze vedomu silu vole, latentné vedomie, ktoré sidli

v psychike kazdej ludskej bytosti. Aktivovat toto vedomie, znamena otvorit vnitorné
vnimanie, vidiet to, ¢o nedokazeme vidiet fyzickym zrakom. Ti, ktori sa pokusaju aktivovat
toto vedomie skrze drogy alebo démyselné zariadenia, tak robia skrze lest, znamenajuc
skrze vOlu externého vplyvu. Toto vedie k zdvaznym problémom.

A tak statoény ¢lovek sa musi odvazit medzi minové pole. Nebezpedenstva su velké, ako vo
vnutri, tak vonku. Ale s dékladnym porozumenim principov a zakonov, ktoré vytvaraju

a organizuju lfudsku psychiku, hocijaky jednotlivec, z hocijakej kultiry, hocijakej rasy,
hocijakého pohlavia, si m6ze v sebe uvedomit pravdy, ktoré naznacovali velki uditelia
ludstva. Nasim cielom nie je ni¢ menej, ako Uplna sklsenost tychto pravd. Toto je nase
ludské pravo, a aby sme ho ziskali spat, tak zafi musime bojovat.

Priprava

S nedostatkom hlbokého porozumenia vedomia a vedy, ktord ho skiima, nam na Zapade
schadzaju slova na popisanie mnohych stavov a funkcii vedomia. TakzZze sa musime
spolahnut na terminoldgiu, ktord prichddza z inych tradicii, ako Hinduizmus a Budhizmus,
tradicie, ktoré maju hiboké a obsiahle porozumenie vedomia a toho, ¢o je meditacia a ako
funguje.

Informacie prezentované v tomto kurze su hlavne zasluhou neuveritelného bohatstva
vedomosti dané v u¢eniu Samaela Aun Weora. Avsak Urover jeho instrukcii je dost
naddrovnova a Castokrat nespecifikuje elementy, ktoré st zakladom pre skliseného
ezoterika. Obzvlast v jeho spisoch mézeme vidiet obvykll pozndmku, “Vyprazdni mysel od
vSetkych myslienok®. Pre skiseného praktika je toto fundamentalne. Ale pre nového
Studenta je toto ohromujicim vyrokom. Mnohi pri ¢itani tychto vyrokov jednoducho prejdu
okolo nich. Toto je chyba. Aby sme pochopili cvi¢enia, dané Samaelom v jeho knihach,
musime splnit kazdy krok cvi¢enia v danom poriadku. Z tohto dévodu sme pripravili tento
kurz, aby sme ukazali, ako mo6ze ¢lovek dosiahnut zakladné, fundamentdlne praktiky
meditacie. Potom hocikto mdze preskimat pokrocilé techniky, ktoré st uvedené vsade

v knihach Samaela a dalSich majstrov. Zvysny material, pouZity v prezentacii tohto kurzu,
pochadza z ucenia Budhu Maitréja, tak ako bol odovzdavany Tibetskym zasvatencom
predchadzajucich niekolko tisicov rokov.

Ciel: Pochopenie

Ked’sa ezoterik ponori do meditacie, ¢o hlada, su informacie. — Samael Aun Weor



Ak nevieme ako ziskat informécie s vedomim, potom sa musime naudit ako spravne
meditovat. Ziskat informdacie znamend pochopit. Pochopenie (vedomé porozumenie)
najdeme v Samadhi (Extaza).

Samadhi po Tibetsky je ting nge dzin, znamenajlc “Neoblomne drzat, aby nebol Ziaden
pohyb".

Dve zlozky Samadhi

- Samatha (Shamatha): Pokojna Meditacia. Tibetsky shi-ne znamena “pokoj". Tiez
nazyvana Pratjahara: Ticho Mysle. Samatha je jednobodova mysel.

« Vipasjana (Vipashyana): Nahliadnutie (preniknutie do podstaty). Tibetsky hlagtong:
“vidiet zvlastno". Vipasjana je priame vnimanie pravej podstaty ciela meditacie.

« Syntéza: Mat pokojni mysel (Samatha) a potom je mozné vidiet podstatu javov
(vipasjana), a takto sa vynara porozumenie (pochopenie).

Cvicéenie

Cely obsah tejto knihy, bol pévodne sériou prednasok danych na pripravu malej skupiny
Studentov na Studium nasledujlcej kapitoly, vynatej z Revolucie Dialektiky (The Revolution
of the Dialectic) napisané Samaelom Aun Weorom. Nasledujlci text je hlboko dolezity

a nemozno mu porozumiet, pokial' nebude praktizovany s ohromnou vaznostou

a zadsadovostou. Toto si vedomosti pre vedomie; ak ich vedomie nevyuZije, tak ich vyznam
a doblezitost zostane unikajlca.

Tato kapitola je iba jednou z niekolkych sp6sobov, akym Samael Aun Weor pristupil k téme
meditacie. Ale vSeobecne, nacrt prezentovany tu objasfiuje klti¢ové stupne meditacie, tak
ako su praktikované v Gnostickej tradicii.

Modry Cas alebo Oddychova Terapia
Napisané Samaelom Aun Weorom
Z Revolucie Dialektiky (The Revolution of the Dialectic)

U zédhadného vchodu Chramu v Delfach existoval sldvny Grécky vyrok, ktory bol vyryty
v kameni a uvadzal: Homo Nosce te Ipsum, “Clovede poznaj sdm seba a bude$ poznat
Vesmir a jeho Bohov".

V poslednom priklade je ocividné, zrejmé a jasné, Ze seba Studovanie a pokojna reflexia su
vyvodené z pokoja a z ticha mysle.

Ked je mysel pokojna a v tichu (nie iba na intelektualnej Grovni, ale v Uplnej kazdom zo 49
podvedomych oddeleni), vtedy sa vynara novota. Esencia, vedomie, vychadza z flase
a objavuje sa prebudenie duse, Extaza, Samadhi.

Kazdodenné praktikovanie meditacie nas radikalne transformuje. Ludia, ktori nepracuju na
Uplnom zniceni “ja“, st ako motyle, ktoré poletuju z jednej Skoly do druhej. ESte stale musia



hladat svoje centrum permanentnej gravitacie. A preto zomrd ako smoliari, bez
akéhokolvek dosiahnutia vnutornej Sebarealizacie ich Bytia.

Prebudenie vedomia je mozné iba pomocou oslobodenia sa od mentalneho dualizmu
a vymanenia sa z boja protikladov alebo intelektudlnych pulzov.

Hocijaky podvedomy, infra-vedomy a nevedomy ponoreny zapas, je konvertovany na
prekazku pre oslobodenie Esencie (duse).

Kazdy protikladny boj (taky bezvyznamny ako sa len méze zdat) naznacuje, obvifiuje a ma
za ciel' zatemnenie veci, ktoré su ignorované a nezndme vo vnutri atdbmovych pekiel ludskej
bytosti.

Pozorne premyslat, pozorovat a poznat tieto infraludské aspekty, tieto zatemnené veci
¢loveka, je nevyhnutné, aby sme dosiahli pokoj a ticho mysle.

Iba v nepritomnosti “ja“ je mozné zazit a Zit Integralnu (celistv) Revollciu a Revoldciu
Dialektiky.

Modry Cas alebo oddychova terapia ma zakladné pravidla, bez ktorych by bolo nemozné sa
vymanit z ponizujucich okov mysle. Tieto pravidla su:

1. Relaxacia (uvolnenie): Pre meditaciu je nevyhnutné, aby sme si uvolhili telo; Ziadny sval
by nemal zostat napaty. Je urgentné, aby sme vdlou vyvolali a regulovali ospalost. Je
ocividné, ze s mudrou kombinaciou ospalosti a meditacie, dosiahneme to, ¢o je nazyvané
osvietenie.

2. Retrospektiva: Co hladdme v retrospektive? Intelektudlne zviera zablda svoje Bytie,
kvoli mechanickému zivotu, ktory Zije. A takto upada do fascinacie. Chodi si so svojim
spiacim vedomym, bez pamatania si, ¢o urobil vo chvili, ked vstaval z postele, bez poznania
prvych myslienok dna, jeho Cinnosti a miest, ktoré navstivil.

Ciefom retrospektivy je ziskanie uvedomovania si vlastného spravania alebo Cinnosti
minulosti. Ked' prevddzame retrospektivu, tak by sme nemali vkladat do mysle Ziadne
namietky; spatne si vyvoldme spomienky minulych ¢innosti, od chvile zacatia retrospektivy,
az po vytuzenu chvilu v nasom zivote. Kazdd spomienku by sme mali $tudovat bez toho,
aby sme sa s nou stotoznili.

3. Pokojna Reflexia: Predtym ako sa za¢nu vzduvat prvé myslienky, si musime byt plne
vedomi, v akej ndlade sa nachddzame. Pokojne pozorujte mysel; venujte Gplni pozornost
hocijakej mentalnej forme, ktord sa objavi na obrazovke intelektu.

Je nutné, aby sme sa behom hocijakej rozrusenej Cinnosti, stali strazcami nasej vlastnej
mysle a potom sa na okamih zastavili a pozorovali to.

4. Psychoanalyza: Skumajte, odhadnite, spytujte sa na povod, na koren kazdej myslienky,
spomienky, naklonnosti, emdcie, pocitu, rozhorcenia, atd. zatial ¢o sa objavuju z vnutra
mysle.



Behom psychoanalyzy musi ¢lovek skimat, hodnotit, spytovat sa, zistovat pdvod, pricinu,
dovod alebo fundamentalny motiv kazdej myslienky, spomienky, obrazu a asociacie, tak ako
sa objavuju zo dna podvedomia.

5. Mantralizacia (vyslovovanie mantry) alebo Koan: Cielom tejto fazy su:

« ZmieSat magické sily mantier alebo koanov v naSom vnatornom vesmire.
+  Prebudit vedomie
« Vnutorne nahromadit kristické atomy vysokého napétia

V tejto psychologickej praci, musi intelekt prevziat psychologicky, vnimavy, celistvy, upliny,
pokojny a hlboky stav. Tento celistvo vnimavy stav je docieleny koanmi alebo frazami, ktoré
kontroluju mysel.

6. Superlativna Analyza: Sa sklada zo seba pozorujuceho poznania samého seba. Pocas
hibokej meditacie je nevyhnutna introverzia. V tom stave clovek pracuje v procese
pochopenia “ja" alebo defektu, ktory chce rozdrvit. Gnosticky student sa sustredi na
psychologicky agregat a udrzi ho na obrazovke mysle. Predovsetkym je nevyhnutné, aby
sme boli k sebe Uprimni.

Superlativna analyza sa sklada z dvoch faz, ktoré su:

- Seba-prebadanie: v hibkach nasho vedomia a v 49 Grovniach nasho podvedomia
preskimat, kedy sa ten defekt po prvy krat prejavil v nasich Zivotoch, kedy sa
naposledy prejavil, a v ktorej chvili mal viacej sily na prejavenie.

« Seba-objavenie: preskimat ¢o je vyZivujuca strava pre “ja". Rozdelit defekt do
viacerych ¢asti a Studovat kazda ¢ast, aby sme sa dozvedeli z akych druhov “ja" to
pochadza, a aké druhy “ja“ z neho pochadzaju.

7. Seba-rozsudok: Posadit defekt, ktory Studujeme na lavicu obZalovanych. Predlozit
rozsudku skody, ktoré spbsobil vedomiu, a aky prospech by to zni¢enie toho defektu, ktory
je sudeny, prinieslo do nasho Zivota.

8. Modlitba: S vricnostou Upenlivo poprosime Svatli Matku Kundalini, nasu vnatornu

a osobitll Matku. S Uprimnostou sa s fiou rozprdvame a vnutorne si preberieme (introverzia)
véetky defekty a chyby, ktoré méme, aby Ona, ktord je jedind schopna rozdrvit “ja“, ich
rozdrvila v samotnych korefioch.

Hocikedy, kedy méme &as, tak je prijemné a zaujimavé navstivit meditaéné haly (Gnostické
Svatyne).

Je nevyhnutné, aby sme praktikovali meditaciu so zavretymi o¢ami, aby sme sa vyhli
vonkajsim zmyslovym vnemom.



2. Bdelost’
Vzajomna zavislost

Vsetky ukazy prirody a predmety nachadzame déverne a organicky navzajom spojené,
vnutorne jeden na druhom zavisiace a vzajomne sa podmieriujuc. Vskutku, Ziadny Ukaz
prirody neméze byt celistvo pochopeny, ak ho povazujeme za izolovany. Vsetko je

v neustalom pohybe. Vsetko sa meni; ni¢ nie je pokojné. -Samael Aun Weor, Endokrinolégia
a Kriminoldgia

Vidime, Ze Zivot pozostava zo sérii udalosti, sérii faktorov. Ked hovorime o vzajomnej
zavislosti, tak ¢o tu opisujeme, je vztah medzi udalostami a vztah medzi stavmi. V podstate
toto slovo znamena, Ze Ziadna vec neexistuje bez druhej. VSetko je zavislé na pricinach; nic
neexistuje nezavisle od ostatného. Jeden Filozof povedal, Ze “Ziadny Clovek nie je
ostrovom", ¢o bezchybne vyjadruje pochopenie vzajomnej zavislosti. Nikto z nas neexistuje
ako izolovand entita. Toto je skutoény klt¢, ktory potrebujeme porozumiet; nikto nie je
izolovany.

Ti, ktori trpia osamelostou, v tom mozno najdu trochu Gtechy. Ale skutoénym vyznamom

vzajomnej zavislosti je, ze vSetko ¢o robime, ovplyvnuje druhych, a vSetko ¢o robia druhi
ovplyviiuje nas. Je v tom ohromna interakcia; je v tom ohromny tok a prid energie, ktory
sa neustale pohybuje medzi jednotlivcami.

Napriklad, existuje skupina ludi, ktori nezévisle od seba, maju nutkanie porozumiet niecomu
o ich samych. O, hla, vSetci sa o jednej hodine nahodne ukazu v Gnostickej triede. Mozno je
to ndhodné. Ale my vieme urdite, Ze to nie je ndhodné; je to kvoli r6znym okolnostiam,
ktoré sa spojili, aby tu udalost vytvorili. Toto je to, ¢o nazyvame Karma, Zakon Priéiny

a Nasledku. VSetko ma pri¢inu a kazda pric¢ina ma tiez nasledok.

Intelektualne, je toto jednoducha vec pre pochopenie. V tri dimenzionalnej fyzike vidime, Ze
ak nieCo potla¢ime, tak sa to pohne, za predpokladu, Ze mame dostatok sily nato, aby sme
to pohli. Newton popisuje Karmu tak, ako ju vidime vo fyzickej hmote, “Pre kazdu akciu,
bude rovnaka a opacna reakcia®. Toto je Karma vyjadrena tri dimenziondlnou fyzikou.

Taktiez, ak porozumieme znamy axiom “Ako hore tak aj dolu“, tak rovhako porozumieme,
Ze opak je tiez pravdou, “Ako dole, tak aj hore"; a tak, ak existuju reakcie na akcie na
fyzickej Urovni, tak musia existovat reakcie na akcie na energetickych Urovniach.

MéZeme povedat, Ze vo fyzickom svete alebo fyzickymi aspektmi veci, toto pravidlo
rozumieme do urcitej miery, takze mame urcité percento Gndzy Pri¢iny a Nasledku vo
fyzickej riSi. Ale ak sa Cestne preskimame, tak pravdepodobne zistime, Zze emocionalne
alebo mentalne, nemame vobec Ziadne porozumenie tohto zakona, pretoze stale tvrdosijne
lipneme na vytvarani a uvolfiovani negativnych emdcii. Neuvedomujeme si nasledok, ktory
obdrzime; ignorujeme to.

Neznalost/Nevedomost (Ignorancia)

Ked' $tudujeme Budhizmus alebo Hinduizmus alebo Krestanstvo alebo Islam, tak narazime
na toto slovo neznalost (ignorancia). Taktiez si ¢asto kvéli nasej kulture toto slovo chybne
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vysvetlujeme; O nevedomosti si myslime, ako “nebyt vzdelany", ale pravdou je, Ze slovo
ignorancia (neznalost/nevedomost) pochadza z “ignorovat®. A Gprimne pravdou je, Ze ak sa
preskimame, tak uvidime, Ze ignorujeme dosledky nasich ¢inov. Nestarame sa. Ked sme
nahnevani, tak sa nestarame, Ci ublizime druhym ludom, ked sme rozhorceni, nestarame
sa; vlastne méZzeme povedat, Ze chceme aby druhi trpeli, a tak vyjadrujeme nas hnev, aby
nas bolo pocut, mozno aby sme sa pomstili, moZno aby sme niekoho poniZili.

Po cell dobu jedndme bez porozumenia, Ze nasa ¢innost vyprodukuje vysledok. Sme o tom
nevedomi. Inymi slovami, chceme robit, ¢o sa ndm zachce a volime si ignorovat to, ¢o to
pre nas a druhych znamena. Takze, uz porusujeme par jemnych zakonov prirody.
Neuvedomujeme si, Ze sme zavisli na druhej osobe. V Zivote nie sme izolovani;
potrebujeme sa navzajom. VSetko, ¢o mame, a vsetko, ¢o, sme, k nam prislo skrze ruky,
mysle a srdcia druhych ludi. Nase telo, nase jedlo, nase predstavy, nase spomienky, nase
vzdelanie. A napriek tomu, chybne verime, Ze sme “nezavisli*. Nie sme, a ak sa pozorne

pozriete na vas Zivot, tak uvidite, Ze ste ¢lenom spoloCenstva, aj ked sa s druhymi
nerozpravate. Ako ¢len spoloCenstva p6sobite na ludi a oni p6sobia na vas.

Ignorujeme efekt, ktory mdZzeme mat na niekoho iného. TaktieZ ignorujeme efekt, ktory sa
k ndm nepochybne vrati. Karma je jednoducho energia; je to sposob, akym sa v prirode
pohybuje energia, prichddzajlca a odchadzajlca. Takze vSetky ohromné tradicie povedali,
Ze zijeme v nevedomosti (ignorancii), ze nevidime pravdu.

Druhym aspektom nezavislosti je, Ze chybne verime, Ze nase Stastie zavisi na velmi Uzko
definovanych okolnostiach. Napriklad, ak mame financ¢né problémy, tak nasa mysel sa
zameria na, “Ak sa mi to podari predat alebo dostat to povysenie alebo dostat ten titul,
vtedy budem mat dost penazi*. Alebo “Keby som len tak mohol dostat to nové auto alebo
v&cési dom, vtedy budem stastny". My mame tento Gzky pohlad, Ze nase $tastie a dusevna
pohoda, zavisia na tychto malych okolnosti zavislych udalostiach. Keby to bola pravda, tak
by pre nas bolo do cela jednoduché byt Stastni. Jednoducho by sme iba potrebovali
dosiahnut tie malé ciele a potom by sme boli spokojni. Ale kto z nas nasiel, hocijakych
$tastnych ludi, ktori sa Zenu za Zivotom tymto spdsobom? Neodpovedajte hned: dobre ich
pozorujte, pretoze hned ako si splnia ten ciel, tak budu chvilu Stastny a hned okamzite na
to, uz nie sl viacej spokojny a chcu nieco iné. Kto je naozaj spokojny? Mozno povedia, Ze su
spokojni, ale v ich srdciach, potme, v noci, st skutoéne naozaj $tastni?

Z Gnostického hladiska, na tejto zemi neexistuju Stastni fudia. VSetci strasne trpia. Trpia
uzkostou, chudobou, hladovanim, hrozbou smrti, hrozbou mucenia.

Bohati trpia strachom, Ze stratia to, ¢o maju. Chudobni trpia chcenim niec¢oho, ¢o nemaju.
V hocijakom spolo¢enskom postaveni v Zivote po nieCom tuzime. Pracujeme, otro¢ime

a potime sa, aby sme to dostali, potom zazijeme chvilkovy moment spokojnosti a potom
chceme nieco nové.

Toto je velmi dobre znéme v Styroch vzne$enych pravdach, u¢enych Budhom Sakjamunim.

Takze tu mame neustalu zmenu toho, ¢o od Zivota chceme. Niekto ma za ciel "*Chcem sa
ozenit/vydat, to je to, ¢o chcem, iba sa chcem oZenit/vydat a vtedy budem Stastny/a.
Budem mat dom, deti a vSetky tieto veci®. TakZe to vSetko dostan( a potom ¢o: su
nestastni. VSetko toto sme videli u fudi, ktorych pozname.

Alebo povedia, “Iba potrebujem dostat lepSiu Zenu, ti ktord mam, nie je dobra". Tak sa
rozvedu, dostanu inU Zenu a stale sd nestastni.



Uprimne povediac, toto je stav ludstva. A stdvame sa $tastnej$imi? Nie. Pravdivo a uprimne,
nie. Stdvame sa viac zufalymi. Miera rozvodov stlpa, miera kriminality stipa. Zivot sa stava
viacej komplikovanym a nie jednoduchsim.

Vsetci verime tejto ohromnej predstave: Ze Zivot sa zlepSuje. S Fed Exom (zasielkova
spolo¢nost), faxmi a internetom, “Zivot sa zjednodusuje.“ VSetci st vzrudeni, “Pozri sa na
nasu ohromnu technoldgiu, pozri sa na nasu ohromnu civilizaciu, pozri sa na tie vSetky
UZasné Uspechy"; ale sme naozaj $tastnej$i?

Trpime menej?

DoOkaz ukazuje opak. Mentalne ochorenie je beZznejsie. Depresia je velmi rozsirena.
Samovrazdy su beznejsie. Napchati sme ako krysy vo velkych smradlavych mestach, pijuci
Spinavu vodu a kupajuc sa v chemikaliach.

Sme uvazneni v obrovskej komplikovanej zZivotnej hnilobe; cely svet sa trasie pod
zniéujucou &innostou ludi.

Kazdy def sa zvySuje a komplikuje polet hrozieb pre nase zdravie a bezpeénost.
Sme uvazneni v dlhu, pracujulc viac a zarabajuc menej.

Kazda vyznamnejSia spoloCenska struktlra je na pokraji katastrofy. Vézenské systémy su
zavalené a nemaju Ziadne odpovede na problémy. Vzdeldvacie systémy su zavalené a na
svoje problémy nemaju odpovede. Politici st zavaleni spletitostou problémov, ktoré na nich
tlacia. Nikto nema Ziadne odpovede, a skrze tohto vSetkého, si nase média spievaju svoju
$tastni melddiu: “kip si nové veci a bude$ sa citit lepSie. Dajte si urobit plastick( operaciu
a budete Stastni. Dobre sa oblelte, prekrasne vyzerajte, pritahujte Ziadostivost a Ziarlivost
druhych a budete spokojni.”

HIboko vo vnutri vetci vieme, Ze je to klamstvo. Ale nedokdZeme tomu &elit, pretoZze sme
vydeseni.

Ak sa na to pozriete objektivne, Zivot sa viacej komplikuje. Teraz je Zivot komplikovanejsi,
nez bol v dobe nasich rodi¢ov. Zivot je o vela viacej komplikovanejsi, nez aky bol pre nasich
starych rodiCov. Miera zmeny sa zrychluje a s tym zrychlenim prichadza vacsia komplikacia
a s tou komplikaciou vznikd zmétok, starosti, pochybnost, strach. Zlfalstvo a utrpenie
ludstva sa prehlbuje. Preco je tomu tak? Ak sa pozrieme na tieto javy, tak uvidime preco:

1. Vzdjomna zavislost
2. Karma
3. Neznalost (Ignorancia)

Ignorujeme vzajomnu zavislost vsetkych veci. Snazime sa vyplnit vSetky nase tuzby,
ignorujuc, ze vSetko o berieme, bolo vzaté od niekoho iného. CEO(vykonni riaditelia) ktori
ro¢ne zarabaju milidny doldrov, odmietaju rozpoznat, Ze peniaze ktoré kopia, boli vzaté od
druhych. A medzitym, druhi trpia nedostatkom periazi.

Ignorujeme, Ze kazda akcia, ktord podnikneme, produkuje vysledok.



A Co je najhorsie, my ignorujeme, Ze ignorujeme. Verime tomu, Ze to, ¢o robime, je
spravne, aj ked' dokazy, ktoré preukazuju opak, su zdrvujlce.

Budha éakjamuni povedal:
Nase mysle tvaruju naSe Zivoty. Stavame sa tym, ¢o si myslime. - Dhammapada 1. kapitola

Z tohto mbzeme vidiet, Ze Zivot ako ho teraz prezivame je produktom nasej vlastnej mysle
alebo inymi slovami, to, ¢o sme si mysleli, citili a urobili, vytvorilo Zivot, aky teraz
prezivame. A z tohto dévodu, ak teraz zmenime to, ¢o si myslime, pocitujeme a robime, tak
dokaZeme vytvorit lepSie okolnosti pre nasu buddcnost.

My sme vytvorili nase Zivotné situdcie a tuto spolo¢nost. Nasa spoloénost, ktora je
charakterizovana socidlnym chaosom a obecne rozsirenym utrpenim a klamnou predstavou,
je odrazom kolektivnej mysle ludstva.

Ludia trpia kvoli dalsim fudom.
Ludia trpia kvoéli sebe samym.

Vytvorili sme si nase vlastné Zivoty, predsa vsak ignorujeme pravdu a stale sa nahlime za
tymito nehmatatelnymi cielmi, tymito Gzko definovanymi okolnostami. “Keby som tak vyhral
v lotérii, keby som si tak mohol kupit ostrov, keby som tak mal tryskac alebo lod, keby
som iba lepsie vyzeral alebo mal v nie¢om dalsi titul, potom by som bol $tastny". Toto je
chybny zaver. Je to Uplne a jasne klamné, a predsa v$ak nasa celd spolo¢nost sa otaca
okolo tohto sp6sobu vnimania zivota.

Zivot vnimame skrze fantazie: a tym tento Zivot nevnimame. Zivot vnimame spdsobom,
akym chceme, aby bol; nevidime sa taki, aki sme. Takto Zijeme v nevedomosti toho, kto
v skutoénosti sme a trpime, pretoze nie sme to, ¢o by sme chceli byt.

Tu zaéina ucenie ako meditovat. Clovek sa nikdy nenau¢i meditovat, pokial nezacne rozbijat
tieto okolnosti a neza¢ne sa vidiet so skutoénou Uprimnostou.

Uprimnost: “&estne a bez predstierania alebo klamania".

Skuto¢nd meditacia moze zacat iba vtedy, ked méame odvahu a silu véle, vzdat sa nasich
fantazii o sebe a o zivote. Skuto¢na meditacia nas vezme priamo k videniu objektivnej
pravdy o sebe a o Zivote; a tak, ak sme priputani k nasim fantaziam, tak si sami nedovolime
vidiet pravdu, a tak nemdzZeme nikdy poriadne meditovat.

Naudit sa meditovat, znamena naucit sa presiahnut mysel, mat pristup k tomu, ¢o je
nazyvané “vedomie". Vedomie je svetlo, ktoré je zdkladom vsSetkého svetla. Je za hranicami
mysle, za hranicami emacii, za hranicami “ja"“, “*mna", “seba".

Co je v nas vedomie a ako ho mame pouzit? Ako zmenime nasu Grover vedomia? Toto je
to, o com meditacia naozaj je.

Dve éiary zivota
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Prva Ciara, tiahnuca sa horizontalne je to, ¢o je nazyvané Ciarou Zivota alebo Ciarou
Poznania.

Ciara Zivota ukazuje smer ¢asu od Narodenia po Smrt. Narodime sa, rastieme, dostane sa
nadm vzdelanie (alebo nie) a vSetky udalosti nasich Zivotov pominld a potom zomrieme.

Toto je to, ¢o je nazyvané Ciarou Poznania, pretoze skuto¢né poznanie je Ucelom Zivota.
Sme nazive, aby sme vedeli, o Com Zivot skutocne je. Ale toto nie je knizné alebo teoretické
poznanie; poznanie, ktoré potrebujeme, je skutocna Gndza: priame, sklsenostné poznanie
objektivnych realit, zdhadné poznanie Daat (poznanie po hebrejsky).

Ked’clovek LIVIdI a zazije pravdu, tak nepotrebuje Ziadnu tedriu. Preto kra¢ame po Ciare
Zivota alebo Ciare Poznania, aby sme sa dostali k nd$mu vlastnému Poznaniu alebo Gnozy.

Ale to AKO kracame po tejto Ciare, je kritickym rozdielom medzi najdenim skutocnej Gnozy
a zitim v jej protiklade: ne-ve-do-most. Tento rozdiel ndjdeme presne skrze vedenie
(gnéza), alebo nevedenie (ignorovanie), ako pouzit Vedomie. Touto ¢iarou bude kracat
kazda Zijuca bytost; kazda bytost je podmienend zédkonmi tejto ciary, Ciary Zivota. To
samozrejme znamena, Ze kazdy z nas sa narodil. Ale to, ¢o nevieme (pokial ide o poznanie
skrze nasu vlastni Gndzu) je, Ze nemoOzete mat zrodenie bez smrti; su jednou a tou samou
vecou. Vacsina z nds skutocne nevie, Ze zomrieme, pretoZe to ignorujeme. Mozno, ze
niekde v temnote nasej mysle, mame poletujlci koncept smrti, ale toto nie je Gndza. Zivot
a smrt su dve strany rovnakej mince, avSak my mame toto hladisko, Ze sa chceme pozerat
iba na tu “dobrud" stranu alebo radsej na stranu, ktord sa nam paci.

Toto je to, ¢o pozname ako “dve strany kyvadla“. Kyvadlo vyjadruje dualitu. Mame to, co
nazyvame “zle" a to, ¢o nazyvame “dobre". Mézeme povedat, Ze toto je “negativne" a toto
e “pozitivne". Mame “prijemné" a “neprijemné". Mdme “minulost" a “budicnost®.

Zivot existuje kvoli smrti. Smrt existuje kvéli Zivotu. Rovnako tak mézeme nie¢o nazvat
dobre, iba ak tiez mézeme nie¢o nazvat zle. Toto je zakladna polarita prirody a ¢ast
prirodzeného poriadku veci. AvSak v nas, je mimo rovnovahy.



Prirodzeny stav kyvadla, ma byt vycentrovany v strede, s energiami obidvoch stran

v dokonalej rovnovahe. Ak sa jedna strana vychyli z rovnovahy, tak sa kyvadlo rozkyva.
Kyvadlo je spravcom energie. Tak ako s kazdym fenoménom v prirode, Zakon Polarit ovlada
a vyvazuje dobro celku. Toto je jednoducho vyjadrenie Zakonu Karmy tak, ako je
organizovand vzajomnou zavislostou véetkych veci. Jednoducho povedané, to znamena, ze
ak kyvneme kyvadlo do jednej strany, tak sa kyvne spat druhym smerom, aby znovu
zriadilo rovnovahu.

Avsak zvyk mysle, ktory teraz mdme, je ignorovat a vyhnut sa tomu, ¢o nazyvame “zIé"

a dychtit alebo nahanat to, ¢o nazyvame “dobré". TakzZe velka vacsina ludstva minie véetku
svoju energiu neustalou honbou svojich tuzob, utkvelo prenasledujuc to, ¢o nazyvame
“dobr". V Budhizme sa tieto polarity duality nazyvaju TGzba a Nechut.

Tento jav sa v nas deje na kazdej Urovni. Je to jednoduché: Ked ideme do restauracie, Co si
objedname? To, po ¢om bazime, po ¢om tuzime. Ked pozerame televizor, ¢o hlfadéame? To,
po ¢om bazime, po ¢om tuzime. Ked jedname s ludmi, ¢o hladdme? To po ¢om bazime.

V ziadnych tychto pripadoch nehlfadame to, ¢o vytvori rovnovahu.

Vyhybame sa vSetkému, ¢o vytvéra to, ¢o by sme nazvali utrpenie, bolest, nepohodlie,
ponizenie, strach, neistota, smrt. Obzvlast sa vyhybame smrti.

Tato zakladna osa je na pociatku vSetkého mechanického spravania. Ohromnu vadsinu
nasho ¢asu stravime vyhybanim sa veciam, s ktorymi sa nechceme zaoberat. Vlastne
mbzete objavit, Ze ste mali urcity vzdor Studovat tento kurz alebo ist navstivit terapeuta
alebo ist do kostola. A niekedy, mozZno vacsinou, ten vzdor je tam preto, pretoze je tam
nieco s ¢&im sa nechcete zaoberat, ¢o nechcete vidiet. Vidite to v sebe?

MozZno, Ze teraz zalnete vidiet, Ze toto ulenie, tato $kola, vyzaduje ndramnd Uprimnost. Bez
Uprimnosti neméze byt Ziadne skuto¢né porozumenie tychto znalosti. V skutoénosti
potrebujeme lepsie slovo, pretoZe Uprimnost je rovnaka vec ako skuto¢nd odvaha. Niekto,
kto ma skuto¢nu odvahu, je velmi Uprimnou osobou. Toto neznamena, niekto, kto sa neboji
a je ochotny ist do boja alebo tak vypada. Tieto typy ludi majd iba velkd silu véle.
Uprimnost a odvaha, ktori myslime tu, je ochota ¢elit pravde. Bez tejto ochoty strdcame
¢as Studovanim tohto materidlu. V skutocCnosti, vSetko je stratou Casu, pretoze bez
Uprimnosti a skutoénej odvahy, neméze byt Ziadna
zmena. Nevedomost bude pokracovat.

Wy ddie Uy Wedamia
Ako tak cestujeme po tejto Ciare Zivota, prenasledujlc A
vSetky nase tuzby a vyhybajuc sa cComukolvek, ¢comu
nedokazeme Celit, tak ignorujeme urdité principy. Jeden
princip, ktory ignorujeme, je vedomie.

Tu nachadzame druhu Ciaru, Ciaru, ktora ide Uplne
rozdielnym smerom od Ciary Zivota. Toto je to, ¢o
nazyvame Ciarou Bytia. Tato Ciara vyjadruje Grovne
vedomia.

Vedomie

Na Ciare Bytia alebo Vedomia, existuje mnoho urovni.
Vedomie sa rozsiruje do ohromnych hlbok a ohromnych




vySok. SU tam “viacej vedomé" bytosti a “menej vedomé" bytosti.

Ked skombinujeme tieto dve C|ary, tak je trochu lah$ie porozumiet uréité veci v Zivote

o lfudoch. Ako tak cestUJeme po Ciare Zivota, pohybujlci sa od nasho konkrétneho
narodenia, az po nasu konkrétnu smrt, tak sa vzdy nachadzame na jednej alebo na druhej
Urovni Bytia. Toto znamena, Ze vo vnutri v nas existuje do urcitého stupfia vykyv, urcita
vibracia. Mame viacej vedomé chvile a menej vedomé chvile.

Co tieto chvile v Zivote odliduje, nie je to, aki sme Uspesni a kolko sme zarobili penazi, ako
moc sme ohromili fudi, kolko ludi nas miluje alebo kolko ludi nds nenavidi. Co v Zivote robi
skutocny rozdiel, je nasa Uroven Bytia; ako sme vedomi, ako sme Uprimni, ako sme cestni,
ako sme uvedomeni.

Cokolvek, ¢o sme vnitorne, extrémne stedri alebo lakomi, velkorysi alebo skupdnski,
nasilnicki alebo mierumilovni, cudni alebo chlipni pritahuje rézne okolnosti Zivota. — Samael
Aun Weor, Revoluéna psycholdgia

Nasa Uroven Bytia, urcuje nas zivot. Nasa Uroveri vedomia uréuje, ¢ Zijeme s ohromnymi
komplikovanostami alebo problémami, s ohromnym utrpenim alebo s ohromnou pohodou.
Ak sme nahnevani a pomstychtivi, tak nas zivot bude zaplneny okolnostami, ktoré sa
vztahuju k tymto kvalitdm. Ak sme chlipni, tak nas Zivot bude zaplneny problémami
tykajlucimi sa chlipnosti.

Cim méame viacej chlipnosti, hnevu a pychy, tym je nizsia Urover nasho Bytia. Toto
znamena, Zze mame menej volne dostupného vedomia. Toto znamena, Ze viacej trpime

a mame viacej problémov.

Co potrebujeme, je pouzitie samotného vedomia, aby sme sa vnutorne mohli zmenit. Ak
sme ustraseni a bojazlivi, tak sa musime naudit pouzivat vedomie, pretoZe ono nie je ani

v obavach a ani pasivne. Ak sme hyperaktivni a nerozvazni, tak sa musime naudit pouzivat
vedomie, pretoZze ono je pokojné a stale.

Vedomie ma mnoho vyrazov na popisanie svojej aktivity. Niektori udia to nazyvaju
uvedomovanie, niektori to nazyvaju pozornost, niektori to nazyvaju pritomnost, niektori to
nazyvaju ostrazitost, ale vyraz, ktory to najpresnejsie opisuje je Bdelost.

Ked premyslame o tychto druhych vyrazov, tak niekedy o nich premyslame pasivhym
sp6sobom. Premyslame o plnosti mysle a niektori fudia to spajaju, ze je to velmi pasivne,
ako nejaky sediaci mnich. Z jedného hladiska je na tom urcitd pravda. Ale ten, kto si osvoji
toto porozumenie, bude mat prekazky, problémy. TakZe, ak dokazete porozumiet vedomie
v zmysle bdenia, tak budete bliZzSie k porozumeniu jeho pravdivej podstaty: je to velmi
aktivne a ten, kto si osvoji toto porozumenie, sa bude pohybovat velmi rychlo v porozumeni
tohto materidlu. Takisto musi byt vyrozumené, Ze origindlny vyznam tychto vyrazov sa
vztahuje k Specifickym aspektom samotného vedomia; su to technické vyrazy a nemali by
byt pouzivané zamenitelne.

Vedomie je korennom(zakladom) vnimania.
Je to v nas ta cast, ktord vnima s absolitnou distotou, bez pocitov a bez myslenia.

Je to cast kazdej osoby, ktord je pritomna pred myslienkou, pred emdciou, pred pocitom.



Je to surové vnimanie, v Cistej, v nezmenenej forme.
Vedomie je nasim priamym spojenim s nasou vlastnou boZskostou.

Toto je zakladny princip, na ktorom je zalozené kazdé pravé meditacné cvicenie v historii
ludstva. Vyrazy mdzu byt rozdielne a spésoby opisania sa mézu liit, ale zakladné principy
s univerzalne a neotrasitelné. A tak musime absolltne vediet, ¢o je vedomie a ako ho
pouzit.

A tak, ked' Studujeme tento diagram Dvoch Ciar Zivota, tak skutoéne Studujeme, ako
sprévne pouil'vat' pozornost. Musime sa dozvediet, akd je nasa vlastna Urovenr Bytia, a to sa
naucime tym, ze budeme bdel| ucenlm sa ako sa pozerat, ako davat pozor, ako si byt
vedomi nasho pohybu skrze Clary Zivota; &m viac sme si vedomy nasho pohybu skrze
Zivot, tym viacej zdvihneme Urovenr nasho Bytia, takto sa povznesieme ponad utrpenie

a nevedomost’ bezného Zivota a posunieme sa do Uplne nového spdsobu zivota.

K tomu, aby ste mohli meditovat, k tomu aby ste boli na hocijakej spiritudlnej(duchovnej)
ceste, bez ohladu na to, ako ju nazyvate, musite rozumiet tomu, ¢o je vo vas vedomie,
pretoZe to je to, ¢o sa snazime prebudit.

Snazime sa prebudit’ a aktivovat tuto pozornu prl'tomnost' ktor( véetci méame, ale nevieme
ako ju pouzit. Nikdy sme sa to skutoc¢ne nenaucdili. To, ¢o sme sa naudili, ked sme
dospievali, bolo o Ciare Zivota. Naudili sme sa o mysli, o tuzbe, o pocite a naudili sme sa

0 osobnosti. Ale Ziadna z tychto veci nema nic spolo¢né s vedomim. Tieto vSetky su
oddelené. Existuju dalSie faktory a veci, ktoré potrebujeme porozumiet, to ano, ale
nemusime byt nimi zotroéeni.

Bohuzial, vac¢sina z nds vyrasta uéenim sa, ako slUzit tymto elementom, kfmit ich hoci¢im
o Co si poziadaju. Ak chce mysel hotdog, tak jej ddme hotdog. Ak chce mysel videohru, tak
vybehneme von a kupime ju. Ak sa chce mysel stat sldvna, tak stradvime vela ¢asu

a energie, aby sme tu tuzbu uspokojili. A ¢asto koname bez akéhokolvek vedomia, Ze tak
koname.

Velmi beZné a velmi smutné je, ze mnoho ludi ako sa priblizuje ku koncu svojej Ciary
Zivota, sa zacne spatne pozerat a tdto pravdu si uvedomovat. Ludia, ktori maju blizke
stretnutie smrti alebo ktori starnu alebo ktori sd velmi chori, sa ¢asto za¢nu nadahovat za
druhymi. Stanu sa viac emociondlnymi, zaénu si robit vacsie vycitky, dokonca sa stanu
deprimovanymi.

Niektori sa velmi rozculia a obvykle je to preto, pretoze sa spatne pozeraju a vidia, ze si
nesplnili vdetko to, ¢o chceli urobit. Nedostali ta velkud lod, ¢o tak chceli alebo ich teraz
vlastné deti nenavidia alebo ublizuju 'udom. A neskdr si uvedomia, “Co som to robil? Preco
som tak stravil svbj Zivot? Ako som tieto veci mohol urobit?"

Ind velmi beZnd skusenost je, Ze sa citia, Ze im nikto nerozumel, a tak znovu a znovu
rozpravaju svoj pribeh. “Nikto mi nerozumel, toto alebo tamto som nechcel urobit. Mylil som
sa."

Tie vycitky svedomia, také Iutovanie vacsinou pride prilis neskoro a obvykle ho fudia ani
necitia, kvoli svojej vlastnej pyche. Ale ak sa dostanut do bodu, kde su blizko umierania,
vtedy si uvedomia, “Pockajte chvilu, dochadza mi ¢as. Mrham c¢asom." Skutocne, v nasom



zaujme je, aby sme to videli a pozorne nad tym popremyslali. Skiste toto porozumenie
aplikovat, uéte sa z tej chyby. Teraz dobre vyuZzite nd$ ¢as. Musime vidiet, ako marnime ¢as
prenasledovanim marnivosti, veci, ktoré su bezvyznamné.

Ale to, ¢o obzvlast musime vidiet, je to, ¢o ignorujeme. Toto je hlavna zdsada ucenia sa,
ako meditovat: musime vidiet to, ¢o nevidime. Musime si byt vedomi toho, ¢oho si prave nie
sme vedomy. Toto je praca sama o sebe, cell cestu aZ po koniec, az ku vySkam vedomia.
Hibky a najnizsie Urovne vedomia s oznacené opa¢nymi kvalitami: najhlbsia nevedomost,
illzia a temnota.

(Dokonca aj samotné vedomie je dualitou: ¢lovek sa mdzZe prebudit pozitivne, vo svetle,

v nadradenych (vy$$ich) oblastiach vedomia alebo sa mdZe prebudit negativne, v temnote,
v podradenych (nizsich) oblastiach vedomia. Ten, kto sa prebudi pozitivne, je nazyvany
Anjel, Archanjel, Serafin, atd’. Ten, kto sa prebudi negativne, je nazyvany démon, diabol,
¢ierny mag, atd. TakZe existuju dva spdsoby ako sa prebudit: ale iba jeden vedie k slobode
od utrpenia.)

Smrt je faktom, nevyhnutelnou skuto¢nostou a nikto z nés nevie kedy pride; nikto. Ak nad

tym vazne popremyslate a preskiimate to, ak sa hlboko pozriete na vase vlastné fyzické telo
a uvedomite si, Ze tento stroj nie je nesmrtelny, tak uvidite, Ze v urcitom bode sa rozbije

a prestane fungovat. M6ze to byt dnes, mdze to byt zajtra, moze to byt za 50 rokov. Ale vy

to proste neviete.

Toto nevedenie je v nasom Zivote naramnym zdrojom strachu. Existuje rastuci
trend spravenia si kompletného snimku tela, aby sme mohli ndjst hocijaké potencialne
problémy teraz, predtym ako ochorieme; toto je symptdm strachu zo smrti.

Na Zapade existuje dlhoroéna tradicia upisat sa k hocijakému naboZenstvu, ktoré slubuje
rieSenie tohto strachu. A mnoho vodcov, oba ndbozensky i svetsky pouZzivaju tento strach zo
smrti a z neznameho, ako sp6sob ako manipulovat ludi. Kolko ludi pozname, ktori patria ku
nejakému typu skupiny, Cisto zo strachu? Mnoho je takych, ktori pridu do Gnézy, hnani
vlastnym strachom. Mnoho sa pripoji k politickym skupinam. Mnoho sa pripoji k armade.
Mnohi sa sami denne Zenu, aby vystavali bohatstvo; vSetka td snaha je sp6sob vyhybania
sa ich strachu z neznama, strachu z chudoby, osamelosti alebo “z toho, Ze su nikto".
MéZeme pozorovat, Zze najfanatickejsi fudia, su skutoéne najviac ustrachani, ich fanatizmus
je kopirovanie stratégie, forma bazenia a averzie.

Zomrieme nehladiac na nase pohlavie, politick( lojdlnost alebo ndboZenské ¢lenstvo.
Premyslanim nad nevyhnutnostou smrti mdZe vyvolat ndramnu Gprimnost. Skutoéné
porozumenie podstaty Zivota a smrti m6ze vyvolat naramnl motivaciu.

Z hlbokého rozpoznania priblizujlicej sa vasej vlastnej smrti uvidite, ze vSetky veci, ktoré
ste si mysleli, Ze chcete, skutoéne ni¢ neznamenaju. Preco by ste mali marnit vas &as,
snazenim sa zap6sobit na druhych ludi? Ak mate td Gprimnost a pozriete sa na seba, tak
mozno zistite, Ze neobycajne vysoké percento celého vasho spravania, je jednoducho urobit
dojem na druhych ludi, ziskat ich priazer alebo aby vas re$pektovali. VSetko je to
bezvyznamné, ak tym vyberom, opustate svojho vlastného Vnutorného Boha, vas vlastny
vnutorny vyvin, nieo, ¢o od vds nemdze byt nikdy vzaté.

Rozpoznanie toho, ¢o je skutocne dolezité a toho ¢o nie je, je neocenitelné. Tu je priklad.
Bol raz jeden mnich, ktory Studoval urcité hlbokomyselné uéenia. V tom, ¢o hovorilo to
ucenie, rozpoznal pravdu, Ze marnivosti zivota sl vSetko ilUzie a videl, Ze ludia stravia cely



Zivot, snaziac sa zapdsobit na druhych ludi, snaZiac sa urobit druhych ludi $tastnych alebo
snaziac sa nakfmit vSetky svoje tizby a to neboli nikdy schopni uskutoénit. Véetci sa
usilovali o to, aby “urobili svoju znacku", a predsa vsetci iba trpeli a zapasili v bahne Zivota
a idlc nikam. On sa rozhodol, Ze tak nespravi: *Sam v sebe chcem poznat pravdu; viem, Ze
zivot je o nieCom viac, nez iba o peniazoch®. Tak sa rozhodol ist a meditovat. Ale v tych
casoch existovalo mnoho hibavych ludi a iba par jaskyn na byvanie. Ta jaskyna, ktora
dostal on, nebola dokonald; pri vstupe mala tfiiovy krik. Takze zakazdym ked' vkracal
dovnutra alebo von, tak sa poskriabal. Prvym jeho impulzom bolo zotat ten krik, pretoze to
bolo znervéznujuce. Ale hned, ako ho ta myslienka napadla, tak si uvedomil, “Ak premarnim
¢as, ktory je potrebny na zotatie tohto krika, tak méZem zomriet. Cas, ktory potrebujem na
zaobstaranie urcitého naradia a zotatie tohto krika, méze byt mojim poslednym dychom.
Pre¢o by som mal premarnit svoj ¢as, jednoducho kvdli tomu, Ze mi je to v ceste? Proste
p6jdem okolo.™ A tak aj urobil.

Presli roky. Kazdy den bol poskriabany a kazdym drfiom ten krik mohutnel. Takze po par
rokoch sa do svojej jaskyne pretlaéal, snaziac sa obist ten obrovsky tfnity krik. Nakoniec tak
zmohutnel, Ze sa cez neho nemohol dostat; aby sa dostal dovnutra a von zo svojej jaskyne,
tak musel ist cez neho. Nesmierne trpel. T4 bolest $krabancov bola strasna. Koniec koncov
bol iba mnichom a nemohol ni¢ urobit, aby im pomohol zahojit sa. “Co je lepsi spdsob ako
stravit moj ¢as: ist dole do mesta a najst doktora alebo vyuzit tieto hodiny na meditovanie?
Vzdy sa rozhodol meditovat.

Potom jedného diia dosiahol svoj ciel. Uplne pochopil svoju cel mysel, svoju cel( psychiku
a kompletne sa oslobodil od Karmy a stal sa osvietenou bytostou s ohromnym
porozumenim. Vo vSetkych dalSich jaskyniach, boli mnisi s krajsim vyhladom, s pohodinou
travou na spatie a nedaleko teClUcou vodou. A predsa, vsetko to ¢o mal on, bol tfnity krik,
a toto je dovod, preco to dokazal. Za vsetko vdacil tomu trnitému kriku.

Ten trnity krik reprezentuje vsetky drobné neprijemnosti Zivota: kriticizmus, nazory druhych
ludi, peniaze, auta, mat pracu, musiet jest, Ucéty, choroby, deti, dlhy, politické problémy,
atd., atd’, atd’ Toto vSetko su okolnosti Zivota; vSetci sa nimi musime zaoberat, bez ohladu
na nase bohatstvo, pohlavie alebo krajinu. Co robi rozdiel, je sp6sob akym sa s nimi
vysporiadavame.

Ak budeme ustavi¢ne reagovat vodi zivotu, tak budeme ako “list pohadzovany vo vetre®. Ak
budeme zakazdym konat z baZenia a averzie, tak sa vzdy budeme hnat za prchavym
uspokojenim a skusajuc sa vyhnat nevyhnutnej bolesti.

Avs$ak toto utrpenie by sme mohli vyuzit a nechat ho vyprodukovat vysledok. Mudrost je
pochopenie utrpenia. Sucit je pochopenie utrpenia. To je vSetko, Co to vlastne je, ale ani
mudrost ani stcit nemdzu vzniknut vyhybanim sa utrpeniu. Madrost a sucit skrsnd tym, Ze
to pochopime, ale porozumenim toho a prekro¢enim toho skrze porozumenie a silu vole.
Pochopenie prichadza, ked' sa povznesieme nad dualitu dobrého a zlého, prijemného

a neprijemného, hore a dole, chudobny a bohaty, lavy a pravy. Rovnovaha je v strede.

V strede je Tao.

Musime v sebe vidiet, ako sa vyhybame veciam, ktoré si neprijemné. Musime vidiet, ako sa
v nasich mysliach a Zivotoch vyhybame pravddm. A musime v sebe vidiet pravdu utrpenia.

Utrpenie neznamena iba fyzick( bolest. Utrpenie zacina vo chvili, kedy sme odpojeni od
Bozskosti. Kazdy z nds ma to odpojenie, kazdy z nas trpi, pretoZze priamo nepozname
a nemame pristup k nasmu vlastnému vnutornému Bohu.



Aby sme prekonali utrpenie, tak to musime zmenit. Prekonat utrpenie, znamena
pochopenie, ako a preco trpime a zmenit tie ¢innosti, ktoré v nds a v druhych produkujut
utrpenie. Skrze tejto zmeny v sebe vyvinieme porozumenie, sucit, mudrost. To je to, ¢o
znamena slovo osvietenie: “osvieteny, byt plny svetla". Ked' teraz zavrieme o¢i, tak vidime
temnotu. Tuto temnotu potrebujeme zaplnit svetlom.

Odpoved, spdsob ako to dokdazat je, ze zaéneme v sebe chdpat vedomie. Kazda ludska
bytost ma v sebe embryo alebo semiacko vedomia, ktoré musi byt pestované, musi byt
povzbudené, musi byt kfmené. Vedomie, ktoré mame teraz, je prevazne uvdznené v mysli,
je uvaznené v tuzbe.

Samotné vedomie je energia. Je to energia, ktord musi byt aktivovana. A nato, aby bola
aktivovand, musi byt oddelend od mysle. V Zen Budhizme nazyvaju semiacko alebo embryo
Budata (Buddhata); v Tibetskom Budhizme Tatagatagarba (Tathagatagarbha). V Gnoze
mame jednoduché slovo; jednoducho je to nazyvané Esencia. Je to mala iskra svetla, ale
svieti iba ak vieme ako ju pouzit. Ak ju ignorujeme, tak spi.

Vedomie je zdkladom vnimania; je nasim oknom do vSetkych fenoménov a vo svojom
prirodzenom stave je nepodmienené, bez tuzby po pocite.

Ak vnimame Zivot skrze vedomie, vtedy sme plne pritomni a aktivhe pozorujeme vsetky
fenomény.

Ak vnimame zivot skrze mysel, vtedy sme rozptyleni a pasivne pozorujeme vsetky
fenomény, pretoze sa viacej zaujimame o uspokojenie bazenia po pocitoch, ¢i su to
mentalne, emocionalne alebo fyzické.

Ako postupujeme Ciarou Zivota, tak sme zataZeni karmou. Nasa karma vyprodukovala
véetky rozli¢né okolnosti, s ktorymi sa teraz musime vysporiadat. Tieto okolnosti, st
kyvajuce sa kyvadlo; jeden deri sme bohati, druhy sme chudobni; jeden dei sme zdravi,
druhy sme chori. Toto je vysledok vsetkych rozlicnych energii, ktoré sme my sami

v minulosti vyprodukovali. Uprostred tej burky je toto malé semiacko vedomia, ktoré sa
musi rozvinut.

Pritomnost alebo nepritomnost vedomia v nas je objavena v prelinani Ciary Zivota a Ciary
Bytia. Tento pritomny okamih, prave teraz, je prelinanim tychto Ciar. Prelinanie sa neustale
meni, pretoZze sa meni Cas a pretoze sa meni nasa Uroven vedomej pozornosti.
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Ciara Bytia

Viacej pozorny

Ciara Zivota

Viacej rozptyleny
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Zosilfiuje sa nasa pozornost, nasa pritomnost, nade bdenie od chvile do chvile, zo dfa na
der? Alebo sme zataZeni s viacerymi starostami, viacerymi myslienkami, viacerymi
obavami, viacerymi tiZbami, viacerymi Uzkostami?

Cim viac je pozitivne aktivované vedomie, tym viac sme v pokoji.

Cim viac vedomie zaspava, tym viac trpime: dusevné utrpenie, emocionalne utrpenie

a duchovné utrpenie.

Cvicenie

Predovietkym sa uvolnite. Uvolnite sa tak hlboko, ako len mdzete. Ziadny sval by nemal byt

napaty.

Budte si viacej vedomi svojej vlastnej osoby. Hlboko, plne, aktivhe vedomi. Byt vedomi
znamena, aktivne sa pozerat.

Vediet a pozorovat st odlisné. Mnohi si pletd sebapozorovanie s vedenim. Napriklad, aj ked’
vieme, Ze sedime v obyvacke, tak toto neznamena, Ze pozorujeme stolicku. — Samael Aun
Weor, Revolucna Psycholégia

Pokuste sa vidiet seba, ako od seba oddeleného, ako keby toto telo bolo iba hercom.

Pocity a myslienky su kritikom, ktory sa nachadza vedla javiska. Kritik, ktory nezavrie Usta.
Nesnazte sa ho umléat. Jednoducho mu prestarite venovat svoju pozornost. Oddelte sa od
neho.

Pocit oddelenia, pocit aktivheho uvedomovania si, je zakladom kazdého mystického
cviCenia, ktory existuje na zemskom povrchu a v kazdej dalSej dimenzii.



Snazte sa zachovat tento pocit ostraZitosti. Toto je prvé cvi¢enie, ktoré kazdy mnich, kazda
mniska, kazdy mystik musi absolUtne zdokonalit, aby vébec nie¢o dosiahol. Je to pocit
majuceho vnutorného oddelenia.

Musime vidiet, Ze my ako vedomie, sme naozaj oddeleni od myslenia.
My ako vedomie, sme oddeleni od emdcii.

My ako vedomie, sme oddeleni od vSetkych pocitov.

My ako vedomie sme to, ¢o je vedomé, to, ¢o pozoruje, to, ¢o vnima.

Dokonalost toho oddelenia vedie ku kazdej Samadhi, kazdej extazy, kazdej Satori, kazdému
osvieteniu. Pod hocijakym menom, z hocijakej krajiny, z ktorej ta tradicia pochadza, kazdy
mysticky zazitok je odvodeny z aktivacie vedomia. K tomuto pravidlu neexistuje ziadna
vynimka. Ten, kto zaziva mysticizmus, je vedomie vo vnutri v nas, nie mysel. Pokym to nie
je jasne pochopené dovtedy nemdZeme mat Ziadny mysticky zazZitok. Toto musi byt
pochopené v praxi, opakovanym aplikovanim, pravidelne, prisne, s ohromnou disciplinou.

Osoba, ktord je usadena vo vedomi, moze sicasne zazit velkl bolest a velké potesenie,
a napriek tomu byt od oboch oddelend. Existuje tam odliSny pocit pokoja, navzdory
hocijakym okolnostiam, bez ohladu na to, aké velké alebo ako hrozné.

Je velmi zriedkavé najst ludi, ktorych inteligencia je v stave pokoja. Vskutku, taky stav
najdeme iba u tych, ktori skrze celym svojim spbsobom Zivota sa snazia... tym, Ze strazia
intelekt a pomocou vnutornej ostraZzitosti... Ostrazitost olistuje vedomie a robi ho lucidnym
(jasnym). Takto oCistené okamzite Ziari ako svetlo, ktoré bolo odkryté, vypudzujuc temnotu.
Akonahle je tato temnota vypudena, skrze neustalej a pravej ostrazitosti, vtedy vedomie
odhali veci, ktoré st pred nami ukryté. — St. Philotheos of Sinai, from “Forty Texts on
Watchfulness," (Svéty Philotheos zo Sinaje, vyriaté zo 40 Textov o OstraZzitosti), 9 alebo 10
storocie.

Jeden princip, ktory vdm pomédze rozlisit to, ¢o je vo vas, je, Zze vedomie netlzi po pocite
ani sa mu nevyhyba. Nebazi a nevyhyba sa sp6sobom, akym to robi mysel. Vedomie iba je.
Bud' je zapnuté alebo vypnuté, bud’ je pritomné alebo nie je.

M4 iné vlastnosti, jemné veci. Ma Grovne a hibky. Ma “emocionélne vlastnosti*, ale tieto s
nadradenymi (vysSimi) emociami, ktoré nemaju ni¢ spolo¢né s tym, ¢o my nazyvame
“emoécie". Slobodné a &isté vedomie nikdy nevibruje s nenavistou, s osamelostou,

s prazdnotou.

Vedomie ma tuzby, avsak: ono tUzi po poznani Boha, po poznani ohromnych realit Prirody,
po priamom vnimani vo Vnutornych Svetoch, vidiet tvarou tvar ohromné osvietené bytosti.

Zakladom vedomia je Cista Laska. Toto je Laska, ktora je mimo priputania, mimo
poziadavky, mimo mena a miesta alebo hocijakého druhu fyzického pocitu alebo
mentalneho konceptu. Popravde, je to za hranicami emaocie.

Budte na seba prisni. Aby ste v tomto uéeni vbec nie¢oho dosiahli, tak to musite urobit
sami. To je dovod preco Majster Samael povedal, “Nenasledujte ma, som iba
ukazovatelom". Sami to musime urobit.



Toto znamenad, Ze musime vyvinut silu véle a disciplinu, aby sme zdokonalili nd$ vlastny
pocit uvedomovania. Samych seba musime ucit ako dadvat pozor. A pozor: ak si myslite, Zze
viete skvelo ako davat pozor, tak blaznite samych seba. Nenechajte sa oklamat vasou
hrdostou. Pozornost sme neovladli dovtedy, dokym sme neovladli vedomie vo vSetkych
urovniach prirody, znamenajlc, Ze ten, ktory rozvinul dokonalll pozornost, je schopny
vnimat priamo v kazdom okamihu vSetky ostatné riSe prirody sucasne. Dokadzu vnimat
atomy, dokazu vidiet karmu druhych, dokazu vidiet minulost a budtcnost a ¢o je zo
véetkého najviac znepokojujlce, je to, ze dokazu vidiet vietky nase myslienky, pocity

a tuzby rovnako lahko ako obraz na stene.

Naucte sa rozliSovat. Nauéte sa poznat rozdiel medzi myslou a vedomim. Bez toho nemdze
existovat pochopenie. Bez toho nemoze byt Ziadny pokrok. Mézete &itat vela knih, mbzete
navstevovat vela tried, ale nikdy nepochopite skutoény vyznam.

Pokial Elovek vskutku a naozaj nepoznd svoju viastnu mysel’ a pokial ju nedokaze ovladat
s uvedomovanim, aj ked’je danych velmi vela vysvetleni reality, tak tieto nezostanu nic¢im
inym, neZ atramentom na papieri alebo zaleZitostami pre debatu medzi intelektualmi, bez
moznosti zrodenia akéhokolvek pochopenia skutocného vyznamu... Je nutné, aby sme
zachovali nepretrzité, pritomné uvedomovanie, bez rozptylenia... PretoZe pokracovanie

v pritomnosti pravého Stavu (Uvedomovania) je zakladom vsetkych Ciest, zakladom
vsetkych meditacii, vysledok vsetkych spiritualnych cvi¢eni, stavou vsetkych ezoterickych
metdd, srdcom vsetkych ultimatnych uceni, je nutné sa snaZit udrZat nepretrZitd pritomnost
bez rozptylenia. Co to znamené: nenasledujte minulost, neoc¢akavajte budicnost’

a nenasledujte iluzérne myslienky, ktoré sa v pritomnosti objavuju; ale miesto toho, by sa
mal Elovek obratit do seba, mal by pozorovat svoj vlastny skutoény stav a zachovat’
uvedomovanie toho, také aké to je, mimo koncepénych obmedzeni... - Namkhai Norbu,
Tibetsky Lama

Aktivne a bdelo sa pozorovat je vstupom do Gndzy. Toto je nazyvané Sebapozorovanie. Bez
tohto nemdze byt Ziadna meditacia.

Na to, aby bolo mozné vstupit do skutoénej meditacie, sa musime najskér naudit, ako sa v
kazdom okamihu, kazdy dern pozorovat.

Toto znamenad, Ze sa musime naudit, ako udrzat pocit vnitorného oddelenia sa od
myslienok, citov a pocitov.

Hoci druhi spia, ty bud’prebudeny! Rovnako ako mudry ¢lovek nikomu nedéveruj, ale vzdy
bud’v strehu; pretoZe doba je nebezpecna a telo slabé.. — Jainism. Uttaradhyayana Sutra
4:6

Prelinanie Dvoch Ciar je pritomnym okamihom. Prave teraz. Co to znamena je, Ze cesta spat
k vaSmu vlastnému Vnatornému Bytiu je skrze vstup pritomného okamihu. Neexistuje to

v minulosti, v Ziadnych spomienkach, v ziadnych udalostiach, v Ziadnych reflexiach
(premietaniach mysli), v Ziadnych pribehoch, v Ziadnych dejinach a neexistuje to ani

v budtcnosti alebo v hocijakych okolnostiach, ktoré mézu prist.

Vy sami dobre viete, Ze deri Pana pride ako zlodej v noci... A preto nespime, ako druhi, ale
budme prebudeni a triezvi. — 1 Thessalonians (Solinéanom) 5:2-6



Vchod ku skuto¢nej zmene a vchod do vasej vlastnej vnutornej Gndzy je zdokonalovanim
vasej vlastnej Pritomnosti, byt pritomny, byt v tele kde sa nachadzate, kazdy okamih, kazdy
den. Ten, kto tuto schopnost priviedol k dokonalosti, nespi. Dokazete si to predstavit? Nikdy
nespia, neustale su prebudeni a vSetko, ¢o vnimaju, uz nie je viacej projekciou mysle, ale je
skutocné, fundamentalna realita.

Ti, ktori si Zelaju dodrziavat tidto disciplinu,

musia svoje mysle strazit v dokonalom sebaovladani.
Bez tejto ochrany nad myslou,

nemdéze byt nikdy udrZana Ziadna disciplina.

Znovu a znovu udrZujte ochranu

nad stavom a &innostami nasich mysli a tiel -
Toto samo o sebe a len toto, definuje
vyznam mentalnej ostrazitosti.

-Santideva, Spbsob Zivota Bédhisattvy (Shantideva, The Bodhisattva’s Way of Life) 5:1, 108
Va4 Vd [ A4 [
O Tyzdennych Cviceniach

V priebehu tohto kurzu sme poskytli niektoré zakladné cvicenia, ktoré mézete vyuzit

s ciefom rozvijania vasich vlastnych skusenosti faktorov, ktoré vedu ku skuto¢nému stavu
meditacie. Tieto cvicenia nie sU samotnou meditaciou: toto su predbezné experimenty
navrhnuté tak, aby vdm pomohli pochopit podstatu vedomia.

Kazdé z tychto cviceni moze byt pouzité tak ¢asto, ako chcete. Navrhujeme, aby ste ich
praktikovali po dobu najmenej jedného tyzdna, predtym ako pdjdete na dalSie. Na zaciatku
je vhodné cvicit po dobu desiatich aZ patnastich minGt. Postupne méze byt doba predizena.
Studenti Tibetského Budhizmu su casto poucovani, aby praktikovali kratke sedenia
mnohokrat pocas dna a my verime, Ze toto je velmi efektivha metdda.

Tyzdenné Cvicenie

Urobte si miesto na meditaciu. Malo by byt ¢isté, pokojné, bez rozptyleni, dobre vetrané
(ale nie vystavené prievanu) a malo by vam poskytnut prostriedky na sedenie v Uplnej
a totalnej relaxacii s rovnym chrbtom.

Sedte vo velmi uvolnenej polohe. Stravte urcity Cas, aby ste sa uistili, Ze ste v kazdom
smere uvolneni. VSimnite si vase psychologické rozpolozenie. Urcte si, ze nebudete
premyslat nad Ziadnymi problémami vasho Zivota, alebo nevyrie$ené situdcie, alebo plany,
alebo spomienky. Berte tento ¢as, ako oddych od vsetkého.

Behom nasledujlcich par minut vokalizujte samohlasku “O" a vo vasom srdci si predstavte
Ziariace teplé svetlo. HIbSie a hlbsie sa uvolnite. Dovolte tomu zvuku, aby prenikol celou
vadou bytostou a predstavte si rastice a véetko vo vnutri osvetlujlice svetlo. HIbSie a hlbSie
sa uvolnite. VSetko nechajte tak (od vSetkého sa odputajte), okrem toho svetla a tepla.
Uplne sa zamerajte na predstavu vsetko vypliiujuceho svetla a zvuku “O" vo vasom srdci.



Ticho odpocdivajte. Pozorujte sa s pocitom oddelenia alebo vzdialenosti. Sledujte kazdy
dojem, ktory do vas vstupi alebo ktory sa objavi z vnatra. Sledujte pozorne, ale bez
napatia. Oddychujte a sledujte.

Potom, ako toto cvicenie skoncite a postavite sa, tak sa rozhliadnite okolo seba, ako keby
ste na tomto mieste nikdy predtym neboli. Na vSetko sa pozerajte, ako keby to bolo nové.

Toto cvicenie praktikujte kazdy den bez zlyhania. Pokracujte tymto cvi¢enim aspori jeden
tyzden pred prechodom na dalSie cvicenie.



3. Pokojné Zotrvavanie

Iba svetlo vedomia, riadené nie z r6znych uhlov, ale plne zamerané a sustredené na nas,
dokaze ukoncit kontrast psychologickym protireCeniam. Iba takto v nds dokaZeme zriadit
pravu vnutornu rovnovahu. - Samael Aun Weor, Velka Vzbura

Pozornost znamena “nasmerované uvedomovanie". My pouzivame tento termin Bdelost, ¢o
vyjadruje velmi aktivnu, velmi zameranu formu pozornosti; ako strazca, ako vojak v Case
vojny. Bdeld osoba si nemdze dat pauzu, nembze sa zastavit, nembze odpocivat. Meditacia
zavisi na tomto Usili. Kde nie je bdelost, tam nemdzZe byt meditécia. TakZe tymto dokdZzeme
pochopit, preco existuju praktici meditacie, ktori praktikuji 10 alebo 15 rokov a nikam sa
nedostanu. Je to prave preto, ze sa neudia ako byt bdely po cely deri. Pravdou je, Ze
meditacia nikdy neprestava. Prakticky povedané, medzi vasim prebudenym kazdodennym
Zivotom a ¢asom kedy si sadnete meditovat, by nemal byt rozdiel. Nemal by byt rozdiel

v tom ako davate pozor. Jediny rozdiel je ten, Ze si sadnete a zameriavate sa na jednu vec,
zatial' ¢o behom dfia sa na vas vrha mnoho veci, takZze musite zvladnut vetky prichddzajlce
dojmy s vedome nasmerovanym uvedomovanim.

Pozornost a uvedomovanie st pribuzné, ale nie rovnaké. Pozornost je zamerana;
uvedomovanie je rozptylené. Dobrym prikladom na zvaZenie je svetlo svieCky: svetlo, ktoré
td sviecka vrha okolo seba do priestoru je uvedomovanie. Ale svetlo baterky je Pozornost:
je zamerané na jednu vec.

Meditujtci sa uéi rozvinut obe tieto prejavenia vedomia; ale aby meditoval spravne, tak
musi medzi nimi rozlidovat. Bdelost alebo nasmerovand pozornost sa pouziva na preniknutie
do pravej podstaty akychkolvek javov.

A preto Bdelost je nevyhnutnou podmienkou pre meditaciu. A ¢o toto znamena je, ze

v kazdej chvili, kazdy okamih, musime davat pozor. Toto je dévod, preco vietky rézne
duchovné tradicie kladu doraz na to, aby sme boli v okamihu“, uvedomujuci si, ostraziti,
plni mysle; tieto terminy presahuju dogmu a ndbozenstvo. Su to funkcie vedomia, ktoré
nemozete preskodlit ak ocakavate, Ze budete meditovat.

Meditacia je prehlbovanie tejto Bdelosti. Meditacia nie je “pozeranie do blba". Pozeranie do
blba je snivanie a fantazirovanie, opakom meditacie. Nato aby sme porozumeli ¢o je
meditacia, musime aplikovat nasmerovan( pozornost, ostrazitost, po cely der, kazdy
okamih, vZdy snaziac sa vidiet samych seba novym spdsobom, ako keby sme sa nikdy
predtym nevideli.

Etika a Moralka

Clovecée poznaj sém seba a budes poznat Vesmir a jeho Bohov...

Toro seba poznanie, tdro Gndza, zadina s ostrazitostou, bdelostou, s tym, ze ddvame pozor.
Toto je zakladom vsSetkych systémov Etiky a Moralky. Jedna sa o kodifikované pravidl3,
ktoré maju pomdct praktikantovi dosiahnut dvoch veci. Prvou z nich je uvedomovanie si
samych seba a druhou je prestat vytvarat karmu. Etika a moralne kédexy existuji, aby sme
mohli zastavit Skodlivé akcie (&innosti).



Toto je prva faza meditacie, pretoze pokial budeme nadalej pokracovat v hocijakom
spravani, ktoré druhym ubliZuje alebo v nds vytvara negativne vysledky, dovtedy budeme
vytvarat karmu, vytvarat nerovnovahu. Tieto aktivity vytvaraju v mysli vinky a vinky

v prirode a tym sa hybe kyvadlom; to znamena, Ze v nas nie je Ziadna stabilita a teda ani
skutocny pokoj. Takze ked koname nasilne alebo v hneve, tak v sebe alebo v druhych
ludoch vytvarame narusenie energie. A ta vibracia, ta energia okamzite brzdi meditaciu.
Cielom meditacie je predovietkym ustalit mysel, kultivovat pokojni mysel. Iba vtedy
mézeme dostat informdcie. Ak je mysel aktivna, rozruSend a podrazdena, vtedy
nedokdZeme meditovat. A preto, ak vytvdrame $kodlivé energie v nasich Zivotoch,

v prostredi a v mysli, tak nemdZeme meditovat. TakZze prvym krokom je zredukovanie
tychto energii.

Etika a moralka s v Sanskrite nazyvanymi Jama a Nijama, ¢o znamena “urobit" a
“neurobit" alebo inymi slovami ¢o robit a éo nerobit. Toto ma kazdé nabozenstvo. My na
Zapade sme viac-menej oboznameni s Desatoro Bozimi Prikazaniami; toto su pravidla veci,
ktoré by sme mali a nemali robit. Mnisi a mnisky skladaju sluby, ktoré s ¢inmi, ktoré musia
robit a ktoré nesmu. Najbeznejsia etika je zhrnutd v najzdkladnejsich Budhistickych
sluboch:

« Zdrzat sa od zabijania akéhokolvek tvora

« Zdrzat sa od kradnutia

« Zdrzat sa od nespravneho sexualneho spravania

« Zdrzat sa od falosnej reci (klamstvo, klebety, sarkazmus, kriticizmus, atd.)
« Zdrzat sa od opojnych napojov (alkohol, drogy, atd.)

Tato prva faza je urcena pre kazdého Mnicha, kazdu Mnisku, kazdého Zasvatenca v kazdom
mystickom duchovnom uceni, aké kedy existovalo. Vzdy im bol dany k dodrZzovaniu eticky
systém a vzdy to bolo navrhnuté (aspon pévodne), aby dotladili Studenta k nauceniu sa ako
davat pozor.

A tak laikom, exoterickej strane réznych $kol, boli dané pravidla ako, “nezabijes" a tak bezni
navstevnici kostola, exotericka strana, vedeli, Ze by nikoho nemali zabit. Ale vysvéteni,
znamenajuc Knazi, Mnisi, Mnisky boli uceni, zZe toto pravidlo je daleko hlbsie. Ide to ovela
hibsie ako len fyzicky Cin, pretoZze my zabijame myslou, zabijame srdcom. Ked’ vo¢i niekomu
generujeme nenavist a hnev, obzvlast ked' si predstavime ako im ubliZujeme, tak vytvarame
pri¢iny a produkujeme vysledky. Ovplyviiujeme osobu a samych seba. A tak Mnisi, Mnisky

a Knazi boli vzdy Skoleni, aby porozumeli, Ze vSetky etiky a moralky sa vztahuju na viac ako
iba fyzick( Uroven. Vztahuju sa k mysli a srdcu. Toto je dovod, prec¢o v Evanjeliach Jezis
Nazaretsky vravi:

Poculi ste, Ze bolo povedané: "Nescudzolozis!" No ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi
Ziadostivo, uz s riou scudzolozil vo svojom srdci.- Matus 5:27-28

Cisto len fyzicka ¢innost je iba zaciatkom; ak prijmete niec¢o ako myslienku, tak ste spachali
zlo¢in a tymto ste vytvorili Karmu. Toto znamena, Ze blokujete pristup k vedomiu. Vytvarate
blok, ¢o je v Tibete nazyvané “agregat". V sSkolach Stvrtej Cesty to nazyvaju “ego". Je to
element Karmy, balicek energie, ktory vézni vedomie a vytvara utrpenie.

Tychto defektov je v psychike fudského tvora nekonec¢né mnozstvo a Ucelom meditacie je
ich rozpoznat, pochopit ich, oddelit od nich vedomie a nakoniec ich zniéit, odstranit ich od
jednotlivca, a tym vyslobodzujuc vedomie z utrpenia a davajuc plné vyjadrenie

k najcistejSej, najkrajsSej Casti Ludskej Dusi. Toto je symbolizované v pribehu Vtaka Fénixa.



Vsetko o ¢om sme doteraz diskutovali patri do prvej fazy meditacného cvicenia: Etika.

Zostavajlce kroky mdzu byt nadrtnuté réznymi spésobmi, ale najbeznejdie zndmy je model
z Indie:

Kroky Meditacie

» Etika (Jama a Nijama)

+ Poloha/Drzanie Tela (Asana)
+ Dych (Pranajama)

« Ticho (Pratjahara)

+ Koncentracia (Dharana)

+ Meditacia (Dhjana)

« Extaza (Samadhi)

Toto su kroky meditacie ako st u¢ené v mnohych Skoldch Jogy. V Hinduizme existuju rézne
spbsoby ako rozdelit fazy meditacie; pre ucel tohto kurzu sa zameriavame na zjednodu$ené
poradie krokov. Existuje mnoho spdésobov ako analyzovat a kodifikovat kroky meditacie.
Tento zoznam je len Uvodom a v ziadnom pripade vycerpavajucim alebo autoritativnym
modelom vsetkych skutocnych a vitalnych faz cvicenia.

Podstatou tohto naértu je, Ze existuju Urovne cvic¢enia. Aby sme mohli dalej postupovat
skrze tieto Grovne, tak je nutné, aby sme zriadili silny zdklad, na ktorom méZeme stavat. Ak
sme slabi v nasej etike, ¢o je prvym krokom, potom nemdzeme nijako prejst k dalSiemu
kroku, pretoze spravne drzanie tela zavisi na tom, aby sme mali uvolnena energiu. Niekto,
kto je obetou chabej etiky a ma nedostatok Sebapozorovania (Bdelosti), bude obetou
napétia a rozruchu, a preto nebude schopny dosiahnut ani len predbeZni koncentraciu.

Existuje mnoho ludi, ktori si myslia, Ze len ¢o sa dokazu sustredit na jednu vec, vtedy je to
meditacia; alebo iba sedenie a opakovanie mantry je meditacia; alebo vizualizacia niecoho
je povazované za meditaciu. Ale v skutoCnosti vSetky tieto cvi¢enia su predbezné
(pripravné).

Poloha/Drzanie Tela

Keby sme sa mali pozriet na Hinduisticky model, tak dals$im krokom je Asana, ¢o znamena
“poloha" alebo “pozicia"“.

Ak Studujete Hatha Jogu alebo iné Vychodné tradicie, tak viete, ze ich instruktori ucia ludi
zo Zapadu sediet v lotosovej pozicii alebo v polovi¢ne lotosovej pozicii, alebo ich varidcie.
Tieto polohy su v poriadku, ak mate telo, ktoré pochadza z tej ¢asti sveta alebo ak ste dost
flexibilni. Pre Aziatov je sedenie v takejto pozicii velmi lahké, velmi uvolfiujice. Tymto
spbsobom dokazu sediet bez akéhokolvek napétia bez akéhokolvek nepohodlia, ale pre ludi
zo Zapadu su tieto polohy velmi obtiaZzne, pretoZze mame odlisSny typ tela. Pre vacsinu ludi
zo Zapadu je sedenie takymto spdsobom skutocne velmi bolestivé. Mnoho fudi zo Zapadu
stravilo par rokov myslenim si, Ze sa uc¢ia meditovat, ked' v skuto¢nosti sa iba snazia
adaptovat svoje telo na nepohodInl polohu. Mnoho ludi zostane rozéarovanych a vzdaju to.
Je chybou domnievat sa, ze ste povinni meditovat iba v tychto konkrétnych polohach.

Dévodom, preco su uéené polohy, je vytvorit kombinaciu relaxacie a pozornosti. Tieto dva
elementy musia byt navzdjom v dokonalej rovnovahe.



V Gnéze rozumieme, Ze meditacia moze byt praktikovand v mnohych polohdch; mézete
vyuzit hocijak polohu, ktord je pre vas pohodind, pokial' dokazete byt uvolneni a pozorni.
Vo svojich knihdch Samael Aun Weor uéi, Ze mézeme sediet na stoli¢ke, lezat na zemi alebo
na posteli, alebo vo forme hviezdy, alebo mozete
lezat na pohovke. Kli¢om je dosiahnut
kombinaciu relaxacie a pozornosti; plne sa
uvolnit a byt pozorni.

Pre ludi zo Zapadu je velmi efektivha poloha
jednoducho sediet na pohodinej stoli¢ke

s rovnym chrbtom a krkom. Dlane a ruky by mali
spocdivat na nohach alebo na stoli¢ke. Chodidla
by mali byt dobre podopreté. Najlepsie je uvolnit
hocaké tesné oblecenie alebo obuv. Tato poloha
je efektivna, pretoze Zapadné telo si navyklo na
sedenie na stolickach. Pohovka funguje rovnako,
aj ked by ste mali byt opatrni, aby ste sa uistili,
Ze vas chrbat bude adekvatne podoprety.

Mnoho $tudentov preferuje pouzivat mald samael Aun Weor sediaci v meditacii,
meditacnu lavicku alebo vankusik. Pokial’ ide
o vankuse, tak je potrebné poznamenat, Ze

vankus by vas mal podopierat tak, aby vase
kolena boli nizsie ako vas zadok. V opacnom
pripade sa vas$ chrbat ohne a zaéne boliet.

Opat, pokial je vas chrbat podoprety(neseny)

a dokazete vyvazit relaxaciu a pozornost, tak si
mbzete zvolit hocijakl polohu, ktord sa védm
paci.

Po nejakej dobe, mnoho skisenych Gnostickych
$tudentov sa uéi meditovat po leziacky. Tato
praktika je velmi efektivna, ale vyZaduje, aby si
¢lovek vyvinul urdita zruénost. Ak zaspite, tak ste
sa tam este nedostali. (Mimochodom, ti sktseni
$tudenti budl vypadat ako keby spali; neskor

v kurze sa vyjasni dévod).

i

Budha Maitreya sediaci v maditacii

Ak sa uvolnite prili§ hiboko a zaspite, tak proste spite. Ziadna meditécia neexistuje, ak
stratite vedomie o tom, Co robite.

Avsak, ak sa neuvolnite dostato¢ne hlboko, tak sa nikdy nepohnete ku skuto¢nej meditacii,
pretoze napéatie vas bude drzat v pasci.

Fyzické telo musi byt dokonalo uvolnené. Vetko napéatie musi byt rozpustené. Pokial je tam
napétie, tak tam neméze byt relaxacia.

Pre nasich Studentov je nutné, aby sa naucili ako pouZit mentalnu silu. Ale najskér je nutné,
aby sa studenti naudili, ako uvolhit svoje fyzické telo. Je nevyhnutné, aby sme vedeli ako
uvolhit telo, aby sme dosiahli dokonalu koncentraciu mysle. Telo méZeme uvolhit sediac na



pohodinej stolicke alebo leziac v polohe mrtvoly (s nasimi pdtami navzajom sa dotykajicimi,
rukami u tela, atd’). Ta druha z tychto dvoch poléh (poloha mrtvoly) je lepSia.

Predstavte si, Ze vase chodidla su jemné a Ze z nich unika skupina trpaslikov. Predstavte si,
Ze vase lytka su plné malych, hravych trpaslikov, ktori jeden po druhom odchadzaju a pri
tom odchéadzani sa svaly stavaju viac flexibilnejsSimi a elastickejsimi. Pokralujte s kolenami
vykonavajuc rovnaké cviCenie. Jeden po druhom pokracujte so stehnami, sexualnymi
organmi, Zaludkom, srdcom, hrdlom, svalmi tvare a hlavy, predstavujuc si, tych malych
trpaslikov ako z kaZdej tej Casti tela utekaju, zanechavajuc svaly dplne uvolnené. - Samael
Aun Weor, z Uvodu do Gnézy (Introduction to Gnosis).

Dych

Dalsim krokom je Dych alebo Pranajdma. Po pravde, tento krok sa tyka kontroly “Styroch
vetrov" alebo skor vitélnych energii tela nez iba ako prirodzena funkcia dychania.

Mnoho Studentov tento krok preskodi, predpokladajlc, Ze pretoze uz “vedia“ ako dychat, tak
tu neméze byt ni¢ k nauéeniu. Samozrejme, toto je chyba.

Existuje mnoho cviCeni, ktoré zahriiuju tému Dychania a tymto sa budeme podrobne
zaoberat v Siedmej Casti tohto kurzu.

Ale iba pre zaciatok, musime umoznit dychu, aby pradil prirodzene. Nase dychanie by
nemalo byt silené alebo kontrolované. Uvolfiujeme sa a na$ dych by to mal odzrkadlovat.

Ticho

Po Asane, ucia Hinduisti krok Pratjahara. Pratjdhdra znamena “ticho mysle®. My chceme
vstupit do Pratjdhary, ¢o znamena mat klfudnd mysel, pokojni mysel. Existuja $pecifické
techniky, ktoré nas vedu k Pratjahare, ¢im sa budeme zaoberat v tejto kapitole.

Ako vstupite do ticha mysle? Po prvé, mate zaklady predchadzajucich krokov: musite
obmedzit negativne ¢innosti a tak zredukovat pritok rusivej energie, a po druhé, musite
zaujat vhodne uvolnent polohu. Po splneni pociatoénych krokov sa pustime do konkrétnej
discipliny uréenej na zameranie pozornosti a pouzivame ju s trpezlivostou a s vytrvalostou,
az pokym sa mysel sama od seba neustali. VSimnite si tento neuveritelne doélezity detail: my
umoznime mysli, aby sa sama od seba ustalila. Nikdy v Zivote sa nesnazime prinutit mysel,
aby bola ticho.

Predbeznymi koncentracnymi cvi¢eniami sa trénujeme do vstupu Pratjahary. Tieto cvicenia
zahriiuju neuveritelnd réznorodost technik: pozorovanie dychu, uprene sa divat na bod na
stene, zameranie sa na predmet, zvuk, frazu, atd. VSetky tieto cvicenia maju jeden ciel:
upevnit pozornost na jedno miesto, tymto redukujlc navyknuté reakcie mysle. Ked'su tieto
reakcie zredukované , tak mysel sa sama od seba ustali a utisi.

Len ¢o do toho ticha vstUpite prirodzene, schopnost koncentrovat sa bez rozptylenia, vtedy
sa mdzete naudit ako meditovat nad jednou vecou.

Len ¢o sa mysel za¢ne stabilizovat, vtedy je mozné pristUpit k dalSiemu kroku: koncentracia
na jednu vec. V Sanskrite sa to nazyva Dharana.



Z tejto jednobodovej koncentracie do toho zaéneme prenikat, chapat to: toto je Dhjana.
Toto je bod, kde zaéina pravd meditacia. Meditacia je schopnost zamerania pozornosti na
jednu vec a ziskat o nej informacie. VSetky dalSie cvi¢enia a techniky si uréené, aby viedli
praktikanta k tomuto bodu. VSetko aZ po tento bod je predbezné.

Prenikanim do objektu pozornosti potom vedie k Samadhi. Samadhi v podstate znamena
“extdza". Toto je zazitok cistého vedomia, zazitok réznych Grovni vedomia. Existuje vela
druhov Samadhi, nie iba jeden, a o tom budeme neskdr tiez hovorit.

Samotna Samadhi je zazitok/skusenost/ vedomia, nepritomnost mysle, ega, pocitu vlastnej
osobnosti, mena, histérie, tvare. So Samadhi sa dostdvame ku koreriu vedomia ludskej
bytosti. Toto je nieco, ¢o je mimo nasho pozemského zivota. Je to nieCo univerzalne; kazda
ludskd bytost sa k tomu méze dostat.

Ak sa pozriete na svedectva réznych Mudrcov a Svatcov v priebehu histérie, vo vsetkych
kulturach, tak zistite, Ze vSetky sa v podstate zhoduju; zakladné prvky, ktoré vysvetlili
alebo si mysleli, boli véetky rovnaké. Mézete si precitat rannych cirkevnych otcov
Krestanskej cirkvi, ktori rozumeli Grovniam rozjimania, Urovniam Samadhi, Grovniam
vedomia, rovnako ako Zen mnisi alebo Tibetski mnisi. Toto nie je nieco jedine¢ného
tykajuce sa jednej kultury.

Ale musime pochopit, Ze 99% ludi, ktori sa ski$aju naudit meditaciu, nejdd nikdy hibsie,
nez su predbezné koncentracné praktiky. Naprosta vacsina ludi uviazne niekde na zaciatku
tohto nacrtu.

Dbévodom je to, Ze sa nedokazu od seba odputat. Toto je dévod, preco to vyZzaduje ohromnu
odvahu. Vyzaduje to obrovskl namahu, aby sme spravne meditovali. Iréniou je, ze hned’
ako Clovek zaZije skutocnu meditaciu, skutocné oddelenie od falosného pocitu vlastnej
osobnosti, tak mé& ohromnu radost. Co vSeobecne zastavi ludi, je urcity druh pripatanosti
alebo strachu. Ak su praktici schopni prekonat svoj vlastny strach, ist za neho, tak sa moézu
dostat ku samotnému vedomiu. A budi mat tolko radosti a tolko pokoja! Potom je tu
horlivost meditovat. Ten, ktory toto zakusil, sa od ostatnych ludi odliSuje, pretoze ma urcity
druh véle, nejaky druh nezastavitelného Géelu zmieSaného s radostou a Stastim. Toto by si
mali vSetci paméatat vo chvilach, ked vzdor je skutoéne obrovskym.

Neodvratitelnd pravda o meditécii je, Ze musite mat vela silnej vdle, pretoze vzdor je silny
a vzdor je vasa vlastnad mysel. Toto je vasSou jedinou prekazkou: vy sami. K tomu, aby ste
boli schopni meditovat, musite porazit vasu vlastni mysel, vase vlastné ja, falosné ja. Ten
pocit seba(vlastnej osobnosti), ktory mate, ktory verite, Ze je skutocny, je iba
fundamentalnou ilGziou; je to Maya, ¢o znamena “ildzia“, a taktiez Dukha, ¢o v Pali
znamena “utrpenie, neznalost®. My ignorujeme pravé ja (skutoén( pravu identitu), korer
vedomia, nase vlastné Ja ako vedomie, Esenciu, to ¢o sme naozaj vo vnutri a tak trpime
uvazneni v ilazii.

Struktiara Duse

Aby sme to vysvetlili v $trukturalnej forme, tak sa mdZeme pozriet na Kabalu. Tradi¢ne si
ludia myslia, Ze Kabala je Hebrejské ucenie, ale v skutoCnosti je starSia ako Hebrejska
tradicia. Kabala je mapa Vedomia. Kabala mapuje Vesmir a vedomie, dusu ¢loveka ako
Strukturu.



Ked' sa energia prejavi do zZivota, ked' zostupuje, ked sa v Uplne nadriadenej Urovni objavuje
stvorenie, tam je svetlo.

A Elohim povedal, Bud’svetlo.

To svetlo, ten LU¢ Stvorenia, zostupuje a rozprestiera ps@LUTE ABSTRACT gp
sa do roznych Urovni vedomia. Toto svetlo je podobné AIN SOTH

k blesku, spolo¢nym symbolom tohto rozvijania a toho
¢o v tom rozvijani vidime, st rozne Urovne duse. Kazda
sféra je svetom, riSou, vibraciu priestoru. Ale kazda
sféra sa tiez odzrkadluje v nasom vlastnom vnutornom
zlozeni; kazda sféra je Grovniou nasho vlastného
vedomia.

dimemston

Ako hore, tak dole

Na vrchu je Nadriadena Trojica, trojuholnik, ktory
nazyvame Nadpozemsky Trojuholnik alebo Tri Logos,
Krestanska a Hinduisticka Trojica. Je to Otec, Syn

a Duch Svaty. Je to Brahma, Visnu a Siva. SU tri

a predsa su jednym. Mnoho Hinduistickych séch ma
bozstvo s jednym telom a s troma tvarami: toto je
Trimurti alebo Troj-Jednota. Su to tri aspekty rovnakej
veci. Tato Tri-Jednota sa tieZz nazyva Supramonad (Nad
Monad, Vyssi Monad).

Z nadriadeného trojuholnika sa rozvija jeho vlastny
odraz; tento odraz je daldou troj-jednotnostou, ktoru
nazyvame Monad. Tu sa nachadza nas vlastny
Specificky individualny Otec, nase Bytie, nas vlastny
Specificky Boh. Nas vlastny Specificky Boh ma svojho
vlastného pdévodcu, svojho vlastného Otca, ktory je
Supramonadom. A tak nadriadeny trojuholnik obsahuje
Otca nasho Otca, mysticky a spiritudlne povedané. Toto je to, ¢o je v Biblii myslené, ked’
¢itame “Syn Bozi". Syn Bozi je Monad, Vnuatorny Duch, pretoZze On (Chesed) je Synom Otca.



Sedem Tiel Duse

‘udska Dusa
Sila Wale

(Tiferetlanas

Monad ma tri aspekty, ako odraz nadriadenej trojice. Prvym z nich je nas vlastny
Individudlny Otec, nas Najvnutornejsi Duch, ktory je v Sanskrite nazyvany Atman. V Kabale
je nazyvany Chesed. Ma dve milované deti alebo dve svoje Casti skrze ktoré pracuje.
Rozvija sa do dvoch Casti; v Sanskrite sa nazyvaju Budhi a Manas. V Kabale sa nazyvaju
Gebura (Geburah) a Tiferet (Tiphereth). Budi je Zenska a Manas je muzska.

Gebura, Budhi je Zzenska Bozia Dusa. Symbolizovana je v Illiad (Gnostické dielo) ako
Helena, kraska pre ktoru vsSetci muzi bojuju a zapasia. Ona je tiez Guinivere, Kralovna. Ona
je Beatrice z Danteho Bozskej Komédie. Ona je v syntéze nasim vlastnym Vedomim. Ona je
Cnostnd Deva, ktord musi byt zachranena.

Rytier, ktory musi bojovat za jej Cest, je Tiferet. On je Lancelotom, stato¢nym bojovnikom.
On je Okuzlujucim princom. On musi pracovat, obetovat sa a bojovat. Tiferet, Manas, je Sila
Vole a nasim bezprostrednym zaciatkom/zakladom: Ludskou Dusou.

Tiferet zase zo seba rozvija a prejavuje iskru do nizsich foriem hmoty. Tato iskra sa usidli
v Styroch Telach Hriechu: mentalne, emocionalne, vitalne a fyzické.

Tato iskra je Esencia, Budhata, vedomie, ktoré zostupilo z nasho vlastného Vnutorného
Bytia. Tato Iskra je pomerne mald, podobna dietatu, ale napriek tomu je Gzko spojena
s Tiferet, s Gebura a Chesed a skrze nich s Nadpozemskym Monadom a potom

s Absolitnym Abstraktnym Priestorom.

Teraz snad dokdazete porozumiet, ¢o je Samadhi: je to radost, ktort zaziva vedomie, ked’

opusta nizsie sféry. Tato radost sa moze nachadzat v hociktorej sfére Kabaly; mdze to byt
fyzicka, moze to byt astralna. Bez ohladu na toto, Samadhi je sloboda vedomia, &i to trva

okamih alebo hodinu.



Vedomie je iskra Zivota, ktora ozZivuje prostriedky(teld), ktoré pouzivame. Vedomie je
spojenie spat k nddmu pdvodcovi, spat ku Tiferet, Gebura a Chesed. Vedomie je kanal,
prostrednictvom ktorého mézZeme dostat ldsku, mudrost a poznanie nasho vlastného
NajvnutornejSieho (Chesed): tieto nam dava skrze svoju Dusu, ¢o je Geburah a Tiferet.

Takze mame Ducha (Spirit), Dusu a Telo. To, ¢o sa rozvija a zostupuje do toho, ¢o pozname
ako “samych seba" je energia od neho, energia od nasho vlastného vnutorného Otca. Mame
mysel, mame emdcie, mame vitalnu energiu a mame fyzické telo; tieto su Styrmi nizsimi
sférami. Ale princip, ktory nam dava sklsenost tychto aspektov samych seba, je vedomie.
Ci je toto vedomie slobodné a kona v sulade s Bozimi zakonmi alebo ¢i je uvaznené v mysili
a kona mimo rovnovahy s fundamentalnymi zdkonmi kozmu.

Ak ste oboznameni s Bibliou, tak toto je v Pavlovych spisoch Pozemsky Clovek (my)
a Nebesky Clovek (Monad). Toto vSetko je symbolicky reprezentované v Biblii. Biblia je
vyhradne zloZzena z Kabalistického symbolizmu.

Existuje struktlra na pochopenie meditacie. Existuje Struktira na pochopenie Duse. Existuje
$truktlira na pochopenie kazdého druhu zazitku aky kedy mézete mat na hocijakej Urovni
vedomia. Tou Struktirou je Kabala. Akykolvek mysticky zazitok moze byt aplikovany na
tento strom. Akykolvek mimo telny zazitok alebo zazitok v meditécii musi byt pochopeny vo
vztahu k tomuto diagramu.

Ked meditujeme, tak sa u¢ime ako koncentrovat vedomie, ktoré mame v tychto Styroch
Telach Hriechu a ako sa od nich oddelit, oslobodit sa od nich, vystupit a vnimat nadradené
Urovne Bytia. Kabala je Ciarou Bytia.

Vedomie je zakorenené tu v zenskom aspekte nasho vlastného Vnutorného Bytia. To
vedomie, td energia do nas zostupuje. Je to zaklad nasej existencie. V nas to ma svoje
korene v epifyze v strede mozgu. Epifyza je v nas receptorom vedomia a zakladom
vnimania.

Tri Mozgy

Co si musime uvedomit je to, Ze vnimanie sa deje pred pocitom.
Pocit vznika tu vo fyzickom tele alebo v srdci alebo v intelekte. Ale B it
samotné vnimanie zacina ovela skor ako sa objavuje pocit. Funkciou it
meditacie je naudit sa ako vnimat predtym ako sa objavi pocit. Pocit
moze byt intelektudlny, emocionalny alebo fyzicky.

Mame intelektualny, emocionalny a tieZ motorovo-instinktivno-
sexualny aspekt. Tieto tri aspekty nazyvame “Mozgy" pretoze
funguju samostatne; kazdy z nich ma svoj vlastny spdsob myslenia
a spracovavania.

Ludia uverili tomu, Ze ich pravé vlastné ja, je intelekt. Toto je ten
tarajuci, nikdy nekondiaci vlak myslienok, ten hlas v hlave, ktory
nikdy nezmikne. V&c¢sina z nas si mysli, ze ten hlas sme my, “ja" to
je “moja identita", ale nie je; je to falosné ja.

Mnoho ludi zZije Zivot tak, Ze vSetko zvazuju, potrebujuc “dévody".
NedokaZu konat na zdklade jednoduchého citu alebo pocitu, musia

Tri mozgy



vidiet, Ze je to “dobry nadpad". Psychologicky si nachylni vidiet véetko skrze Intelektualny
Mozog.

Niektori z nas sa domnievaju, Zze nase skutocné ja je v emocionalnom centre, Ze nase pocity
sU nasou skutoc¢nou identitou. Verime tomu, ze sme definovani tym, €o citime, to ¢o sa nam
padi a nepadi. Tito ludia Ziju Zivot podla toho, ako sa citia a ¢asto budi konat na zéklade
nejakého pocitu skor ako na zaklade zdravého rozumu, znamenajuc, ze o tom nepremyslali.
Ale toto je tiez iba pocit. Toto nie je zdklad Bytia, zaklad vedomia. Je to iba emdcia.
Psychologicky s nachylni vidiet vSetko skrze Emocionalny Mozog.

A mnoho veri, ze pocit(fyzicky) a telo su skuto¢nym ja, Ze ak sa citime fyzicky dobre, tak
sme dobri a ak sa fyzicky citime zle, tak sme zli. Tito ludia Ziju zivot instinktivne, konajuc

a reagujuc skér, ako by mali $ancu premyslat o tom, ¢o robia alebo dokonca skér, ako by
vedeli, ako sa emociondlne citia. Psychologicky st nachylni vidiet véetko skrze Instinktivny
Mozog.

Takze existuju tri zakladne spdsoby, ktorymi sa zméatieme. Kazdy kto spi, ako vacsina
ludstva, pada do jednej z tychto troch skupin veriac, Ze jeden z tychto aspektov nasej
psychiky je nasim skuto¢nym ja.

Nasim zvykom je prechadzat kazdodennym Zivotom s tym, Ze sa rozpravame sami so
sebou; mame tarajuci vlak myslienok, ktoré neustale pokracuji a my s nimi komunikujeme,
hovorime s nimi. “No, idem urobit toto alebo tamto a ak sa stane toto, tak mozno péjdem
sem a urobim toto alebo tamto". Tento dialdg stale pokracuje. Tento dialdg je znamy ako
nasa Psychologicka Pieseni.

Tento dialdg, tato piesen, je nepretrZite kfmena nasou mechanickou interpretaciou Zivota.
Ci sme emocionalny typ osoby alebo instinktivny typ, vSetci mame tarajlci vlak myslenia.
Toto taranie je vnUtornym dialdgom ega, nie Bytia, nie Ducha a nie vedomia. Cielom
meditujliceho je oddelit sa od toho tarania odohravajlceho sa v intelekte, od rasttcich

a utichajucich emdcii emocionalneho centra a od prijemnych a neprijemnych pocitov, ktoré
sa objavuju v motorovo-instinktivno-sexualnom mozgu.

Pocit sa objavuje vo vSetkych troch mozgoch. Kazdy pocit je pominutelny: objavi sa a strati
sa. BohuzZial toto si neuvedomujeme a Uplne na 100% sa stotoznujeme s pocitmi.

Ak nie¢o nevidime s nasimi piatimi zmyslami, tak tomu nemusime verit. Uplne a naproste
sme zavisli na tomto “zmyslovom" spdsobe vnimania; ak to nie sme schopni fyzicky vnimat,
tak tomu neverime.

Zmyslova Mysel’

Zmyslova mysel zavisi na pocitoch. VSetko ¢omu veri, chce, nahana a uteka od, je uréené
pocitmi.

Zmyslova mysel ma smrtelné zovretie nasej kultiry. Materialisticka veda, ktora je len par
stovak rokov stara to kfmila a urobila to v ludstvu velmi tu¢né a robustné. Teraz sme
v bode, kedy mnoho ludi vravi, “"Ak nemo6zem vidiet Boha, tak nemdze byt skutoény".

Ale potom, ak sa ich opytate, “Mate srdce?"



“Samozrejme, ze mam srdce!"
“Uz ste ho niekedy videli?"
“Nie, ale viem, Ze tam je."

Tato Uroveni logiky ma odividné obmedzenia, napriek tomu véetci paddme za obet tejto
senzitivite slepoty a hypndze piatich zmyslov.

Verime tomu, ze fyzické telo je to, kto sme. VSetci si do velkej miery myslia, Ze toto je vase
jediné fyzické telo. Ze by sme mali nejaké iné, si nepaméatame, takZe toto musi byt ono.

A predsa, kolko ludi malo lucidny(jasny) sen? Kde bolo vase fyzické telo? Mali ste lucidny
sen iba vo vasej hlave? Ak mate lucidny(jasny) sen, to znamend, Ze ste boli prebudeni a ze
ste vedeli, Ze snivate a mohli ste tam robit také veci, ktoré by ste nemohli urobit s vasim
fyzickym telom. TakZe kde bolo vase fyzické telo? Spalo v posteli, a predsa ste niekde robili
veci, ktoré by ste za normalnych okolnosti nemohli urobit. Ovladali ste s vaSou druhou
¢astou, oddelene od vasho fyzického tela.

Vsetci to robime, ked spime. Kazda bytost, kazdy tvor, ktory existuje, robi to isté: vedomie
unika z fyzického tela. Fyzické telo zostava v posteli a znovu sa dobija, cez noc sa opravuje,
buduje si energiu ako batéria akumulujlca energiu. Astralne telo a mysel odidu von; to je
dovod, preco stratime vedomie o fyzickom tele a zabudneme na neho. Toto je presne to, ¢o
idete urobit v meditacii. Musite extrahovat vedomie z tychto niZSich trovni, aby ste mohli
zazit nieco viac. Toto je zdkladnad myslienka tohto grafu, ktory znazorfiuje Kabala; poméaha
nam vidiet, ako potrebujeme pracovat.

Samadhi je termin, ktory popisuje tento typ zazitku. Samadhi je v podstate extaza, ktora sa
deje v nepritomnosti “ja"“. Samozrejme toto “ja" je falosné ja. Voldm sa takto alebo onak,
mam tolkoto rokov, som z takého a takého Statu. Zazil som tieto traumatické zazitky a tieto
dobré zazitky a spravil som tolkoto penazi, fudia ma zradili, atd." VSetko to je falosSné ja.
Celé toto falosné ja, je zakorenené v informaciach z piatich zmyslov, od informacii
zmyslovej mysle. To je to, Comu nasa mysel veri a spomienkam ktorych sa drzime, ale

v zasade nic z toho nie je skutocné.

Je to ako naSe sny; snivame o veciach ¢o su tuzbami mysle, ale nie su skuto¢né. Nasa
samotna mysel je plna obrazkov, ktoré v zasade nie su realne. Natolko v nich verime, Ze
sme nimi suzovani. Toto je dévod, pre¢o mdzeme zacat iba o nie¢om premyslat, a natosa
zaéneme citit zle. Iba vdaka myslienke zaéneme citit emécie, ktoré si bolestivé. Co je
mysSlienka? Je to iba energia. Ale to, ¢o sa tam deje, je naozaj dolezité, aby sme pochopili:
je to energia mysle uvaziujlca energiu vedomia, pretoze je tam nedostatok pozornosti,
pretoZe tam nie je Ziadna bdelost, nie je tam Ziadne vedomie; je to mechanické. Deje sa to
kvoli strachu alebo tuzbe alebo hnevu alebo pyche alebo kvoli niecomu takému. Takze
trpime. Trpime, pretoze vedomie je uvaznené v tuzbe po nejakom druhu pocitu.

Samadhi alebo extaza je Unikom z tej situécie. Je to schopnost ist za hranice kazdej tuzby
po pocite. Zdkladna vlastnost, zdedend prirodzenost vedomia, je RADOST. Prirodzenost
vedomia je radost, nie rozhoréenie, nie strach, nie hnev, nie pycha, nie hanba; radost.
VsSetci sme to uz predtym zakusili, prinajmensom, ked sme boli nemluvnata. Vacsina z nas
si to nemusi pamatat, ale ked' vidime nemluviia, tak sme k nemu pritahovani, pretoze to
nemluvna je Cisté vedomie, mysel sa eSte neusadila. Vidime tu cistotu a sme hladni po

nej, tuzime po nej, pretoze na urcitej urovni si to pamatame. Hiboko vo vnutri si to
paméatame. A povieme, “O, kiez by som bol znovu dietatom. Ziadne G¢ty, ziadni fudia, ktori



na mna revy, ktori na mna kricia, ktori mi to davaju pocitit na veciach, o ktoré sa skutoéne
nestardm. Nemusiet si robit starosti o moje auto alebo psa"“, iba ¢istota, $tastie,
jednoduchost.

V Gnoze sa u¢ime znovu ziskat vlastnosti, ktoré sme mali ako deti. Jeden dblezity fakt,
ktory musime pozorovat a znovu ziskat je tento: nemluviiata su také uvolnené! My sme
napati 24h denne. Kolkokrat ste sa v noci prebudili a uvedomili si, Ze ste Uplne napati?
Kazdy sval vo vasom tele je napaty, pretoze mysel sa cell noc nezastavila. VSetko o ¢om
ste cely den premyslali, ste rovnako premyslali celd noc. V tom nie je Ziadna pohoda, ziadny
pokoj, ziadne uvolhenie.

Jezis povedal, “Pokial nebudete ako malé deti, dovtedy nevstupite do neba". Znova sa
musime stat, ako ked sme boli deti: ¢isti, nevinni, jednoduchi a predovsetkym, vidiac svet
ako keby bol novy, ako keby sme teraz prisli.

My v nasej kulture pestujeme komplikacie. Nase zivoty si komplikujeme. Tym, Ze budete
odstrafiovat komplikacie, sa vasa meditacia bude prehlbovat a zjednodu$ovat. Toto je ¢ast
dévodu, preco ludia vzdy opustili mesta a isli meditovat do jaskyri a pustovni.

Na to aby sme porozumeli, ¢o je vedomie, musime odstranit prekazky. My sami si
vytvarame prekazky. Mame velmi komplikované Zivoty; mame velmi komplikované mysle
a toto vsetko je vlastnoru¢ne vyrobené. Pokial sa toto nezmeni, dovtedy nebudeme schopni
meditovat. Je to nemozné. My sami sme nasimi vlastnymi prekazkami. Paméatajte si to.
Vsetko, Co je vo vasom Zivote, je tam kvoli vam, nie kvoli vasmu Séfovi alebo kvoli vasej
rodine. V prvom rade sa musime naudit vziat zodpovednost; nikdy nikoho neobvifujte.

Hned’, ako rozpozname, Ze vsetko v nasom Zivote je v nasich rukach, v nasej moci to
zmenit, potom to mézeme zmenit. A ak to nie je v nasich silach, tak naco si s tym robit
starosti, nie je tam ni¢, ¢o by sme mohli urobit. Je to tak logické! Ak madme problém

a dokazeme ho vyriesit, tak naco si robit starosti, ked' existuje rieSenie. Ak mame problém

a nedokazeme ho vyriesit, tak naco si robit starosti, ked neexistuje rieSenie. Ale my si aj tak
robime starosti. Ci existuje rieSenie alebo nie, my si aj tak robime starosti; je to mechanicky
zvyk, je to zlozvyk, je to sucast mysle, sicast tohto mechanického procesu. Ked je nieco
mechanické, tak to znamena, Ze tam nie je vedomie.

Samadhi je schopnost uniknut z celého toho mechanizmu a zakusit jednoducht radost
vedomia; to je dovod preco je Samadhi definovana ako “extaza", toto je bezny preklad
tohoto slova. Nie je to extaza v zmysle pocitu alebo poteSenia, ako majlc naramny
orgazmus, ¢o je to, Co si vacsina ludi mysli, Ze je. Nie je to absolitne nic¢ takého. Bohuzial,
pretoze my sme tak stotoZneni so zmyslovou myslou, tak verime, Ze ked ideme meditovat
tak budeme schopni zaZit dokonca este vaésie vysky prijemného pocitu, a naozaj vela
meditaénych inStruktorov pouziva toto klamstvo, aby prildkali Studentov. Mnoho
instruktorov dokonca veri, Ze je to pravda, a takto zufalo stravia svoje zivoty hladajuc
vacsie zazitky toho, o oni nazyvaju Samadhi, ale ¢o st v skutoc¢nosti iba réznymi zazitkami
pocitu. Stanu sa zavislymi na zazitkoch, ktoré naozaj ¢lovek méze mat v meditacii, ale to
nie st Samadhi a tieto nemaju ni¢ spolocné s oslobodenim od utrpenia.

Samadhi je zaZitok jednoduchej ¢istej radosti vedomia, ¢o méze byt velmi silné, naprosto
ohromné a Uplne absorbujuce, ale to neznamena pocit v zmysle fyzickych pocitov.
V meditacii mézeme zazit véetky druhy fyzickych pocitov, ale tieto nie st Samadhi.



Zaklady Samadhi

Samadhi ma mnoho Urovni a foriem. Ale aby sme dosiahli hociktord z nich od najjemnejsej
po najsilnejsiu, tak na to potrebujeme rozvinut dva aspekty meditacie. Dalo by sa povedat,
Ze Samadhi je definovana dvoma Sanskritskymi slovami. Prvym z nich

je Samatha (Shamata) a druhym je Vipasjana (Vipassana). Pisané s r6znymi sp6sobmi,
pretoze s skuto¢ne pisané v Sanskrite, takZze mdzete narazit na rozny pravopis. Ale
Samadhi sa sklada z tychto dvoch odliSnych aspektov. VSetci meditujlci zo vSetkych tradicii
kultivuju tieto aspekty vedomia na dosiahnutie Samadhi, na Unik z vazenia zo zmyslovej
mysle.

Samatha sa ¢asto prekladé ako “Pokojné Zotrvavanie". Znamena to mat stabilnd mysel

a byt schopny sa koncentrovat. Ale velmi zaujimavy je koreri slova. SHA v Sanskrite
znamena “pokoj". Skrze pritomnost vedomia, skrze koncentraciu musime kultivovat pokoj,
nie falosny pokoj, ktory ziskame skrze potlaéenie alebo tym, Ze budeme utekat od nasich
problémov. To nie je to. Ide o pokoj, ktory prichadza skrze koncentraciu vedomia,
uvedomovania. MATA znamena “obydlie" alebo “stabilita"“. Takze SHAMATA znamena
“prebyvat alebo mat zaklady, mat zriadenie v pokoji, prebyvat v pokoji*. Toto je prva faza,
prvy aspekt meditacie, ktory musime kultivovat. Samatha je v podstate to isté ako
Pratjahara.

Tu sa snazime meditovat, ale sedime uprostred chaosu, uprostred turbulencie nasej vlastnej
mysli. Naozaj, v tomto stave sa nachadzame po cell dobu, s tymto chaosom myslienok,
citov a pocitov, ktoré nas neustdle bombardujd. Mohli by sme povedat, Zze mysel je ako
velmi rozbureny ocean. Vo vinach neexistuje ziadny jednoznacny vzor, iba do seba zo
vSetkych stran naradzaju. A toto si méZzeme hned' teraz overit.

Cvicenie

Minutu potichu sedte a nemyslite. Takze iba potichu sedte a sledujte vasu mysel. Nemyslite,
iba sledujte.

Kolko myslienok si myslite, ze v tej minute prebehlo vasou hlavou?

Ak ste k sebe Uprimni, tak uvidite, Ze vasa vlastna mysel je daleko od “prebyvania
v pokoji*.

Dovod, preco mame v mysli tolko vela aktivity je, pretoze, ked sme vyrastali, nikto z nas sa
nenaudil ako pouzivat nasu pozornost, ako ovladat a zamerat vedomie. TakZe ak tam nie je
vedomie, aby riadilo kociar, tak ten kociar sa Zenie dolu po ceste. Toto je staroveky symbol
s mnohymi Urovhami vyznamu, existujuci medzi Grékmi, Rimanmi a v Hinduizme: kodiar je
nasa vlastnd mysel, nasa psychika tahana korimi. Kone mézu symbolizovat bud’ Styri Teld
Hriechu (mentdalne, emocionalne, vitalne a fyzické telo) alebo pat zmyslov, ktoré ich kfmia.
Ak kodisS nie je pozorny, tak je pravdepodobné, Ze kociar sa nabura. Ak tie Styri teld
neovladdame s vedomou, pozornou silou véle, tak narazime do ohromnej tragédie.

Samozrejme, sme sa nenaucili vedome a pozorne kontrolovat vztah medzi pocitom

a myslou, a tak je nasa mysel mimo kontroly. Toto je dovod, preco su vSetci napati. Toto je
dovod, preco existuje bujne rastica miera depresie, samovrazd, rozvodu, nasilia, Gzkosti,
poruchy pozornosti, atd’. V skutoc¢nosti tato desiva pravda je ¢oraz viacej ocividnou

v systéme zdravotnej starostlivosti: ze vacsina ludi trpi poruchou pozornosti.



Mimochodom, terapeuti si za¢inaju uvedomovat silu, ktori ma meditacia na pomoc mysli.
Nedavno na Wisconsinskej Univerzite prebehla Studia, kde po nejakd dobu merali efekty
meditacie a kde dokazali, ze ludia, ktori meditujd, maju nizsiu Uroven stresu, mensiu Sancu
srdcového ochorenia, mensiu Sancu srdcového infarktu a mnoho dalsich faktorov. Toto
véetko jednoducho kvéli tomu, Ze sa naudili, ako ovladat svoju pozornost a tak odoberat
energiu z mysle. Mysel sa potom prirodzene usadi.

Na zaciatku sa u¢ime ako rozvinit Samathu, schopnost psychologicky prebyvat v pokoiji,
vedome. TakZe rad$ej, nez mat chaos, ktory v nds bezne viri, sa u¢ime ako zamerat
pozornost. TakZe, to bude jednoducho prvé cviéenie, ktoré sa vetci naué¢ime- ako sa
sustredit na jednu vec a zanechat myslenie. Toto je prva faza.

Naudime sa par odlisSnych technik. Kazdy je vo svojich schopnostiach iny a inak reaguje na
pomdcky. Potrebujeme rozvinut jednu techniku, ktorej sme schopni sa drzat s disciplinou,
s vytrvalostou a s trpezlivostou. Je ddleZité vybrat si jednu techniku a drzat sa jej. VSetci
budeme Celit prekaZzkam a problémom, ale nesmieme urobit chybu, Ze budeme verit, Zze to
su vysledky tej techniky, ktoru aplikujeme. VSetky tieto techniky funguju. Co vytvara
problémy, je nasa vlastna mysel.

Za nejaky cas, suvisiaci s Usilim, aké vynalozite, sa mysel za¢ne prirodzene upokojovat.
Deje sa to prirodzene. NemdzZete to silit. A toto je dalSou vecou, ktord je velmi dolezita, aby
sme si vyjasnili: nemdzete silit mysel, aby bola ticho. Toto je dalSou chybou, ktoru robi
mnoho meditujucich a ulitefov meditacie: hovoria, “utiste svoju mysel"*. To je nemozné. To
nedokaze urobit nikto. Avsak pokrodili praktici a ucitelia toto m6Zu povedat ako spésob
vyjadrovania sily vOle pozornosti, pretoze je zndmy fakt, Ze ak je pozornost silne
umiestnena, tak mysel ustipi. Ale toto nesmie byt chédpané ako tlacenie vedomia proti
mysli, proti myslienke: toto spésobi psychike nasilie a mbze vyustit v prehlbeni utrpenia. Za
predpokladu, Ze sa budete spravne riadit inStrukciami, neexistuje Ziadne nebezpecéenstvo.
Iba sa uistite, Ze sa zameriavate na sustredenie pozornosti, skdr ako na snahu utisit vasu
mysel.

Starte sa velmi vedomymi, velmi pozornymi a mysel' sa sama od seba usadi. Mysel je ako
jazero, ako ocean. Co spbsobuje viny, su vsetky dojmy Zivota a ndhodné a roztrzité
myslenie a citenie, ktoré sa v nas odohrava. Ale ak sa nau¢ime, ako zamerat nasu
pozornost, tak tie dojmy prestani narazat do mysli a namiesto toho pridu do vedomia.
Potom sme schopni vziat tie informacie a spravne ich v nds uloZit. Toto znamen3, Ze tie
vybuchy pocitov uz viacej nenarazaju divoko do mysle a mysel sa prirodzene upokojuje.

Toto sa v Ezoterickej Psycholdgii nazyva Transformacia Dojmov.

MdzZete ist napriklad na meditaény vylet a ak ste disciplinovani a budete pravidelne sedavat
8 az 10 hodin denne, tak je to zalezitostou par dni, kedy mozete zazit pokojni mysel.
Vacésdina z nds nema taku prilezitost, takze musime ocakavat, Ze to zaberie viacej ¢asu. Ale
ak kazdy deri budete sedavat a snaZit sa pracovat s vaSou pozornostou po cely def, kazdy
den, tak dosiahnete pokojni mysel velmi rychlo. Ak budete kazdu minutu neustale
pracovat, tak uvidite obrovské rozdiely. To je skutoény dévod, pre¢o mnisi chodia na
meditacné vylety a skutocny dévod, preco ziju v klastoroch. Je to na zabranenie vsetkych
tychto dojmov, aby do nich nenardazali, aby sa odizolovali od tolkej komplikacie, aby neboli
v meste, aby neboli v okoli opa¢ného pohlavia, aby neboli v miestach, kde si bombardovani
s tolkymi informaciami. V izolacii si schopni mat pokojni mysel’ velmi rychlo. BohuZial, ked’
sa vratia naspat do mesta, tak to stratia. Toto zisti mnoho meditujtcich. Oni chcu ist na
dlhy meditac¢ny vylet, na 10 dni alebo na tri mesiace alebo na rok a potom idi a dosiahnu
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pokojnu mysel, ale hned ako sa vratia do mesta, tak je to prec. Toto je srdcervuce. Urobili
by lepsSie, keby rozvinuli pokojnd mysel tu, uprostred mesta. Mozno, ze to vezme viacej
usilia, viacej silnej vole a viacej trpezlivosti, ale vysledok je daleko viac odolny

a dlhotrvajuci. V tomto zmysle my, ktori zijeme v meste, mdme vyhodu. Ak dokdzeme
rozvinat pokojnd mysel tu, tak to je nerozbitné. Takze, ak mame taku disciplinu, takd silu
vble, tak mdZzeme mat pokojnu mysel, ktord nemoze byt otrasena.

Skutocny chaos je v mysli. To je ako mysel reaguje s okolim. Ak to dokazete zmenit, tak
dokazZete zmenit cely jav. TakZe podstatou Samathy je naudit sa, ako nastavit mysel na
jednu vec bez toho, aby sme boli rudeni, naudit sa ako davat pozor. Toto robime tym, Ze sa
najskoér nau¢ime, ako sa koncentrovat na jednu vec.

Musime sa naucit, ako sustredit nasu pozornost po cely den, napriek naramnym
rozptyleniam, v ktorych plava nasa spolo¢nost. Musime sa naudit, ako kontrolovat nasu
pozornost, napriek reklamam, filmom, ¢asopisom, pritazlivosti pohlavia, pitia a fajéenia; ak
sa dokazeme kontrolovat pred véetkymi tymito tUzbami, tak neexistuje ni¢, ¢o nds moze
zastavit od dosiahnutia Absollitnej Dokonalosti DuSe.

Takze sa nau¢ime dve cvi¢enia, aby sme rozvinuli schopnost kontrolovat nasu pozornost.
Jednym z nich je naudit sa, ako sa suUstredit na plamen svie¢ky a druhym je naudit sa, ako
sa suUstredit na vas dych. VSeobecne povedané, pre mnohych je svie¢ka na zadiatku
jednoduchsia.

Predbezny Experiment Koncentracie 1: Sviecka Cvicenie 1

Najdite si miesto, kde budete sediet v uplnom pohodli. Umiestnite sviecku tak, aby ste videli
plamen. O¢i majte otvorené a majte velmi uvolhené drzanie tela.

Plynule a postupne si zacnite byt vedomi svalov tela. Zacnite v hornej ¢asti vasej hlavy
a pohybujte sa smerom nadol, uvolfiujuc vsetky svaly. Predstavte si, ako sa vytraca
napétie, stupajuc nahor ako dym alebo para. Budte dbkladni. Najdete napétie na
prekvapivych miestach.

Po uplnom uvolheni vsetkych svalov sa zamerajte na plamern svieCky. Potom iba udrzujte
vasu pozornost na plameni sviecky. Nedovolte vasej mysli, aby vas vtiahla do myslienok,
snov, spomienok alebo planov. Vasim cielom je udrzat uplné sustredenie na plameri svie¢ky.

Tuto kontrolu nad pozornostou udrzujte 10 az 15 mindt. Zakazdym, ked’ stratite vasu
pozornost v rozptyleni, tak sa jednoducho vratte k sustredenosti na svie¢ku. Neposudzujte
sa ani si negratulujte. Iba pozorujte.

Stopnite sa tym, Ze si nastavite budik. Nesledujte hodiny, ani sa nespoliehajte na vas
zmysel pre ¢as. Toto su rozptylovania pozornosti. Vy potrebujete rozvinit schopnost, aby
ste sa dokazali na 100% zamerat na jednu vec. Dokonca i malé 5% ponatie o ¢ase je
neprijatelné.

Na zaciatku prili$ dlho nemeditujte. Popalite sa. Kratke sedenia su lepSie, mozno 10 alebo
15 minudt. Ak budete chcete viac nez to, tak robte 10 minut, dajte si prestavku, potom
urobte daldich 10 mindt. Ak budete robit kratSie sedenia, tak skor rozviniete hibsiu
koncentraciu. DIhSie sedenie znamena vacsie riziko, ze stratite koncentraciu alebo sa
rozptylite. Iba postupne by ste mali zvy$ovat vasu dizku meditacie. Samozrejme ze



v neskorsich fazach by ste mali rozvinGt dostatok vedomej pozornosti tak, ze dizka sedenia
bude irelevantnd, pretoze uz nikdy v ni¢om nestratite vasu pozornost. V tomto $tadiu
meditujete tak dlho, ako je potreba na dosiahnutie akéhokolvek ciela, ktory ste si urcili pre
toto sedenie. Mnisi v Tibetskej tradicii sa za¢inaju ucit meditovat tym, Ze vykonavaju kratke
10 az15 minutové sedenia. Toto robia 20 az 30 krat za den a iba postupne zvysuju dlzku
sedenia.

Toto cvienie robte kazdy defi. Najlep$ie je to robit v ¢ase, ked ste prirodzene v pokoji:
skoro rano alebo vecer. Niektori ludia su ospali v strede popoludnia (medzi 4 alebo 5
hodinou); vyuzite prirodzené telesné pauzy. DOlezité je, aby sme rozvinulivdésleqnost'. Ak
preskodite dni, tak ochromujete vasu vlastni schopnost napredovania. BUDTE DOSLEDNI.

Predbezny Experiment Koncentracie 1: Sviecka Variant 2

Postupujte podla pokynov pre prvé cviCenie. Teraz, pri pozorovani plamenia, venujte
pozornost vykyvom a zmenam plameria. VSimnite si, aké jemné su zmeny; zmeny vo farbe,
v priehladnosti, vo vibracii, v pohybe, v rytme, atd. Plamen nezostava nikdy rovnakym;
neustale sa meni. Toto nie je cvicenie v mysleni: je to cvicenie v pozorovacich
schopnostiach. Venujte pozornost zmenam: nepremyslajte o nich, ani ich neporovnavajte,
ani o nich neuvazujte: iba ich sledujte tak ako sa deju. Nestratte okamih tej ¢innosti!

Predbezny Experiment Koncentracie 1: Sviecka Variant 3

Teraz, ako pokus, pozorujte plameri sviecky, ale pozornost venujte svojim rukam.
Pozorujte, ako sa dokazete pozerat na jednu vec, ale venovat pozornost druhej. Pozornost
nie je zavisla na zraku. Ani na akomkolvek inom fyzickom zmysle. Tento jav je velmi
dblezity, aby sme pochopili.

Véimnite si, Ze sa dokazZete pozerat na sviec¢ku a vadu pozornost mat na tele alebo na
zvuku alebo na snivani (dennom). Vidite, ako sa dokdzete pozerat na jednu vec a pritom
venovat pozornost druhej?

Napriklad, oéami mozete sledovat sviecku, ale mdzete venovat pozornost na pocity v tele.
Toto sa nazyva Rozdelenie Pozornosti. Je to ddlezZitd zruénost, ale v tejto faze cvicenia je
to prekdzka. Na zacdiatku nemdzete mat taku rozdelenost, pokial chcete rozvinut silna
koncentraciu. NemozZete byt rozdeleni tymto spdsobom. 100% vasej pozornosti musi byt
zameranej na objekt pozornosti. Takze ked pracujete na rozvijani koncentracie,
NEROZDEI'UJTE vasu pozornost. VSetku vasu pozornost zamerajte na vas objekt.

Skutoénostou vsak je, ze vdetkym ndm pripada, Ze nase mysle s more chaosu; ako sa
s takym hlukom v nadich hlavdch méZeme sustredit?

Toto je zadiatolnicka prekazka. Tu je vasa sviecka, tu je vasa pozornost, pozerate sa na fu,
sledujete ju, ale ¢o sa nevyhnutne stane? Myslienky, emécie, pocity, vSetky druhy informacii
v troch mozgoch st tam, aby nds rozptylili; spomienky, starosti, atd. Minulost a budtcnost.
Je tam kyvadlo. ZI¢é a dobré, minulost a budlcnost atd. Toto je spdsob, ako mysel funguje:
kyvadlo, dualita, tam a spéat.

Kazdé rozptylenie, kazdy pocit, kazda myslienka, kazdy cit ma potencial absorbovat urdité
percento vasej pozornosti. Vasou Ulohou je naudit sa, ako zamerat 100% vasej pozornosti



na plamen sviecky. Najrychlejsi spésob, ako to urobit, je v podstate velmi jednoduchy:
vSimnite si, ¢o vo vas nevenuje pozornost plamernu sviecky.

Sadnete si meditovat, pozorujete svie¢ku a citite bolest v kolene, myslite o peniazoch, mate
skrytl Gzkost. VSetko sa deje stiéasne. To znamend, povedzme ze 10% vasej pozornosti je
na vasom kolene, 50% mysli o peniazoch, 20% je Uzkostlivych a 10% rata cas (Cakajuc
kedy uz skonci meditacia) a to, Co zostava, je iba osamelych 10% snaziacich sa sustredit na
plamen sviec¢ky. Co mate teda urobit?

Plnost Mysle

Ak pozorujete sviec¢ku a uvedomite si, Zze k vam stale prichadzaju myslienky o peniazoch,
vtedy sa jednoducho na chvilu na tie myslienky pozrite a odtiahnite od nich vasu pozornost.
Chvilkovo im venujete pozornost, potom im prestanete venovat pozornost. Ako prvé musite
rozpoznat rozptylenie. Ak to budete ignorovat, tak to bude trvat dlhsie. Ak sa na to na
okamih pozriete a potom si toho nebudete viimat, tak budete mdct ovela rychlejsie rozvinut
koncentraciu. S kazdym rozptylenim, ktoré zbaddame a nechame tak, zvysujeme silu nasej
pozornosti na nas hlavny objekt. To znamena, ze budete viacej a viacej sustredeny na
objekt meditacie.

Toto je zdkladom plnosti mysle: stale si vedome uvedomovat ¢o robime. VSimnite si, ¢o sa
snazi zadrzat vasu pozornost, potom usporiadajte vasu silu véle s cielom sUstredenia sa na
objekt meditacie. TakZze postupne, v§imajuc si, ¢o vas rozptyluje, sustredite viac a viac
pozornosti na objekt. Postupne bude vasa koncentracia silnejsia. S pokracujicim cvi¢enim
budete mdct lahko zamerat vadu pozornost a mysel sa prirodzene upokoji. Vezmite vade
vedomie prec od rozptylujlcich elementov a ony prirodzene polavia. Je to prirodzené, nic
nemusite silit. Deje sa to samo od seba.

Va$ Uspech v tejto Grovni cvi¢enia si zmeriate podla toho, ako dlho dokaZete zostat
sUstredeni na objekt meditacie. Vlastne, na zaciatku robite meranie tym, Ci si pamatate
alebo nie, Zze ste tam, aby ste meditovali! Toto je prva brana. Mnoho ludi si sadne za Ucelom
meditovat a za par sekind na to zabudnu, a potom prejde celych 10 alebo 15 mintt

a uvedomia si, “Pockaj chvilu, ja by som mal meditovat!™ Toto sa musi zmenit, pretoze ak
zabudnete, Ze to robite, tak to nerobite.

Co ak si véimnete bolest? V tejto faze cvi¢enia, ak vas nieco boli, tak sa mozete pohnut.
Sediet v bolesti nema zmysel. Pointou je rozvinut relaxaciu a koncentraciu. Vypracujte si
spravne drzanie tela, ale nehybte sa stale, pretoZe toto sa stane vaznou prekazkou. Ak
mate skutoénu silu vole, ak chcete naozaj pritladit, tak sa vobec nehybte. V urditej Grovni
cvi¢enia si budete musiet tato zruénost vybudovat. V uréitom bode sa budete musiet prestat
hybat Gplne, aby ste sa mohli posunut dalej. O tom budeme hovorit neskér. Takze v tejto
faze, ak véas nieco boli, tak urobte Upravy. Bolest je iba rozptylenie; trochu sa pohnite,
nechajte to tak a pokradujte v koncentracii. Casom nebude bolest prekazkou.

Samatha

Samatha je Pokojné Zotrvavanie, pokoj ustalenej mysle. Tento stav existuje, ked sme
vyvinuli to, ¢o je nazyvané “jednobodova mysel* Co je v Gnostickej terminoldgii nespravnym
nazvom. Mysel nie je jednobodova, vedomie je. (V mnohych Vychodnych tradiciach sa slovo
“mysel" pouziva namiesto “vedomia". Teda, “prebudena mysel* alebo Bodhicitta



(Bodhicitta), je skutocne “prebudené vedomie". Tieto terminy tu objasfiujeme, pretoze na
Zapade “mysel" sa predpokladd, Ze znamena “intelekt" a keby mal niekto prebudit intelekt,
tak potom by sa z neho stal potrat Prirody, inak znamy ako “démon".)

Ak chceme mat vhlad(preniknutie do podstaty) do nasej skutocnej situacie, tak musime
zriadit Samathu, Pokojné Zotrvavanie. Vhlad je nasim ciefom: schopnost priameho vnimania
pravdy.

Vipasjana je Sanskritské slovo pre Vhlad. Doslova preloZzené to znamena “Specialny vhlad".
Inymi slovami, Vipa$jana suvisi s Predstavivostou a Jasnozrivostou.

Takto to v podstate funguje. Nachadzate sa v lodke v oceane. Lodka je vasou myslou.
Ocean je zivot. Bezne je lodka pohadzovana ocednom, a vy nedokazete nepohnute stat, je
to nemozné. Zivot s nami hojda prili§ tvrdo. Musite sa nie¢oho pridrzat: lodného staziia.
Stazer lodky je objektom koncentracie, svie¢ka, vas dych alebo nech to je ¢okolvek. Drzite
sa ho vsetkym, ¢o mate. Musite na to zamerat vSetku vasu silu véle. Zatial' ¢o vase vedomie
vyhradne tahdte k tomu, aby ste sa drzali, ocedn sa prirodzene upokojuje. Lodka sa zaéne
upokojovat a vy rozviniete stabilitu. V tomto bode sa mdzete pustit stazfia a rozhliadnut sa
okolo seba a zacat chapat ¢o sa vam deje.

Samatha je schopnost stat nepohnute na palube. Samatha stoji v stabilite, v pevnosti

a v pokoji. Vipasjana vnima podstatu javov. Ked' sa za¢nete pozerat na veci, tak ich za¢nete
vidiet spdsobom, akym ste ich nemohli vidiet, ked bola lodka pohadzovana. Takto funguje
meditacia. Vyvinieme si schopnost pokojne pozorovat a v tom pozorovani sme schopni
vnimat podstatu javov.

Samatha a Vipa$jana v jednote vyvoldvaju Samadhi. Ak nemate pristup k Samadhi, tak je
to kvoli jednému z tychto dvoch dévodov: bud nemate vybudovanu Samathu alebo
Vipasjanu alebo je to vasa karma. To je vSetko. Hocikto dokaZe vybudovat jednotu Samathy
a Vipa$jany, a teda vstupit do Samadhi, pokial to karma dovoli.

Objekt koncentracie, ktory pouzivame na rozvinutie Samathy, méze byt hocic¢o. Mnoho
Hinduistickych joginov sa sustredi na palicu alebo kamen, pretoze vSetci si ho dokazu
zohnat, nemusia si kupovat luxusny v obchode. Je to iba kameri a tak medituja a rozvijajd
koncentraciu. Su taki chudobni, Ze si nemdzu dovolit kupit dajaky luxusny ritudlny objekt
alebo velkl sochu. Samozrejme, mnoho ludi na Zapade tymto sp6sobom pristupuje

k meditacii, ¢o je k ich smole.

MézZete pouzit plameri svie¢ky alebo kamer alebo Empire State Building, za predpokladu, Ze
mate vyhlad, aby ste ho videli. Ale bez ohladu na to, najlepsSie je pouzitie skuto¢ného
objektu, mimo vas. Vhodnejsie je pouzit nie¢o prirodné a organické alebo obrazok svéatej
osoby & symbol. Casom ako rozviniete viacej nepretrZitej pozornosti, mdzete prejst na
zlozitejSie objekty.

Prekazky, ktorym celime v nasej snahe vybudovat Samathu, st rézne. Prvé st vonkajsie
rozptylenia, hluky vonku, kri¢iaci susedia, bolest v tele, Ze ndm je prili$ chladno, prili3
horuco; ¢okolvek. Musime rozvinut schopnost, aby sme sa o ni¢ také nestarali, odtiahnut sa
z toho. Ak potrebujete pouzit upchavky do usi, tak ich pouzite. Ak si potrebujete dat deku
alebo sa na minGtu natiahnut, tak to urobte. Dajte si pauzy; ale U¢elom je sediet a byt
trpezlivi. Odtiahnite svoju pozornost od kazdého rozptylenia a dostanete sa tam. Neexistuju
Ziadne skratky.



Jednou z prekazok, ktorej ludia ¢elia je, ze ofakavaju prili$ vela. Sadneme si meditovat,

a v ten defi chceme mat Samadhi. Takto to nefunguje. Nechodte do toho s oéakavanim,
pretoze to je mysel, to je tlzba a to spOsobi frustraciu a popalite sa. Toto sa deje mnohym
ludom.

Jednym z pravidiel, ktoré méze poméct, je tdto mala fraza, velmi jednoducha:
Tak ako je.

Ak vas rozptyluju veci, ak vas obtazuju, ak vas vyrusuju, citite sa rozruseni, Gzkostlivi, iba
si pamatajte, Zze vSetky veci sU, aké su ; pozorujte to a nereagujte. VSetko, ¢o musite
urobit, je iba pozorovat veci také, aké su. Pozorujte ich také, aké su; upustite od tuzby
menit javy. Nebudte na ni¢ upnuti a ani ni¢ neo¢akavajte.

Relaxujte a sledujte; mysel sa sama od seba ustali podla vasej vytrvalosti. V Tibete sa
vravi, Ze ked'sa niekto chce stat mnichom, tak najskér musi ist na dlhy meditacny vylet na
$est mesiacov az rok, jednoducho, aby rozvinul Samathu. To znamena, 8 az 10 hodin
denne meditovat. TakZe neocakavajte, Ze to ziskate za tyzder alebo za dva. Zaberie to ¢as
a Usilie. Ale odmeny su neocenitelné, pretoZe to prinesie mier/pokoj. A to je to, ¢o chceme,
nie? Ak chceme mier, tak to musime kultivovat vo vnutri a tieto jednoduché cvi¢enia vedu
priamo k tomu.

Existuju dva priznaky, ktoré ukazuju, Ze niekto vyvinul Samathu. Po prvé, st prirodzene
pritahovani k Samathe; to znamena, Ze chcl pokracovat v cviceni. A po druhé, je to
pokojna mysel, ktord nedokaze byt rozptylena.

Vlastne existuje devat rdznych Grovni Samathy. O tomto budeme rozpravat neskér. Ale je
potrebné, aby ste vedeli, Ze najlepsia technika, ktor( sa v tomto kurze budeme ucit,
nevyzaduje, aby ste mali plne vyvinutd Samathu. Ak mate predbeznd koncentraciu, tak
budete schopni zuZitkovat techniku, ku ktorej pracujeme.

Druhym priznakom rozvinutia Samathy je pokojna mysel. Toto znamend, Ze myslienky sa
mozu stale objavovat, len nie sme nimi rozptylovani. Toto je velmi délezité, aby sme jasne
porozumeli. MyS$lienky a rozptylenia sa mdzu stale objavovat, ale ndm nespdsobuju, Ze
zabudneme, Ze meditujeme. Nepohltia nds. My budeme pokracovat v drzani sa stazfa lodky
a uvidime, Ze rozptylenia prichadzaju a odchadzaju; teraz nas nevezmu so sebou. Toto je
opakom toho, akd je vadsina z nas; ked sa pokUsame meditovat, tak sme ustavi¢ne tahani
bez ohladu na to, aké rozptylenie sa objavi. Je to ako keby sme boli v rozbdrenom oceéne

a vinou za vinou boli pohadzovani. Spravne zriadend Samatha znamena, Ze vidime viny, ale
nejdeme s nimi. Chce to iba vytrvalost.

Druhym aspektom spravneho rozvoja Samathy je, Ze to nie je fadne, nie je to hmlisté a ani
to nie je nejasné. Je to velmi ostré. Je to velmi jasné. Ked' niekto vyvinul tato Uroven
koncentrécie, tak je schopny sediet s koncentraciou, s rozpinavostou, nie je tam pocit
Uzkostlivosti alebo napétia alebo nie¢oho, ¢o nas zoviera alebo byt bity myslienkami

a pocitmi. Je tam otvorenost a mier; je to velmi uvolnené. To vSetko su aspekty, ktoré
musime chéapat.

Cesta k tomuto miestu je pomocou hlbokej pozornosti. Nie je to stav rozptylenia. Je to velmi
pozorné.



Stavy Vedomia

Ako vidime na Ciare Bytia, vedomie m& mnoho trovni. Mdme nizsie Urovne a vyssie Grovne
vedomia.

Vyiile Urovne Vedaomia

A

Ciara Bytia

(iara Zivota

Marodenis st

Minulost Budicnost

Zvieracie tifby

Miziie LUrovne Yedomia

Uplne naspodku mame to, ¢o je v gréctine nazyvané Ekasia. Toto je Urover vedomia, ktora
je brutalna, instinktivna, zvieracia atd. Toto sa v dnesnej dobe stava velmi popularnym
stavom vedomia. Ludom sa skuto¢ne pacéi spravat sa ako zvieratd. Teraz je velmi bezné a
popularne kultivovat zvieracie spravanie. Popularne je to hlavne vo filmoch a v televizii.
Vacsina filmov teraz obsahuje nasilie a ludia si splfnaju vSetky svoje zvieracie tuzby. VSetky
su o kultivovani tejto Urovni vedomia. Toto je najnizSia mozna Uroven, ale to je to, ¢o sa
nasej kulture padi.

Dalsiu Grover, ktord mame je v gréétine nazyvana Pistis. Toto je Uroveri nazorov
a presvedceni. Toto je najbeznejsia Uroven, ktoru si fudstvo vyvinulo.

Vaésina ludi bude v priebehu celého svojho Zivota zit Uplne v tychto dvoch Grovniach. Takze
medzi tymito dvoma rozvijame nase nabozenstvo, nasu kultiru, vSetky nase myslienky

a nase myslienky o nas samych. Obidve tieto Urovne su kfmené zmyslovou myslou, nasimi

konceptmi o pocitoch a Zivotnymi skisenostami skrze pocity. Vaésina ludi nejde nikdy dalej
nez toto.

Na Ciare Bytia tieto dva stavy charakterizuju velmi Gzky rozsah vedomia.

Dalsi spdsob, ako sa na to da pozerat je, e Ekasia sa da tie? vidiet ako fyzicky spanok,
pretoze je to forma spanku; je to spiace vedomie. Zatial ¢o my fyzicky odpocivame,
dokonca i pri kracani, vedomie spi. Toto je to, ¢o by sme normalne nazvali “Bdelym
Stavom", kde sa s nasim fyzickym telom prechadzame po okoli. Ale v kontexte chapania z



vaésieho celkového pohladu zaéneme vidiet, Ze medzi Ekasia, zvieracim spravanim a Pistis,
Uroven nazorov a presvedceni, je iba velmi maly rozdiel.

Toto teraz vidime v nasich Zivotoch, kde vacsina ludi Zije svoj “"Bdely" Zivot konajuc na
zaklade instinktivnych tiZob hnanych strachom. To je ich jedind motivacia v Zivote, byt
hnany nedostatkom istoty, bat sa, ako keby i$li véetko stratit, nemaju Ziadne peniaze, nie
su v bezpedi. Toto je insStinktivhe a mechanické a mnoho ludi Zije svoje zivoty Uplne v tejto
Urovni vedomia, vydeseni.

Niektori Ziju svoj zZivot Uplne vo svete mysle, medzi myslienkami a konceptmi a pre nich
takyto druh ucenia zostava iba dalsim konceptom, iba viacej myslienok, iba dalsie ucenie.
Pre nich sa tieto vedomosti stavaju iba dalsimi odpadkami na zaplnenie mysle.

Ked sa nau¢ime, ako davat pozor velmi praktickym, velmi priamym spésobom, kazdy
okamih kazdého dna, snaziac sa oddelit od konceptov, od presvedéeni, od myslienok, od
emdcii a pocitov, tak toto véetko mézeme zmenit.

Musime sa pritlacit k tomu, aby sme boli vedomi. Robime to tym, Ze sa u¢ime byt pozorni,
¢o sa nazyva Sebapozorovanie a tym, Ze sa u¢ime vidiet tri mozgy, ale nebyt v nich, byt od
nich oddeleni. Pozorujeme myslienky, pozorujeme pocity, pozorujeme nase c¢innosti, ale
vzdy s pocitom vnutorného oddelenia. Toto Usilie sa musi stat doslednym, neustalym,
nepretrzitym.

Ked' sa to stane nepretrzitym, tak sa to mozZe stat Seba-paméatanim. Seba-paméatanie je
dosledné, nepretrzité pozorovanie samého seba, zatial ¢o sme si takisto vedomi nasho
vlastného vnatorného Bytia. Znamena to, Ze sme pritomni, Ze sa pozorujeme a zaroven sme
si vedomi Toho, ¢o je mimo piatich zmyslov. Byt si vedomy vsetkého, ¢o robime.

Toto nema nic spolo¢né s predstavou alebo konceptom. Nema to vébec ni¢ spolo¢né
s presvedcenim. Nema to nic¢ spolo¢né s dobrym alebo Spatnym pocitom, vyzerajuc dobre
alebo zle. Je to Cisto vedoma pozornost, to je vSetko.

Vedoma pozornost je mimo toho, ¢o si myslime Ze sme, kym by sme chceli byt, kto chceme,
aby si ludia mysleli, Ze sme. Je to mimo tohto v3etkého. A nikto to za nds neméze urobit,
nikto. TUto schopnost musi rozvinut iba jednotlivec a to je tazké, velmi tazké.

Ale ak zriadime tUto nepretrzitost vedomej pozornosti, tak potom sa zriadime v daldej
Urovni vedomia, €o je v gréctine nazyvane Dianoia- radikalny vedomy vyvin. Termin
Dianoia sa v dnesSnej dobe pouziva velmi znamou Skolou nazyvanou “Dianetici". Ale to, ¢o
ucia je, ako pouzivat mysel, ¢o je opakom Gndzy. My uéime ako pouzivat vedomie a to nie
je to isté. Ale mnoho sa kvoli tejto terminoldgii spletie.

Dianoia je nazyvana Tretim Stavom Vedomia a my musime byt doésledni, nikdy sa
nezastavujlc, snaziac sa tam zriadit samych seba. Toto znamend, Ze musime byt schopni sa
pozorovat v troch mozgoch, ako keby telo bolo hercom a vo vnutri bol rezisér. Rezisér je
vedomie, ktoré je priamo spojené s nasou vlastnou Vnutornou BoZskostou. Je to v nas ta
¢ast, ktord by mala robit rozhodnutia a poznat dobré od zlého.

Byt zriadeny v Tretom Stave Vedomia, znamenda mat nepretrzitost upomienky na
Boha(neustale si pamatat Boha), nase vlastné Bytie, ndsho Najvnutornejsieho Otca, ktorého



pritomnost je v nds zriadena nepretrzitym a aktivnym smerovanim vedomej pozornosti.
Toto je Seba-pamatanie.

Pinocchio je Gnosticky pribeh, napisany Gnostickym zasvatencom. Je to pribeh o drevenom
chlapcovi, ktory je badbkou a ktory sa chce stat skuto¢nym ¢&lovekom. Babka je pozemsky
¢lovek a jeho vodca je vedomie, Jimini Cricket (cvréek). On je ten tichy vnatorny hlas, ktory
ten chlapec obycajne ignoruje; to je nase vedomie, ¢ast v nas, ktord pozna dobré od zlého.
Ale je ticho. A ked' je mysel aktivna a my sme chyteni v nasich tazbach, tak ho nepocujeme,
ignorujeme ho. Zvyéajne nam hovori, aby sme robili to, ¢o nechceme robit, my sa chceme
stat sldvnymi ako Pinocchio. Nechceme pocuvat ten hlas.

U¢it sa meditovat je, udit sa ako ten hlas zosilnit, urobit z toho hlasu, z toho vedomia toho,
kto riadi Sou; uz nie mysel, uz nie tizba, ale nasa nadradend/vyssia ¢ast.

Zriadenie sa v Tretom Stave Vedomia, Seba-pamaétania, prindsa radikalnu zmenu, pretoze
to je stav, kde sa za¢iname zriekat vSetkého, ¢o je pod tym, vsetko ¢o patri k nizsim
Urovniam vedomia. Tam, kde sme mali ndzory, presvedcenia, zalozené na nasej pyche

a strachu, kde sme mali instinktivne spravanie, zalozené na nasej pyche, strachu, zavislosti,
a na vsetkych moznych problémoch, tam sa zaéneme menit a zriekat sa tych veci; toto je
dovod preco Dianoia je Samaelom Aun Weorom definovana ako “revizia presvedcéeni®.

Meditacia je funkcia vedomia. Vedomie je pozornost. Samatha je Pokojna Mysel, ktora
vyplyva z nasmerovania pozornosti; toto je Seba-pamatanie alebo Sebapozorovanie. Vsetko
je to o rozvijani pozornosti, to je vsetko.

Ak sa chcete toto naozaj naucit, naudit sa cely deri meditovat: Naucte sa, aby ste sa nikdy
nedali rozptylit. Existuje niekolko spésobov, ako sa to da uskuto¢nit. Nikdy nerobte viac,
ako jednu vec naraz, pokym sa nenaudite, ako ju robit vedome. V&&$ina ludi toto nezndsa.
Znamena to, ze by ste nemali sicasne jest hamburger, Soférovat auto, volat z mobilu a mat
pustené radio. Radi to robime. Znamena to, Ze by ste nemali si¢asne pracovat na

poditaci, jest obed, volat telefbnom a mat pustené radio alebo televiziu. V podstate ked toto
robime, tak to znamena, Zze nase vedomie je rozptylené do mnohych veci a toto znamen3,
Ze tam nie je sudrzna, sUstredena pozornost. Ak sa tiez takto snazime naudit meditovat, tak
budeme velmi frustrovany, pretoze sme nerozpoznali tie spravania, ktoré vytvaraju
prekazky k meditacii.

Musime sa naudit sustredit pozornost na jednu vec naraz. Robte jednu vec a robte ju
s vasou Uplnou pozornostou. Vacsina fudi veri, Ze toto znamena, Ze toho tak moc
neurobime, ale opak je pravdou. Nevieme to, pretoZe nevieme ako to urobit. Tak sme
navyknuti na nase zvyky, na spésob akym teraz Zijeme, Ze sa ndm nechce menit.

Ked chcete vediet ako meditovat, tak musite zmenit vase navyky, vase kazdodenné navyky.
Zistite, ktoré veci vas rozptyluju a zmente ich.

Tu je par napadov: chcete byt radikalny? Prestarite pozerat televiziu. Televizia nés nuti
fantazirovat a snivat(denné snivanie). Sledujeme televiziu, ale myslime na nieco ing;
rovnako je to s filmami. Iba na chvilu prestante, na par mesiacov. Prestante na par
mesiacov pocuvat hudbu. Skuste to a sledujte, ako sa vas vasa mysel bude pokusat dohnat
k Sialenstvu.



My sme tak zvyknuti na veci, ktoré nas rozptyluju, len aby sme sa mohli vyhnCJt' pravému
stavu vedomia. Ak chcete vidiet va$ pravy stav, tak sa prestafite rozptylovat. Citame
gyCové romany, sledujeme televiziu, prilis dlho sme na teleféne, klebetime, chodime na
nakupy, vsetky tieto veci si rozptyleniami, aby ndm pomohli sa vyhnut pravde.

Ak sa chceme naudit ako meditovat, tak vSetky tieto ndvyky sa musia zmenit. Neznamena
to, Ze uz nikdy nepojdete na nakupy. Neznamena to, Ze si uz nikdy nepozriete film.
Znamena to, Ze druhy krat, ked pbjdete, tak to budete robit s Gplnou vedomou
pozornostou. Ak sa k tomu vdbec vratite. Mozno nie. Mozno zistite, Ze tie ndvyky boli naozaj
$kodlivé a vnatorne vam ublizovali, ale jednoducho ste sa s tym nemohli vyrovnat.

Opaét plati, Ze potrebujeme odvahu. TakZe meditdcia je vlastne lahkd, ale dostat sa tam, nie
je lahké. Musite sa zrieknut mnohych navykov a zmenit vela veci, aby ste vedeli, ako
meditovat.

Teraz, Ucelom tohto véetkého nie je iba rozvinit koncentréciu, to je iba predbezné. Uc¢elom
rozvinutia stabilnej, pozornej koncentracie po cer den, a ked'si sadneme meditovat, je
rozvinit Samathu. Ale skuto¢ne dévodom preco rozvuame Samathu je, aby sme sa naucili
ako meditovat. Koncentra¢né cvi¢enia, mantrické cvicenia a vsetky dalsie kroky su
predbezné. Skuto¢na meditacia je spésob ako ziskat informécie.

Dostanete skupinu desiatich meditujucich, po jednom z kazdého kontinentu, a bez toho, aby
o tom dalsi vedeli, im poviete, “"Chcem, aby ste meditovali nad tymto symbolom," povedzme
kriz. A vSetci budi meditovat bez toho, aby vedeli, Ze i ostatni medituju. Ked dostanete ich
spatnu odpoved, tak dostanete informacie, ktoré sa im podarilo ziskat nie skrze
koncentraciu, ale skrze meditaciu a od vsetkych dostanete rovnaku odpoved. Vedomie je
univerzalnym jazykom a symboly majd univerzalny vyznam. Jogini a praktici z celého sveta
sa dostanu k rovnakym vysledkom. Spdsob, ako sa k nim dostan(, sa méze trochu lisit,
obrdzok méze vypadat odlidne, predstava méze byt odlisna, slovd mdzu byt odlidné, ale
vyznam je rovnaky. Toto je dévod, preco vSetky svetové naboZenstva maju rovnaké
zakladné symboly; vSetky maju kriz, vSetky maju hada, vSetky maju pannu, vsetky maju
Krista. VSetky ich maju. Velké ndbozenstva su vsetky jednym; formy sa menia, ale pravda
je rovnakda. Samadhi je spbsob ako sa dostat k tej univerzalnej pravde.

Najprv rozvinieme koncentraciu, Samathu, potom rozvinieme Vipasjanu. Toto slovo je tiez
velmi zaujimavé. VI pochadza z VIESA ¢o znamena “Specidlny" alebo “vyssi/nadradeny".
ASHANA znamena “vnimat". TakZe VIPASHANA znamend “vnimat vyssie“(vnimat nieco, ¢o
je na vyssej Urovni).

Toto slovo Vipasjana, Viesa Uzko suvisi so slovom Vishnu (Visnu). Takisto Uzko slvisi

s tymto slovom VISION (Vizia) a takisto je Uzko spojené s tymto slovom WISDOM
(MUldrost). Ezotericky povedané, vetky st rovnakou vecou. Visnu v Hinduizme je “ten, kto
prenika," a je tym, kto poslal vSetkych Avatarov: KriSnu, Ramu. Vsetci boli prejaveniami
“prenikajucej sily," “mudrosti." Visnu je tu v Chokma (Chokmah). Chokma znamena
“mudrost™. Nie je to UZasné? Hinduizmus a Judaizmus hovoria to isté.

Takze kazdy Avatar a Kristus, ktory zostupuje je z tejto oblasti; Budha, Jezis, Mohamed,
Visnu, vSetci. A ich charakteristiky su mler/pokOJ (Samatha) a schopnost vnimat vyssie
(Vipasjana). Chokma je energia, ktord mame tiez vo vnutri v sebe, a toto mézeme vediet
skrze vedomie.



Zakladnd schopnost vedomia je vnimat, vidiet. Vidime preto, pretoze mame vedomie.
Rastliny a zvierata to maju tiez. Verte ¢i neverte, rovnako tak aj mineraly a takisto svetlo.
Kvantova fyzika, moderna veda, dokazala, Ze svetlo je inteligentné. Svetlo robi rozhodnutia.
Nie je mechanické. Spravili test, kde nastavili, Ze mala kvanta, bali¢ek svetla vyjde zo
zariadenia a narazi na nieco, vdaka ¢omu bude musiet ist okolo, takZe si bude musiet vybrat
jednu alebo druhu cestu. Na jednej strane bude zariadenie, ktoré absorbuje svetlo, takze ak
si vyberie tuto stranu, tak to svetlo zmizne. Ak pdjde druhou stranou tak bude pokracovat.
Takze vystrelia jednu kvantu, ktora ide k tej strane, kde bude pohltena/absorbovana

a nasledne nato ani jedna kvanta nep6jde tym smerom. Ten jeden balicek svetla dokaze
vnimat a je prepojeny so vSetkymi dal$imi bali¢kami svetla.

Toto bolo dihd dobu znadme v Hebrejéine a v Kabale a rovnako tak aj v Hinduizme

a Budhizme. To svetlo je svetlom nadpozemského trojuholnika. A toto je to, ¢o pozname
ako Kozmického Krista. A ¢o hovorime o Kristovi tu? On je synom, Sinkom, Sine¢nym
Svetlom. Kto su vSetci tito hrdinovia a bohovia zo vSetkych Cias, zo vSetkych nabozenstiev?
VSetci su sInecni bohovia: Apoldn, Helios, Zeus, Balder, Superman, Mitra, Jezis, Merkdr,
vSetci. VSetci maju vztah k sine¢nému Bohu Ra. On je tym svetlom, ktoré prenika.

To svetlo je v kazdej ludskej bytosti. Je to svetlo vedomia. Ale ked' Zijeme Zivot rozptylene,
tak tym svetlo mrhame a zomrieme nikdy nevediac nic¢ iné, okrem nasich presvedceni,
nasich nazorov a vela utrpenia.

Co sa tyka slova Madrost (Wisdom), prva ¢ast WIS sGvisi s tymto terminom VIESA ¢o
znamena “vyssie," ale tiez je zdkladom vizie, “vidiet." DOM, ako v “dominovat," “*mat moc.
MUdrost je potom “moc prenikndt vyssie." Moc vidiet za hranice normalnych veci. Midrost
je rovnaka ako Vipasjana. Takze, ked hovorime o Svatcoch majucich vela mudrosti,
skutoéne ezotericky to znamena, Ze dokazu vidiet viac ako my. My musime iba rozvinut
tuto schopnost. TakZe tieto dve strany, Samatha a Vipasjana st tym, ¢o budeme rozvijat
v tomto kurze.

nw

Jazdi na koriovi Pokojného Zotrvadvania a pouZi ostri zbrar Vhladu, aby si prerezal siet
skresleného vnimania a chamtivosti. - Tsong Khapa

On hovori, aby sme spolu pouzili Samathu a Vipasjanu, aby sme prenikli utrpenim. Spolu
nam davaju silu zmenit, odstranit klam. Vyrezat iliziu. Zmenit mysel.

Prerezévanim sa skrze illzie mysle, sa mdézeme povzniest do Stvrtého Stavu Vedomia: NUs.
Nus je dokonalé prebudené vedomie. Toto je Uroven vedomia Samadhi. Aby toto mohol
niekto inkarnovat, znamenajlc v tom stave Zit, tak nato musi byt velmi vyvinutou bytostou,
velmi Cistou, nemajlc ani jeden nedostatok. Do tej doby to méZeme raz za ¢as zakusit.

Ked rozvijame meditéciu, tak pracujeme skrze Asanu, Pratjdharu, Dharanu, Dhjénu aby sme
dosiahli Samadhi alebo Nus. Tieto Urovne Pratjahara, Dharana a Dhjana su ¢astou Tretieho
Stavu. SuU to Urovne rozvoja. Co my sa snazime rozvijat, je dokonald prenikajlca
moc/schopnost vedomia s Uplnym a permanentnym oddelenim od “ja."

Tyzdenné Cvicenie

Stravte 10 az 15 minut relaxovanim a vokalizovanim zvuku "O." Zatial’' Co vokalizujete,
predstavujte si vo svojom srdci silné, teplé svetlo.



Stravte 10 az 15 minut sustredenim vasej pozornosti na plamen svie¢ky. Vébec vasej mysli
nedovolte, aby blddila. Vasu schopnost koncentracie si méZete zmerat podla toho, ako dlhy
¢as dokazete udrzat nepretrZitost pozornosti. Ak sa mysel rozptyli, tak sa vratte ku
koncentracii.

Behom cviéenia by ste mali pokracovat v hibsom a hilbSom uvolneni.

Toto cviéenie robte kazdy defi, bez vynimky. Aby sme mohli pokrodit v Gnostickej Praci, je
nutné rozvinut silnd disciplinu.



4. Koncentracia

Zite od okamihu do okamihu, od chvile do chvile, bez bolestivej véhy minulosti, bez
strachovania sa o buddcnost, Uvolhite mysel. Vyprazdnite ju od vsetkych myslienok, tizob,
vasni, atd. Odovzdajte sa vasmu hlbokému vnutornému Bohu; uUplne zabudnite vsetku
svetskost. - Samael Aun Weor

Hovorili sme o niektorych predbeznych krokoch, ktoré su potrebné pre hociktorého
meditujlceho. Tieto kroky v prvom rade zacinaju s rozvojom silnej pozornosti. Musime sa
naudit kontrolovat nadu pozornost, ako ddvame pozor. Toto v Gnéze nazyvame
Sebapozorovanie a Seba-pamatanie.

Hociktory jednotlivec, ktory sa snazi naudit ako meditovat, ale neudi sa ako sa Seba-
pozorovat po cely defi a noc, stravi roky tym, Ze bude frustrovany. Meditacia je iba hibsie
Sebapozorovanie. To je naozaj, ¢o to je. Je to hlbsie, je to dokladnejsie, je to
sustredenejsie.

Bez Sebapozorovania neméze byt Ziadna meditacia. Mdze tam byt iba fantazia a fantazia je
opakom meditacie.

V prirode mame mnoho polarit. Mdme rozne spektra dyiiie Urovne Vedomia
svetla; celld cestu od velmi nizkych, velmi pomalych A
vibracii, ako je infracervené svetlo, az po velmi vysoké,
velmi rapidne vibracie. My vnimame iba velmi
obmedzeny rozsah tohoto svetla, velmi malé percento;
vacsinu toho svetla, ktoré nas obklopuje, nevidime.
Takto je to presne s vedomim.

A tak pouzivame diagram Ciary Bytia, ako spdsob na
predstavenie si rozsahu vedomia.

Vedomie je svetlo. Ale je to svetlo, ktoré nemusime
nevyhnutne vnimat fyzicky. Vnimame ho inym zmyslom.
V Gnoze je tento zmysel nazyvany Sebapozorovanie. Je
to doslova zmysel, sposob vnimania. Ale je to forma
vnimania, ktora je pred alebo za zrakom, pocutim,
citenim, chutou, dotykom. Je to pred alebo za
obraznostou, predstavivostou, fantdziou, dennym
snivanim, vizualizaciou. Vedomie je zakladom vnimania.
Toto musi byt perfektne pochopené. Y

Takze v akejkolvek zasvacovacej ceste, v akejkolvek

$kole prebudenia alebo osvietenia, vSetci musia pracovat s vedomim. Bez tohto, je to iba
tedria a koncept a teda je to bezvyznamné a nema to na nas ziaden Gcinok okrem zmenenia
veci v mysli, zmenenia uréitych mentdlnych struktir. MéZzeme ist do mnohych $kél, ¢itat
vela knih, navstivit mnohych uditelov a absorbovat mnoho myslienok, ale ¢o sa tyka rozvoja
duse, to pre nas nebude znamenat ni¢, pokial to porozumenie neaplikujeme vo vnutri v nas
do nasho vlastného vedomia.

Nech je to pre kazdého jasné. Studovanie Gndzy je bezvyznamné, pokial ¢lovek neaplikuje
principy do svojho zakladu vnimania. U¢enie musite aplikovat prakticky vo vas vo vnutri;



inak to je strata Casu. To isté plati pre Citanie Biblie, to isté plati pre Citanie Koranu, to isté
plati pre Citanie hociktorej Sutry alebo Tantry. Principy vyjadrené vo vSetkych pismach
odovzdavaju metddy na pracovanie s vedomim, pristup k fundamentalnej podstate
vedomia, aby to v nas fungovalo; tie ucenia, ktoré su pozitivhe, povzbudzuju vedomie

k rastu vo svetle Cistoty a cudnosti; tie uCenia, ktoré sl negativne, nas povzbudzuju k rastu
vedomia uvazneného v tuzbe a priputani.

Rast vedomia je zakladom Taoismu, zdkladom Hinduizmu a vSetkych hlavnych
naboZenstiev. VSetky si o pracovani s pozornostou. Véetky tie systémy zacdinaju s etikou
a moralkou. Pamétaijte si, Ze toto slizi dvom Uéelom; uéi nas to, ako davat pozor a po
druhé nds to udi, ako prestat vytvarat karmu. A opéat, hocijaka $kola alebo cesta, ktora
preskoci hociktori s tychto krokov, nas zavedie do zatratenia, do utrpenia, do bolesti.

Existuje mnoho $kél, mnoho nabozenstiev, mnoho ucitelov, mnoho kfazov, mnoho
mnichov, ktori ucia techniky, ako pracovat s napéatim, s vedomim, ale opominaju vysvetlit,
ako preméct tuzbu. A prave kvdli tomuto sa mnoho ludi ocitne vo velmi zlej situdcii, idtc
dole po Ciare, pretoZe sa zaén( prebudzat; ale zaénu sa prebudzat negativhym spdsobom.

Vsetko je v prirode polaritou. Samotné vedomie je tiez polaritou, Uplne rovnako ako
kyselinovy a alkalicky, pozitivny a negativhy. Mame pozitivhe prebudené vedomie

a negativne prebudené vedomie. Toto je rozdiel medzi anjelom a démonom alebo svatcom
a bosorkou.

Rozdiel je ilustrovany na Strome Zivota, Kabala. LpsOLUTE ABSTRACT gp,
Pozitivhe prebudené vedomie stlipa, stava sa lahsim, AIN SOTH
prirodzene stUpajuc do vyssich oblasti, do vyssich
foriem vnimania (toto sa vztahuje k risam nad
Malkutom). Negativne prebudené vedomie je tazZie,
viacej zatazené priputanostou, viacej zatazené

s vahou, s karmou (toto sa vztahuje k oblastiam pod
Malkutom. Malkut je “Kralovstvo", pretoze obsahuje
zmes vsetkych dalSich svetov; ¢lovek najde vo
fyzickom svete vSetko).

dimemston

TakZe ak sa ué¢ime pouzivat techniky na pracu

s telesnymi energiami, troma mozgami, s vedomim,
ale neaplikujeme moralku, uéit sa, ako sa zmenit,
upravit nade spravanie, prestat zlym spésobom
ovplyvriovat druhych, prestat samych seba
ovplyvriovat zlym spésobom, tak skon¢ime vytvarajlc
viacej védhy vo vedomi a za¢neme sa prebudzat
negativne. Toto je velmi bezné.

V Biblii, v Danielovej knihe sa pise:

A mnohi z tych, ¢o spia v prachu zeme, sa zobudia;
niektori na vecny Zivot, ini na hanbu a veénu potupu.
Daniel 12:2

Vacsina ludi nevidi pravu podstatu vedomia a su
zmateny tuzbou. Vsetky etiky a moralky pravych
nabozenstiev nam hovoria, aby sme zabili tizbu. Toto je zdkladom ozajstného odriekania



sa. Toto je zdkladom vSetkych pravych obetovani. Toto je pravy vyznam za vSetkymi
pribehmi vSetkych svéatcov a joginov. Toto je ezotericka strana pribehov, ktoré poclvame
o joginov, ktori sa vsetkého zriekli a $li zit do lesa, odety vo vrecovine a jediaci korienky.
Vyznamom nie je, aby sme to urobili a $li Zit do lesa. Vyznam je, Ze sa musime zrieknut
nasich psychologickych pohodli, nasich psychologickych priputani, nasich predstav, nasich
spomienok, nasej histérie, nasich bolesti, vSetkych tych veci na ktoré sa upiname, ako na
realne. Musime sa zrieknut ilGzii, ktoré nas drzia v utrpeni.

Toto zriekanie sa stava lahsim, ked naozaj rozumieme podstatu Styroch Vznesenych
Pravd. Upinym zakladom ucenia Budhu Sakjamuni je, Ze tUzba vytvara utrpenie.
Samozrejme toto je v priamom kontraste s programovanim, ktoré denne prijimame z nasej
modernej kultlry, prostrednictvom reklam, filmov, televizii, knih, ¢asopisov, hudby, atd'
Budha udil, Ze v nds musime porazit vSetky formy tUzby; Toto je zakladnym prvkom vo
vSetkych formach Budhizmu.

Jeden slavny zasvéatenec povedal:
Osobnost a veci zmyslov musia byt obetované, aby sa mohlo prejavit vyssie ja.

Kto si myslite, Ze to povedal? Znie to Budhisticky. Ale bola to Dion Fortune, Anglicka
okultistka.

Musime obetovat veci, ktoré povazujeme za drahé alebo pre nas délezité, ako samych seba,
nase meno, nasu predstavu toho, kto sme. Tato predstava je tym, v ktorej trpime, je to
klietka, ktord sme si sami vytvorili, tento koncept toho “Kto si myslim, Zze som" alebo “za
koho by som chcel, aby som bol brany". Ta klietka nas drzi uvaznenych. Pokial tu klietku
neodstranime, dovtedy budeme trpiet. T4 klietka je nasa vlastnd mysel. T4 mysel musi byt
zmenena a iba my to mdzeme urobit. Nikto to za vas nemoze urobit.

Jediny spdsob, ako sa zdsadne zmenit, je zabit tizbu. Toto mdze zniet dost extrémne, ale to
je v skutoénosti zdkladom Krestanstva. Jezi§ Nazaretsky povedal:

Ak ma bude niekto nasledovat, tak najskér sa musi zapriet,

Toto je prva poziadavka skuto¢ného Krestanstva: zapriet seba/zrieknut sa seba, falodného
seba; tuzby. Budhisti hovoria to isté, takisto Krisna, takisto Mohamed. TUZba musi zomriet,
pretoze tuzba nie je kompatibilnd s Bohom. Absolltne nie. Tuzba patri do nizSich oblasti
Prirody. Je to odchylka, agregat, blok v prirodzenej funkcii stvorenia. Je to to, ¢o nas drzi od
zazitia toho, ¢o je skutoéné. Takze to musi byt odstranené.

Toto je skutoCny dovod preco meditujeme. Meditujeme, aby sme rozumeli mysli. Meditacia
nie je technika nato, aby sme mali mystické zazitky. M6Zete ich mat a ak vytrvate, tak ich
urcite budete mat. Ale to nie je Gc¢el. Meditacia nie je o “pozerani do blba“, je to o presnom
opaku. Je to o tom, aby sme sa stali vynimocne vnimavy. Nie je to o fantazirovani; je to
opak toho. Nie je to o “dostani sa do stavov" alebo mat extatické zazitky. M6zZe sa to stat;
ale to nie je ucel. Meditacia sa moze stat druhou ¢astou klietky nasej mysli, ak
podnecujeme nasu tUzbu po zazitkoch. Mnohy sa tam zaseknu.

Skuto¢ny Gcéel meditécie je ziskanie informdcii o sebe, pochopit preéo trpime a ako to
mbzeme zmenit. Toto je dévod pre¢o meditujeme. Nema to ni¢ spolo¢né s tym, ¢o mnoho
[udi nazyva “nabozenstvo", nema to nic¢ spolo¢né s kultlirou, s tym Ze patrime k nejakej



sekte alebo inej skupine alebo do iného klubu alebo s tym ako sa voldme alebo s urcitym
druhom oblecenia, ktoré nosite. Jednoducho to ma spolocné s tym, ze sa staneme dobrym
¢lovekom. To je vSetko. Meditujeme, aby sme sa stali dobrou osobou. To je skutocny dovod,
skuto¢na motivacia. Hocijaka ind motivacia je tuzbou, faloSnym konceptom a stane sa
pascou. (Niektori vravia, nie je nutkanie poznat Boha tUZbou? Alebo “tizba" stat sa dobrym
¢lovekom? Gndza nam hovori NIE: pretoze jedna vec je tuzba mysli a druha vec je
prirodzena potreba vedomia. Viac o tomto budeme hovorit neskor).

Len ¢o tieto veci budl dajako pochopené a zaéneme pracovat s vedomim, udit sa, ako sa
menit, prestat konat mechanicky, zmenit nd$ hnev, zmenit nade zvyky, zacat obetovat veci,
ktoré su skutoéne v nadich Zivotoch irelevantné, z tohto miesta sa mdzeme skutoéne naudit
¢o meditdcia je. M6zeme zadat vidiet pravdu o vedomi. Ale, ako sme povedali, toto vyzaduje
vela Uprimnosti, ohromnu odvahu a poctivost. To neznamend, Ze musite ist a véetkym
odhalit vSetky vase problémy. Znamena to, Ze musite mat dostatok odvahy na to, aby ste
dokazali ¢elit vasim vlastnoru¢ne vytvorenym iliizidm, spbsob akym sa klamete, spdsob
akym sa udrzujete v nevedomosti/v ignorancii/, byt nevediaci; nepoznat/ignorovat pravdu

o sebe, vasej mysli, o tom akym ste, ako sa spravate, ¢o robite, ¢o si Zelate. Uz sa viacej
nemdzete vyhybat veciam, ak chcete pochopit ¢o meditacia je.

Meditacia je o zmene. Je to o zmene samych seba, aby sme sa stali lepsimi fudmi. Ak
nemate tento zamer, tak tu stracate Cas. Existuju milidny inych $kol, ktoré vam mozu
pomdct ziskat vela pefazi, ak je toto, po ¢om tlZite alebo k ziskaniu moci alebo byt
popularny alebo dobre vyzerat alebo byt atraktivny. Ak chcete tieto veci, samozrejme Ze
existuju miesta kde vam pomo6zu, ale za urcitd cenu. VSetko nieCo stoji. Tomuto zakonu nic
neunikne. VSetko nieco stoji, ni¢ nie je zadarmo. M6zZete mat moc, mozete mat peniaze,
mbzete byt sexudlne atraktivny; ale za akl cenu? V Evanjelidch sa pise:

Co mé &lovek z toho, Ze ziskal cely svet, ak stratil svoju dusu?

Kazdodenne v Zivote robime neustale vymeny. Tie vymeny znamenajl, ze vymienate to ¢o
mate, aby ste dostali to, ¢o chcete. Ale, ¢o vo vas robi ten obchod? M6Zeme naozaj
povedat, Ze vsetko ¢o robime, robime Uplne vedome? MdZeme to skutoéne povedat?
M6Zeme skutoéne povedat, Zze za vSetkym ¢o robime, mame Uplnl a pozornu volu?

V Gndze rozumieme, ze nemame. Najviac mame asi tak tri percentd sebauvedomovania,
pretoze Clovek v tejto fazy zivota ma tri percenta slobodného vedomia. 97 percent nasho
vedomia je uvaznenych v mysli. Ta uvaznena energia- vsetci to zazivame. Je to o my
nazyvame ego, je to to, ¢o my nazyvame tuzba, to ¢o nazyvame hnev, pycha, chlipnost,
Ziarlivost, strach, obZerstvo/nenasytnost, vetky tie charakteristiky, ktoré véetci mame,
nasa karma. Vsetky su tuzbou a vsSetky v sebe uvéaznili vedomie. Zacatim pouzivania nasho
vedomia zacneme pozorovat, ako toto vo vnuatri v nas funguje. Citime ako nd$ hnev narasta
a citime tu vélu (1) konat z hnevu, (2) myslienky hnevu, (3) emdcie hnevu. Chceme
niekomu ublizit alebo aby trpeli, aby zaplatili. To je tizba. To je ego. To je problém. V&ésina
Z nas sa tym spravanim riadi a myslia si, Ze je to v poriadku. “Ak ma nikto nevidel, tak to
musi byt v poriadku®. Neuvedomujeme si, Ze to vytvara karmu alebo spésob, ktory nas niéi,
duchovne, psychologicky, fyzicky.

Choroby, ktorymi teraz ludia trpia, maju svoj zaklad v psychologickych problémoch. Vsetko
je psychologické. Ni¢ tomu neunikne. Ludia majl vredy, pretoZze maju zlost. Ludia maju
aids, pretoZze maju chlipnost. Ludia maju rakovinu, pretoZze maju chlipnost. Ludia maju
srdcové ochorenia, pretoze maju emocionalne problémy. Zoznam je nekonecny. VSetky
choroby, ktorymi ludstvo trpi, maju svoj zaklad v psychologickych problémoch. Ale ak



mame odvahu sa zaéat menit, potom mdzeme zacdat ti karmu menit, menit seba, menit
spbsob nasho mechanického Zivota a urobit ho vedomym.

Tych 97% je to ¢o my nazyvame peklom (Klipot), s vacsej ¢asti si toho nie sme vedomy.
Existuje mnoho Grovni mysli; je to dost hlboké. Cielom meditacie, cielom cesty je urobit
nevedomé vedomym, podvedomé vedomym a infravedomé vedomym. Musime sa stat plne
vedomymi vSetkych tychto nasich aspektov a tak urobit tych 3% na 100%.

Osoba, ktora uspeje v oslobodeni 100% svojho vedomia je Budha, Jezis, KriSna, Mohamed,
Svaty Francis, vSetci tito ohromni ucitelia, ktori oCividne mali naramnu Cistotu srdca. Je
dplne jasné, ze mali ndramnu Cistotu. Hnev bol pre¢. Ziadna chlipnost, Ziadna pycha. Iba
laska. Cista laska bez priputani.

Pre nas je to nepredstavitelné, Ze ludskd bytost mdze prejavovat takl naddheru. Kazda
ludska bytost moze. Avsak, nie je to zadarmo, ma to svoju cenu a té cena je vas vlastny
Zivot, kazdy okamih Zivota. VSetko vo vds musite zasvatit, aby ste sa oslobodili od vasho
hnevu, vasej pychy, vasej Ziarlivosti, vadsho strachu; pozorovat to, pochopit to, odstranit to.

To je vyznam Alchymie: Premenit olovo na zlato. Skutoénou podstatou toho uéenia je
premenit psychologické olovo, nedistoty mysle a srdca a premenit ich tym, Ze odstrdnime
vSetku tarchu, olovo. Olovo je velmi tazky kov. Ak ten tazky kov odstranite, tak vystupi
prirodzena Cistota. To je vedomie, zlato, Cisté zlato.

Spbsob akym takuato hlbokd vec uskutoénime je velmi presny a velmi naroc¢ny. Bohuzial
nebudete schopni ziskat cell vec v takom kratkom kurze, ako je tento. Zvladdnut skutoéné
ucenie, skutoCné cvicenie zaberie cely Zivot. Je to enormné. Zahriiuje to vsetko. Nic
neunikne skutoc¢nej vede prebudenia vedomia. Ked' pochopite tito vedu, tak vSetko v Zivote
mbze byt pochopené.

Ked' ziskavame kontrolu nad nasou pozornostou, tak vznikd pochopenie. Prave teraz nasa
pozornost putuje, ovlddana tuzbami, strachom, starostami, bazeniami, zvedavostami,
nendvistou. Sme motivovanymi skrytymi agendami, potlaenymi tizbami a nevedomymi
rozhorceniami.

Zriadenie koncentracie, znamena ovladat nasu pozornost prostrednictvom sily véle a na
oplatku kontrolovat nade jednanie, vedome a imyselne ovlddat nase spravanie vo véetkych
troch mozgoch.

Koncentracia je vedomé ovladanie a sUstredenie sily vole.
Ale, kto medzi nami dokéze vedome kontrolovat nase myslienky?
Kto dokdze vedome kontrolovat pocity?

Dokazete sa rozhodnut, ako sa budete citit, ked vdm niekto nadava, zosmiesfiuje vas,
nenavidi vas? DokazZete sa rozhodnut, Ze v tej chvili sa budete citit Gprimne?
Pravdepodobne nie- ako vécsina z nés, mechanicky reagujete s bolestou, s nendvistou,
s urcCitym druhom trapenia. Ci reagujete externe alebo nie- vo vasej mysli je reakcia.



V Gnoze rozumieme, Ze to €o zenie vSetky fyzické ¢innosti, si pocity a myslienky: takze, ak
nie sme schopni ovlddat nase myslienky a pocity, potom neméZeme garantovat ovladanie
nasich ¢innosti.

Zmenenie tohto vyZaduje silu vdle, koncentraciu, Uprimnost, odvahu a obetu.

Samotna meditacia je Uplne rovnaka ako pestovanie rastliny. Aby ste mohli pestovat
rastlinu, tak potrebujete urcité pric¢iny a podmienky. Meditacia je rovnaka. Pokial mame
spravne priciny a podmienky, potom vysledok, ktory chceme sa objavi prirodzene, velmi
lahko, rovnako ako sadenie semiacka. Vytrhate burinu, uistite sa, ze mate sinko, vzduch
a svetlo, slnecné svetlo. Zasadite semiacka a uistite sa, Ze to zostane disté od utocnikov,
ako chrobdaky a vtaky. Zalejete to trochou vodou a Cakate. Meditacia je Uplne rovnaka.

TakZe najskér musime urcit pri¢iny a podmienky, ¢o je to, ¢o potrebujeme a &o je to, ¢o
nepotrebujeme. Je to skutoéne nestastné, ze tak mnoho meditujlcich a dokonca uditelov
meditacie bude roky a roky meditovat a postradat jednu zlozku, obyéajne nie¢o jednoduché.
A to ich bude drzat od skutoéného porozumenia meditacie a daldieho postupu. S touto
smutnou pravdou sa mdzete stretnit na mnohych miestach, kde p6jdete studovat. Rézny
instruktori a Skoly mézu mat mnoho, ale ak im chyba jedna vec, nejaka drobnost, tak to je
postacdujlce na to, aby to zabranilo rastu tej rastliny. Jedna vec. M6zete zasadit semiacko,
ale ak sa mu nedostane Ziadneho sInka, tak neporastie. Alebo mdzete zasadit semiacko, ale
ak tam je vela buriny, tak sa to semiacko udusi. Neprezije. To isté plati pre meditaciu.

Takze Sebapozorovanie, etika su priciny a podmienky, ktoré st nutné, aby sme vedeli ako
meditovat. Nedd sa im uniknat, si nevyhnutelné. Musia byt pouZité.

Naudit sa, ako byt plny mysli 24h denne nie je lahké a ¢lovek to nemdze robit polovi¢ne.
Vdetko ¢o mate, musi byt na to zamerané. Musi sa to stat vadou posadnutostou,
najdolezitejSia vec o ktoru sa starate, na ktord sa zameriavate: “Ako ddvam pozor? Ako
neddvam pozor? Kde stracam svoju pozornost? Kedy zac¢inam znovu premyslat, znovu
snivat, znovu fantazirovat, strachovat sa? Co ma k tomu nuti? Ako to zmenim?*

Toto mbze zniet trochu nudne; ale bez tejto podmienky neméze byt Ziadne prebudenie.

Co to znamena prebudit sa? Znamena to vidiet to, ¢o predtym ¢lovek nevidel. MoZe sa taka
vec stat automaticky? Absoluitne nie! Ni¢ sa nedeje bez pri¢in a podmienok a tim mdzeme
porozumiet prec¢o tak malo ludi je prebudenych pozitivne: pretoZe v sebe nevytvorili pri¢iny.
Avsak existuje mnoho, mnoho ludi, ktori sa prebudzaju negativne , pretoze su uUplne
absorbovani ich vlastnym egom.

Vesmir existuje, pretoze pri¢iny a podmienky sa spojili, aby ho vytvorili.
Takisto nase fyzické telo existuje kvoli pricindm a podmienkam.

A teda my sa musime prebudit rovnakym spbsobom; nie je to zaleZitostou presvedéenia
alebo viery: je to vysledok pracovania na zriadeni spravnej kombinacie faktorov.

Prebudené vedomie je sklsenostny stav vnimania, ktory nevznika ndhodne alebo
jednoducho tym, Ze si to zelame.



Kolko ludi malo lucidny(jasny) sen? Alebo astralne zazitky, kde viete, ze tam existuje svet
mimo nasho fyzického sveta? Videli ste to, boli ste tam, prebudili ste sa v tom. Ak ste tam,
tak ste prebudeny, viete Ze snivate, nie ste vo svojom fyzickom tele. Ste prebudeny. Ale
potom zaénete o nie¢om premyslat a to vds okamzite vezme preé z toho zaZitku. Nejaka
fantazia vam prejde myslou a vy tu fantaziu zaénete Zit a takto stratite prebudeny zazitok.

Ak sa chcete prebudit vo vys$$ich riach, tak najskdr sa musite prebudit tu. Kazdy der. Tak
nudny ako vas$ deri len méze byt, véedny a opakujlci sa, vy musite byt pozorny. Vypestujte
si pozornost. Z toho bude ta rastlina prirodzene rast.

Z kazdého okamihu si vezmite vSetko, pretoze kazdy okamih je dietatom Gndzy, kazdy
okamih je absolutny, Zivy a podstatny.- Samael Aun Weor

Tibetski Majstri vravia:

Najskér venujte velkl pozornost, aby ste spojili spravne pri¢iny a podmienky. Nasledne sa
bez rozrusenia a Uzkosti zacnite zaoberat cvi¢enim. Potom, s pokojnou myslou pokracujte
az do konca.

To je vSetko Co to zaberie. Je to jednoduché. Ale je pozoruhodné, ako par fudi ma odvahu
a stato¢nost to urobit.

Len ¢o zalnete davat dohromady spravne elementy, tak nevyhnutne zaénete ¢elit
prekadzkam. Z prvého kroku sa musime naudit chapat to, ¢o nevidime a to i napriek tomu,
Ze prekazky su priamo pred nadim nosom. Zvyc¢ajne nie sme schopni vidiet prekazku,
pretoZze sme to my sami a vy sami sa nedokazete vidiet, pokial nemate zrkadlo.

Jednym z hlavnych uceni, ktoré sa pouziva v Dzogchen, Tibetska Skola, je zrkadlo. Uvidite
Majstrov Dzogchenu, ktori maju okolo krkov zavesené zrkadlo a prechadzaju sa snim.
Niekedy pridu ku studentovi a zdvihna zrkadlo. Ucelom je, aby to nebolo vtipné, i ked
niekedy to je. Pointa je v tom, Ze to zrkadlo je zdkladom tej skoly a to zrkadlo je
Sebapozorovanie. Je to ako sa pozorujeme. Bez toho nemdze existovat Ziadne prebudenie.
M6Zu tam byt, iba predstavy a utrpenie. Podstatné je, aby sme rozumeli ako sa pozorovat.

Takze doteraz sme hovorili o dvoch aspektoch meditacie: Poloha a koncentracia. Toto su
dve podmienky, dve pri¢iny, ktoré vyprodukuju vysledok, ak s nimi budeme pracovat
spravnym sp6sobom. Poloha je skuto¢ne jednoducha. Moc na tom nezalezi, ktord polohu si
vyberiete. Jedinad vec na ktorej zalezi je, Ze sa uvolnite a zostanete pozorni.

Ak sa teraz obzriete, tak pravdepodobne najdete napatie po celom vasom tele. Vacsinou
dasu je vadsina svalov napata. Napéatie je spdsobené ¢innostou mysli. Napati sme kvéli
premyslaniu, kvoli starostiam, kvoli Uzkosti, kvoli strachu alebo pyche, kvéli elementom
v mysli, ktoré su rozrusené a to spdsobuje napétie v mysleni. Mysel a telo su jedinecne
prepojené. Nie si oddelené. Velmi hilbokym sp6sobom spolu suvisia. TakZe vytvorenie
dobrej polohy pre meditaciu skuto¢ne znamena, naudit sa, ako byt stale uvolneny.

Toto je velmi dobrym tajomstvom pre Sebapozorovanie. Uvolhite sa. Hocikedy, kedy
zbadate, Ze ste napaty, tak je to preto, pretoze nieComu nevenujete pozornost. Ak niekedy
zrazu zbadate, Ze ste napati, je to preto, pretoze nieCo prebiehalo vasou myslou bez vasho
uvedomovania, podvedome, nevedome, infravedome. NieCo vytvara rozruch. To je vase
napéatie. Napatie blokuje meditaciu. Je to vlastne ironické. Aby ste mohli meditovat, vSetko



¢o musite urobit je uvolnit sa. To je vSetko. Ak sa dokazZete dobre uvolnit a udrzat
uvedomovanie, vtedy mdzete velmi dobre meditovat. Problém je, Ze vaé$ina z nas nevie
ako davat pozor a vacédina z nds nevie ako sa uvolhit.

Takze tu mame, ako to urobime: Pozrite sa na vas zZivot skrze Sebapozorovanie, zistite ako
si v sebe vytvarate napatie. Ako ho vytvarate? Kvoli vdasmu strachu, kvoli vasej pyche, kvoli
hanbe, kvoli hnevu, kvdli zavisti.

Zavist je obrovskym elementom, ktory vytvdra napétie. Porovndvame sa s nasimi priatelmi,
so susedmi a s ¢lenmi rodiny. “O, nevedieme si tak dobre ako oni. Nemam také auto.
Nemam tolko penazi. Nevyzeram tak dobre". VSetko toto vytvara enormné napétie.

Co je napatie? Je to vibracia. Ta vibracia je energiou. To znamena, Ze napatie je mrhanim
energie. A ak sme po cely den napéty, tak po cely dert mrhame energiou, enormné
mnozstvo.

Takze za¢neme s intelektom: myslenie.
Mame srdce: citenie
Ma&me motorovu indtinktivnu ¢innost.

Vsetky tieto su plytvanim energie. Napriklad, pozerame sa na nasho kamarata, ktory vyzera
lepSie ako my a citime zavist. TakZe o tom premys$lame, “Nie som dobry," ¢o vytvara
napétie, odpor(vzdor), trapenie. VSade plytvame energiou.

Sebapozorovanie je jednoducho naudit sa, ako toto vnimat vo vnutri v nds, udit sa ako
davat pozor, zbadat to.

Vtedy to musime zmenit a povedat si: “Nezaujima ma ¢&i vyzera lep$ie ako ja, obidvaja
skoncime v hrobe. Tuzby mysle su skutocne irelevantné! Su skutoc¢ne nepodstatné! Su to
koncepty. Koho to trapi! Keby som bol slepy, tak by ma to nezaujimalo!

To isté plati pre manzelku alebo manzela alebo priatelku alebo priatela. Mdme nasu druzku
a potom zbadame niekoho iného, kto je atraktivnejsi a stimuluje nasu sexualnu tazbu

a potom sme vnutorne zmateni. “Co urobim! Som Zenaty/vydata! Ale tej osobe sa pacim!™
Keby ste boli slepy, tak by vas to nezaujimalo. Je to ilGzia. Co skuto¢ne chceme je laska,
ktora je emocionalna. Ta nezalezi vobec na nicom vizualnom. Iba chce emocionalnu istotu.
Nestard sa o to, ako té osoba vyzera. Hocikto mdze dat lasku alebo ju prijat, skuto¢nu
lasku. TakZe sexudlna tuzba je klamliva, tak ako aj zavist, ako pycha, ako strach. Véetky
tieto elementy vaznia vedomie. To je to, ¢o ho si musime byt vedomy a zmenit to.

Takze prvy krok: Uvolhite sa, uvedomte si, Ze nemate byt preco napaty.

Druhy krok je koncentracia. Co je naozaj koncentracia? Ked' si sadneme meditovat, tak
sustredime nasu pozornost. Ked' si sadneme meditovat, tak ako sme teraz, tak médme
skutoéné tazkosti s udrzanim nasej pozornosti zameranej na mantru alebo svie¢ku alebo
dych, ¢okolvek. Bojujeme a sme frustrovani. Na dve sekundy to dokdZzeme udrzat a potom
nas mysel zoberie pred... Zapasime s naucenim sa, ako sa koncentrovat. Ale pravdou je, Ze
my uZ dost dobre vieme ako sa koncentrovat, iba nie sprdvnym spdsobom.



Pevna véla, je skutoéne jednobodova véla, tak ako vsetci jasne vidime v opilcovi, ktory ma
prilis slabu vélu na to, aby zostal pri hocijakej praci, ale ktory ukazuje UZasnu huZevnatost
v ziskani alkoholu. A preto tajomstvo pevnej véle, je ju koncentrovat na jeden objekt; toto
mdézZe byt dokazané iba eliminovanim vsetkych sutaZiacich objektov, ktoré rozdeluju
pozornost véle a tak premrhavaju jej energiu. Toto je jeden z dévodov, preco sa o obete
vravi, Ze je prvym krokom do Zahad (Mystérii), pretoZze iba nemilosrdnym obetovanim
irelevantnych zaujmov, ziskame jednobodovu a silnd vélu. - Dion Fortune, The training and
Work of an Initiate, ch.13 (Tréning a Praca Zasvétenca), 13 kapitola

Ak skutocne nieCo chcete, tak sa nezastavite az pokym to nedostanete. Nie je to pravda? Vo
vacésine pripadov? Pokial ide o zavislost alebo posadnutost, tak dokdZeme byt mimoriadne
sustredeni. VSetci mame tato schopnost.

Mozno, Ze nemame volu, aby sme urobili to Co je spravne, zato vSéak mame enormnu volu
urobit to ¢o je nespravne.

Nasa sila véle je absorbovana egom, ¢o znamena 97% nasej vlastnej sily vole je zameranej
na vyplnenie tuzob, ¢o na oplatku vytvara utrpenie. Niet divu, ze ludstvo tak vela trpi!

Mame velkl schopnost prenasledovat tuzbu. Ak sa na niekoho hnevéame, tak dokdzeme byt
taki sustredeni a pozorni na ten hnev a na tu situaciu, Zze to s nami zostane dni a nikdy na
to nezabudneme, ani na okamih, pretoze to bude do nas nepretrzite z vnitra strkat.
Pozndme vsetci tuto vlastnost? Preco si teda nedokaZeme Paméatat Samych Seba? Preco je
to také tazké sa oddelit od hnevu? PretoZe vedomie je absorbované egom a my si myslime,
Ze to ego sme my.

TakZe tato praca, ako sa naudit meditovat vyZzaduje obrovsku silu véle, aby sme dokazali
zmenit toto percento. TakZe skutoéne mdzeme povedat, Ze koncentracia je definovana silou
vole.

VSetci mame silu vole. Ale my mame volu robit zlo. Médme vélu kfmit tizbu. Madme volu
kfmit nadu pychu, kfmit nasu sexudlnu tiuzbu, kfmit na$ strach. Ale aby sme sa zmenili, na
to mame velmi mald volu. To je dévod preco sa tak malo ludi stane anjelmi. To je dovod
preco tak malo ludi sa stane svatymi. NedokdZu sa zrieknut svojej vlastnej diabolskej véle.
Nechcu. Vaésina ludi je tak spokojna so svojim trapenim, Ze nie si ochotni sa toho vzdat,
zmenit to. To je dovod, preco je ludstvo v takej temnote, jednoducho kvdli tizbe. Ak to
dokdZeme zmenit, tak dokdZeme zmenit vSetko.

A preto, nase Usilie musi byt super-ludské, pretoZe véetko s &m musime pracovat, su iba tri
percenta slobodného vedomia. To sa musi stat velmi silnym, velmi disciplinovanym.

Teraz potrebujeme pochopit, ako aplikovat Uvolnenie a Koncentraciu. Na zaciatku sa u¢ime
predbezné koncentraéné cviéenia. Tieto nie st meditaciou. U¢ime sa sUstredit na svie¢ku, na
nade srdce, na dych, sledovat objekt, uprene sa divat na obrdzok alebo sochu, meditovat
nad mantrou. Alebo postupne mdzeme pracovat s vizualizaciou ako koncentraénym
cvi¢enim. Tieto prichddzaju vo fazach vztahujucich sa k tomu, ako sa dokaZeme sustredit.
Vsetky tieto veci su predbezné, Ziadna z nich nie je meditaciou; su to iba koncentracné
cvi¢enia. TakZe podstatou toho, na ¢om na zacdiatku pracujeme, je iba to: naudit sa, ako sa
koncentrovat.



Nato aby ste vstlpili do skutoénej meditacie, uz musite mat do uréitej miery stabilnd mysel,
pretoZe ak bez toho pouZijete daldie cvicenia, tak sa nikam nedostanete. Je to ako ist von
uprostred tornada. Potrebujete mat olovené topanky, lebo inak vas to odnesie prec.
Rovnako je to aj s myslou. Tak ako v priklade s lodkou v ocedne, musite mat siny zaklad,
nie¢o ¢oho sa mozete chytit, inak vas viny utopia. TakZe na zadiatku sa sustredime na nas
objekt.

Zacnite so sUstredenim sa na vonkajsi objekt. V tomto kurze navrhujeme pouzitie plamena
svieCky, pretoze je to zijuca entita, ktord sa ustavi¢éne meni. Pravdu povediac, mobzete sa
sustredit na kus dreva, kameni, sviec¢ku, sochu, na tom nezalezi. Neskdr, ked sa mysel
usadi, tak si ten objekt zaénete predstavovat. Neskdr, s dokonca edte vaé$ou stabilitou, sa
mbzete koncentrovat na nieo, ¢o nema formu. Toto je jednoduché zhrnutie faz rozvijania
koncentracie.

Takze na zaciatku meditujte nad objektom, ktory je mimo vas. Len Co si vybudujete urcitl
schopnost sa koncentrovat, prineste si ten objekt pomocou predstavivosti do vnutra.
Akondhle to zvladnete, tak prejdite k niecomu, ¢o nema formu, ako napriklad mantra, ako
napriklad meno Boha. Potom moézZete prejst k zvukom alebo piesfiam alebo dlh§im formam,
veci, ktoré su trocha viacej abstraktné, az do urcitého bodu, kedy meditujici mé schopnost
meditovat nad vecami, ktoré nemaju formu, ako samotné Absolutno alebo samotna mysel.
Toto odividne vyzaduje zruénost. Takze tieto sa zvySuju v Urovniach zruénosti

v pozadovanej koncentracii.

Teraz v tomto kurze budeme iba Studovat predbezny charakter tohto druhu koncentracie:
ako meditovat nad nie¢im, aby sme vybudovali stabilnost mysle. V dalSich formach
nepbéjdeme do detailov a dovod je ten, Ze nie si potrebné. Nemame moc ¢asu a tak
potrebujeme pracovat velmi efektivne. Musime sa zamerat na najpraktickejsie,
najprenikavejsie techniky.

V skutoénosti, Siroky vyber technik na ktoré moézete narazit, st predbeznymi fazami,
materska skola meditacie, ktora pripravi studentov, aby napokon mohli na sebe
psychologicky pracovat velmi hlbokym sp6sobom. Ale vo vadésine pripadov, vSetky tradicie
z celého sveta patria do minulej Doby: st vhodné pre ludstva minulych déb. VyuZit tie
techniky teraz, je priliS pomalé a priliS pracne a poskytuje to priliS$ mald odmenu. Toto je
dovod preco tak vela ludi skusi trochu meditaciu a potom to vzdaju. Neprinesie im to
ovocie, pretoZze nepouzivaju techniky vhodné pre terajsie potreby ludstva.

Existuju zrucnosti, techniky meditacie, ktoré vam umoznia velmi rychly posun

v psychologickej praci na sebe. V tomto kurze vas tam velmi rychlo zoberieme. Potom, po
pravde je to na vas, ako si budete udavat vase vlastné tempo. V tomto kurze budeme
prezentovat techniky, ako fungujud, ako ich vykondvat, ako ich pouzit. Je iba na vas, ako ich
pouzijete. Ako povedal Budha: Nikto vds nedokaze Seba-uvedomit; to musite urobit sami.
Kracat a urcit tempo si musite sami. MdzZete ist rychlo, mbzete ist pomaly, je to na vas. Len
sa nezastavte. Stale kracajte. Pokracujte v pouzivani technik.

Ospalost

Castou uvolnenia je byt ospaly. Viem o niekom, kto dokaze vypit $tyri espresa a potom si
sadnut a velmi dobre meditovat. Ja to nedokdzem. Ak by som si dal véera kavu, tak dnes
by som nebol uvolneny. TakZe sa musite uistit, Ze to ¢o robite pred meditaciou, vlastne vase
cvi¢enie podporuje. Pre vaésinu fudi nie je dobry napad dat si rezen so zemiakovou kasou



a s kola¢om a potom sa pokusit meditovat, pretoze zaspia. Nauéte sa byt rozvazny, aby ste
spravne spracovali vasu energiu.

Najlepsi ¢as pre meditaciu je, ked' sa citite trochu ospaly, ako ked'si chcete trochu
zdriemnut alebo iba sadnit - dokonala chvila pre meditaciu, pretoze telo sa samo od seba
prirodzene uvolfiuje a vy toho iba vyuzijete. Niektori z nds maju taky pocit medzi 4 alebo 5
poobede, niektori z nds ho maju o 9 vecer. NeCakajte az do polnoci, pretoze budete
pravdepodobne prilis unaveni. Najlepsi ¢as na meditaciu je okolo 4 alebo 5 rano, okolo
svitania, pretoze energie v atmosfére si velmi pozitivhe pre meditaciu. Vacsina z nas o tej
dobe vstane a hned' spatne zaspime. TakZe znovu je to vecou prezieravosti, uciac sa, ako
zvladdat vase vlastné energie, aby ste boli disciplinovani. Potrebujete ospalost a uvolnenie,
ale nechcete, aby ste proste iba zaspali.

Na zadiatku musite rozvinut sustredenost pozornosti, silu vole, schopnost zostat sistredeny
napriek akymkolvek rozptyleniam a spanok je obrovskym rozptylenim. VSetci mame
hranicu, za ktor( nedokdZzeme doviest vedomie. V&é$ina z nds to strati hned ako ideme
spat. Hned ako ideme spat sme pre¢, o 8 az 10 hodin neskdr sa prebudime. VObec Ziadna
spomienka toho ¢o sa stalo. To sa musi zmenit. A pri rozvijani meditacie sa to zmeni.
Zacnete si viac pamaétat a zaénete byt vedomi, ked' vase fyzické telo bude spat.

Psychologicky Pristup

Len ¢o budete mat uvolnend polohu, tak je velmi uzitoéné stanovit si velmi silné odhodlanie,
Ze toto bude najlepsia meditacia, aku ste kedy mali. Takto vam to predkladam, pretoZe pre
nds je velmi lahké a velmi rychle zleniviet, sadnut si a zaéat premys$lat “O, zase. Také
frustrujlce, taky som z toho unaveny/a, naco sa vbébec trapim. Moja mysel je ako osol*. S
tymto pristupom ste uz vasu meditaciu zruinovali. To sa uZ ani nemusite obtaZovat, pretoze
ste si prave vytvorili prednost/prioritu.

Vsetci dobre vieme, Ze ak k nieComu pristupujete s pozitivnym pristupom, tak je 90%
pravdepodobnost, Ze to bude pozitivha skisenost. Pravda? Avsak opak je tiez pravdou: ak
k nie¢omu pristipime negativne, tak je pravdepodobnejsie, Ze td sklsenost bude negativna.
My mame vo zvyku pristupovat k veciam negativne. To musime zmenit. Niektori ludia
vravia, ze ked'si sadnete meditovat- usmejte sa! Myslim si, Ze je to trochu hlipe! Ale
niektorym ludom to pomaha. Pouzite to, ak vam to pomdZe- robte to.

Ked' zacnete, dajte si chvilku pre seba motivaciu, uvedomte si, Ze robite nieCo, ¢o vam
a ludstvu prospeje. Mali by ste to brat s radostou a s velkym povzbudenim. Kultivujte pocit
naliehavosti, dolezitosti a vaznosti.

Prijatim dobrého postoju sa uvolnenie stane ovela lahsim.

Uvolnenie

Myslenie, citenie a sila véle musia byt od fyzického tela Uplne oslobodené. - Samael Aun
Weor, The Aquarian Message (Posolstvo Vodnéra)

VSetky tri mozgy musime uvolnit.



Aby ste uvolnili telo, pouzite vasu pozorn,ost'. Zacnite na vrcholu hlavy a pomaly

a metodicky si uvedomujte kazdy sval, kib a $lachu; presufite svoju pozornost na telo, ako
keby ste hladali niec¢o velmi malé a jemné a jediny spdsob akym to dokazete najst je
uvolnenim. Kazda oblast, ktor( prezriete musi byt uvolnend. Mozno Ze najdete napétie
vSade, dokonca aj na miestach, na ktorych by ste to nikdy neocakavali. Uvolhite sa.

Prospesné modze byt, ak si predstavite ako sa napétie vyparuje v podobe &ierneho dymu.
Vsetky svoje svaly uvolnite, aby sa stali hebkymi ako dieta.

Potom uvolnhite vase emocionalne centrum. Uvedomte si vasu naladu. VSimnite si akejkolvek
Uzkosti, strachu, vzrusenia, odradenia, nechuti, hnevu, osamelosti, podrazdenia, seba
nenavisti, samolUbosti, atd. Uvedomte si ich a nechajte ich nech sa rozpustia, rovnako ako
uvolfiujete napatie vo svaloch.

Napokon si uvedomte napatie vo vasom intelekte. Chaoticky tok myslienok je vlastne
vysledkom napétia. Uvedomte si r6zne vznikajuce myslienky a oddelte sa od nich. Vy ste
pozorovatel a nie myslienky. Meditujdci musi zriadit permanentné oddelenie medzi
pozorujucim (vedomie, pozornost) a pozorovanym (hocijaké javy: myslienky, city, pocity).

Struéne povedané, pravé uvolnenie je vo vSetkych troch mozgoch. Musime uvolnit napéatie
vo v$etkych troch mozgoch a oddelit sa od vsetkych pocitov, ktoré v nich vznikaju. Iba
vtedy my, ako vedomie, ako esencia dokadZeme vstlpit do skutoénej meditacie.

Len ¢o sa nalezite uvolnime, tak sa mdZeme zacat sustredit na nas objekt. Ale nevyhnutne
musime prekonat mnoho prekazok, ktoré v nas vznikaju.

Prekazky

Teraz, vSeobecne povedané, kazda prekazka na ktord narazime, pri nasom pokuse
meditovat bude spadat do jednej z tychto kategdrii. Najskér to nemusi byt odividné, ale
s urditou praxou to zaéneme vidiet.

Lenivost

NajbeZnejSou a najmocnej$ou prekdzkou meditacie je lenivost. Lenivost je skutoéne
nedostatkom energie, nedostatkom motivacie, nedostatkom zdujmu; vo svojej podstate je
to rozptylenie. Mame tri Siroké klasifikacie lenivosti.

Lenivost: ako Cinnost

Prvy druh lenivosti nazyvame “¢innost". Prec¢o by ste povedali, Ze ¢innost je lenivost? Ked'si
sadneme meditovat, tak by sme sa mali ststredit na nds objekt. Ale ¢o sa stane? Mysel nam
to nechce dovolit. Mysel chce, aby sme zaplatili Géty, upiekli koladé, isli si zajazdit, vyvendili
psa, dali si hamburger, vysli si na prechddzku, chce, aby sme robili mnoho veci, robit si
starosti o pracu, o peniaze, o deti, o nasho priatela, o nasu matku. Chce, aby sme
premyslali. Chce, aby sme Sli a robili veci. Chce, aby sme si robili o veci starosti. Chce, aby
sme boli napéati, aby sme robili plany. To je “&innost"; ¢innost subjektivnej mysli. Je to
lenivost vedomia. V tomto stave, vedomie nepracuje aktivne; je pasivne, pohltené
faloSnymi nadejami, falosnymi predstavami, faloSnymi snami, faloSnymi dojmami. Pozornost



nie je vedome suUstredena. Namiesto toho je nada pozornost potahovand besniacim morom
myslienok, predstav a pocitmi. Mysel nas rozptyluje so vselijakymi druhmi svetskych aktivit
a je obrovskou prekazkou. Toto je hlavna prekazka, ktora zastavuje meditujlcich, pretoze
ludia nerozumeju, ako to obist. To je ddvod, preco je na zozname ako prva. Toto je
najddlezitejdie, aby sme pochopili. V syntéze by sa dalo povedat, Ze toto je priputanie

k svetskej ¢innosti.

Ak si sadnete s imyslom meditovat, av$ak vSetko €o robite je iba to, Ze ste ponoreny vo
svetskej ¢innosti vo svojej mysli, tak mrhate ¢asom. Aby ste sa dostali dalej, tak vasu
schopnost musite rozvinit pomocou sily véle a nikto to neméze urobit, iba vy. Prirodzene,
Ze na lenivost existuje protildtka, o ¢om budeme za chvilu hovorit.

Lenivost: ako Otal'anie

Druhy druh je otalanie. VSeobecne plati, Ze tento druh lenivosti prichadza predtym, ako
za¢neme meditovat. Je to td myslienka, ktord sa objavuje a vravi, “O, mdzem meditovat
neskér. Mdm dost ¢asu. Nechajte ma najskér povysavat dom, utriet podlahu, umyt
chladnié¢ku a vyhodit to staré jedlo ¢o tam je. A musim urobit nie¢o s tymi papiermi. Musim
zavolat matke. Musim si prezriet star( postu®. Nekoneéné. Nekonec¢né! A poviem vam nieco,
¢o som objavil. MOZete si zapisat vSetky tie veci a snazit sa ich véetky urobit a zistite, Ze ten
list priblda. Pretoze, zatial' ¢o robite vSetko to ¢o potrebujete, tak zistite, Ze je treba urobit
dalsie veci. To sa zda byt zdkonom prirody. Ten zoznam neméze nikdy zomriet tym, Ze ho
budete robit. Zomriet mdze iba tym, Ze ho spalite! TakZe potrebujeme rozvinit disciplinu,
aby sme ten zvyk zmenili.

Kto otala a prec¢o? Spytajte sa svojej vlastnej mysli. Co je to, ¢omu sa vyhybas tym, Ze
otdlas. Preco sa vyhybat meditdcii. Kto sa tomu chce vyhnut? Je to velmi zaujimavé. Nie je
to vasa druzka, nie je to vasa macka. Je to vasa vlastna mysel a preco by sa vasa mysel
chcela vyhnat meditécii? PretoZe skutoénd meditécia berie energiu pre¢ zo subjektivnej
mysli. Mysel je ohrozend. Vy sa snazite zabit negativne elementy mysli a tie elementy
nechcu zomriet. TakZe je tam obrovsky vzdor.
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Lenivost: ako SklI'Géenost

Tretim je skliéenost alebo seba zniZovanie. “Naco sa obtazovat! Neviem meditovat! Preco
by so mal? Aky to ma zmysel? Moja mysel je zdiveny kon. Nepocuva. Nikdy nie je ticho.
Nikdy som nezazil Samadhi, preco by som to eSte mal teraz skusat."

Opét, oblibend metdda mysli, aby nas drzala od sku$ania. Je to iba jedno z mnohych
klamstiev, ktoré mysel pouziva, aby nas drzala od vykonavania prace. Toto klamstvo
pouziva, pretoZe je ohrozend; mysel velmi dobre vie, Ze mame schopnost meditovat. Ale
tiez velmi dobre vie, Ze mame pochybnosti. Takze to pouZiva, aby nas drzala od pracovania.

Protilatky

Povahou vSetkych tychto foriem lenivosti je pripatanie k nieComu v mysli, nejaky druh
tuzby, nejaky druh priputania. VSeobecne povedané, je to priputanie k nejakej forme
trapenia. M6zeme byt priputany k tomu, Zze mame zo seba zly pocit; mnoho z nas to ma.
Alebo sme priputany k tomu, Ze mame zo seba dobry pocit a ak meditujeme, tak to
mozeme zbadat, Ze sa zasadne mylime. A tak sa meditacii vyhybame. Alebo sme pripatany
k ziskavaniu vSetkych veci v Zivote, ktoré naozaj citime, Ze si zaslizime a jednoducho
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peniaze, pre¢o by som mal meditovat? Nepotrebujem sa zmenit. Rad$ej strdvim svoj ¢as
pripravovanim si planov". To vSetko je ilGzia; my iba verime, Ze to je redlne. Lenivost sa
prejavuje v milionoch rozmanitostiach, ale protilatky zostavaju rovnaké.

Poddajnost

Prvéd protildtka je nazyvana poddajnost. Tento vyraz naozaj iba vravi “skisenost®.
Poddajnost je naozaj iba termin znamenajlci flexibilnost, véestrannost a skutoéne vyznam
toho je “skusenost vedomia®“. V skutoénosti, poddajnost je iba zaZitkom volnosti od mysli. Je
to skusenost pravého Stastia, skutoénej radosti, blaZzenosti. Niektori [udia to nazyvaju
Samadhi, niektori ludia to nazyvaju satori, niektori ludia to nazyvaju extaza. Staré
Eleusinidanske zahady (zasvacovacie ceremonie, ktoré sa kazdy rok konali na poéest
Demeter a Persefony v meste Eleusis v Antickom Grécku) to nazyvaju “manteia®“. A to
jednoducho znamenad “extdza, blazenost, radost". Je to prirodzend radost vedomia. V$etci to
zazili. Ale &m sme starsi, tym sa to stava tazsim. Ked sme boli deti, ked sme boli babatka,
tak sme to zazivali stale. Ale, ako sme si vytvorili osobnost a ako sa nasa mysel do nas
vtelila, tak sme t chut slobody vedomia stratili.

Len ¢o spozndme sklsenost vedomia, potom budeme vediet, ako je nasa mysel zblbnuta.
Len ¢o zakusime slobodu bytia mimo mysli, potom budeme vediet, ako sme sa mylili.
Dobrym prikladom je silny alebo lucidny (jasny) zazitok. Mbzete zazit tolko slobody, tolko
radosti, bez toho, aby ste boli ovplyvneni tuzbou.

Tuto chut mbézeme zazit v oiach babétka. To je dévod, pre¢o sme k nim pritahovani,
pretoZze maju Cisté vedomie a my to vidime a pamatame si to na velmi jemnej Urovni, aké
to bolo predtym, nez sme mali vSetky tieto problémy.

Poddajnost zakusime, ked zaéneme rozvijat Sebapozorovanie, Seba-pamétanie a Meditéaciu.
Tato chut je bez pochyby najsilnejSou protildtkou vodi lenivosti. Len ¢o zakusite slobodu
vedomia, mysel vds nemdze podviest s lenivostou, s otdlanim alebo seba pochybovanim.
PokUsi sa o to a pouzije mnoho nastrojov, ale bude to ¢oraz tazsie a tazsie, pretoze vedomie
vie. Ak citime, Ze tUto chut sme este nezazili, ako to madme rozvinut? To je dalia protilatka.

Nadsenie

Rozpoznajte Skodu, ktoru blidiaca mysel vytvara. Rozjimajte nad podstatou ucenia.
Rozpoznajte, Ze my sami mame potencial stat sa nie¢im vaésim. Z tychto rozvinieme
ohromné nadsenie, radost ti pracu vykonavat. TakZe prirodzene, ak mame nadsenie
meditovat, potom budeme mat meditaény zaZitok. A tak budeme mat poddajnost a tym
mbzeme bojovat proti lenivosti.

Ako vyvolame nadsenie? Uvazovanim o vyhodach koncentracie, silnej pozornosti a
sebapozorovania. Tym, Ze rozpozndme, ze ak skutoéne pochopime ako davat pozor, tak s
mensou pravdepodobnostou urobime chyby. S mensou pravdepodobnostou ubliZzime
druhym fudom.

Mali byt sme byt velmi nad$eni z rozvijania tychto zruénosti, pretoze mdZzeme urobit Zivot
v nasom malom kute sveta o trochu lepsim. Mali by sme premyslat a uvedomit si, Ze toto
uéenie nas vezme vidiet pravdy Zivota. Vieme uz, Ze v Zivote je nieco viac, nez autd,



peniaze a sex, inak by sme nestudovali tieto vedomosti. VSetci vieme, ze v Zivote je nieco
viac, nez len to, ¢o dokdZzeme vnimat.

Teozofista menom Leadbeater povedal:

NajcastejSou chybou je domnievat sa, Ze hranica nasho vnimania, je taktieZ hranicou
vsetkého co je mozné vnimat.

Touto ilGziou trpime vsetci a to je nespravne. Rozsah nasho vnimania je mimoriadne Uzky,
ohrani¢eny prave tu v tomto fyzickom svete, pretoze spime. Niekedy mame $tastie

a mdzeme zazriet nie¢o z nejakej druhej rise. Tento zazitok nam dava nadsSenie. Nadsenie
nas vedie k cvieniu, ¢o ndm umozni mat skisenost vedomia, ¢o bojuje proti lenivosti. Na
rozvinutie vacSieho nadsenia je skutoCne iba potreba aspiracie a to je dalsia protilatka.

AsSpiracia

ASpiracia je jednoducho tuzba dosiahnut nie¢o drahé (srde¢né). Znamena to mat tUzbu

v srdci, poznat ¢o je to skuto¢na laska; nie podmienend laska, nie zmyslova laska, ale
vedoma laska, ktora je za hranicami mysle, za hranicami fyzického tela, za hranicami
Republikdnov alebo Demokratov, Ameri¢anov alebo Cifianov alebo Indov. Je nepodmienena
a je prirodzenym pravom kazdej ludskej bytosti. MéZeme to dosiahnut skrze vedomu pracu
a dobrovolného trapenia. Ale nie je to zadarmo. Musime sa zrieknut samych seba. Ta
aspiracia je aspirovanie k tomu, aby sme sa oslobodili od utrpenia. Ten, kto skuto¢ne
pochopi podstatu utrpenia, ma obrovsku aspiraciu a nadsenie, ¢o ich prirodzene a rychlo
vezme ku skusenosti vedomia, k Samadhi.

Ak skutocne zvazime podstatu trapenia, tak vyvolame ohromné nadsenie. Avsak, my to
trapenie obvykle ignorujeme a verime, Ze tomu dokazeme uniknut i napriek tomu, Ze trpime
kazdy den. PretoZze sme oddeleni od nasho vlastného vniatorného Ducha, tak sme oddeleni
od vsetkych realit Boha a toto je utrpenim.

Ked za¢neme vidiet, Ze véetko ¢o sme si volakedy mysleli, Ze je ddlezité, vlastne nié¢
neznamena, tak sme blizko k rozvoju tejto kvality. V tej chvili sme na krizovatke, skrze
ktori mdézeme vstupit bud’ do zufalstva a sebazniéenia alebo do ohromného nad$enia

k seba-zmene.

Na rozvoj aspiracie je potrebna iba jedna poZiadavka a to je viera.
Viera

Co je viera? Viera nie je presvedCenie. PresvedCenie je koncept; Viera je vedenie. Vieru
mame, ked vieme o nieCom, Ze je to pravda, pretoze sme to zazili. Vieru mame, ked sami
v sebe vieme, aj ked mysel tomu neveri. Vedomie vie, srdce vie. Vieru potrebujeme, aby
sme mali aspiraciu. Skrze vieru aSpirujeme, aby sme sa stali Seba-uvedomeny. Mame vieru
vo vedeni, Ze v Zivote je nieCo viac. Nejako td vieru mame vsetci, pretoze vsetci sme dnes
tu. Nejakym spOsobom ju vsetci do urcitej miery mame. Vsetci sme mali zazitky, ktoré nam
dali vieru, Ze toto ucenie ponuka nieco fundamentalne skuto¢né a podstatné.

Co ndm déva vacsiu vieru? Skusenost, ¢o je poddajnost, prva protilatka.


http://www.gnoza.cz/Slovak-html/slovnik/Slovnik%20-%20V.html

TakZe tu mate maly pekny kolobeh. Aby ste mali vieru, musite mat skisenost/zazitok. Ale,
aby ste mali skisenost/zazitok vedomia, musite mat nadSenie pre vykonavanie tej prace,
aby ste sa k nemu dostali. Ale, aby ste mali nadSenie pre ziskanie tej skisenosti, tak musite
mat adpirdciu, aby ste to dosiahli. A aby ste mali td adpiraciu, musite mat vieru. Kfmi sa to
samo.

Tieto veci rastu pri tom ako pracujete, ako pouzivate svoju silu vole, ako sa pozorujete, ako
samym sebe rozumiete. Kultivujete vieru, kultivujete aspiraciu, kultivujete nadsenie

a prirodzene sa k tomu zazitku dostanete. Nemézete to silit. Rastlina rastie podla zdkonov
Prirody. VSetko ¢o mbzete urobit, je poskytnutie pri¢in a podmienok.

Toto su pozadované pric¢iny a podmienky: Vedomie, sila vble, uvolhenie. Z tychto troch,
ktoré su v skutoénosti jednou, aplikujete protildtky podla toho, ako bude mysel zasahovat.
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nanovo. Ak sa vasa meditacia stava frustrujicou, chodte sa prejst. Skratte vasu dobu
cvi¢enia. Nebudte na seba taki tvrdi. Chodte na Cerstvy vzduch, oplachnite si tvar, dajte si
pohar vody. Vase cvi¢enie by malo byt osviezujicim a nie zatazou. A ak je to zatazou, tak je
to preto, pretoZe nieco robite zle. Jednoduché. Sledujte to sami v sebe. Ak je vase cvicenie
zataZou, tak robite nieco zle. Nikto nie je na vine okrem vas. U¢enie nemozno vinit, pretoze
pomohlo milidnom ludi. Kazdy Budha, ktory sa stal Budhom, pouzil rovnaké nastroje, aké
uéime tu. Ked fungovali pre tych Budhov a Svétcov, potom urcite budl fungovat pre nas.
TakZe nemébzeme vinit vedomosti. Nemdzeme vinit nasho uditela alebo nasu druzku alebo
psa alebo suseda, pretoZe, oni to za nas urobit nemoézu. A ak donekoneéna budeme vinit
seba, tak to je iba dalsia forma lenivosti. Ak my sme ti jedini, ktori to mézu urobit, potom
musime zistit ¢o ndm v tom brani. Ak je to element v nasej psychike, tak musime pracovat,
aby sme ho odstranili. Ak je to nieCo vo vedomostiach ¢omu nerozumieme, tak potom sa tie
vedomosti musime snazit pochopit na hlbsej Grovni. Toto su jediné rieSenia, ktoré privodia
vysledky, ktoré potrebujeme.

.....

a vyrastie prirodzene.

Chyby
Zabudlivost

Druhou chybou a dalSou obrovskou prekazkou pre mnohych ludi je zadbudlivost. Ked' si
sadneme meditovat, povedzme Ze sa riadime vSetkymi tymito krokmi, méme obrovské
nadsenie, sadneme si na stolicku, mame prijemnu hudbu, vonnu tyc¢inku, zavesy su
zatiahnuté, mame tam sviec¢ky, sme pripraveni a zatneme meditovat...a ani sa nenazdame
a pol hodina ubehla a - “Hej! Ja som mal meditovat! Premyslal som o psovi a tej vtipnej
televiznej Sou". Zabudli ste ¢o mate robit. Zabudlivost je ked stratime uvedomovanie si
objektu meditacie.

Zabudlivost je oznacovana ¢asovymi Usekmi, v ktorych nemame ziadne uvedomovanie, ze
povodne sme mali meditovat a namiesto toho snivame, premyslame, spominame,
uvazujeme...

Na zaciatku neustale strdcame uvedomovanie. Zda sa, ako by sme CastejSie stracali
uvedomovanie, nez ho dokdzeme udrzat stabilnym. Na zaciatku to pripada, ze mysel sa



zhorduje. Mysel sa zdd byt viacej aktivna; je tam viacej myslienok, vaésia intenzita, viacej
¢innosti, viacej rozrusenia, viacej bolesti. Ale, to nie je tym, Ze by tam bolo viacej aktivity
ako predtym, je to tym, Ze sa po prvy krat pozerate na svoju vlastnu realitu.

Vasa mysel vas bude nutit mysliet si, “Toto cvi¢enie mi ublizuje, je to zlé, nemali by sme
robit tuto meditaciu, pretoze ma to blbne". Tak to nie je. Vy uz ste taki. Iba ste si to
predtym nevsimli. Budte trpezlivi. Stale sledujte.

Protildtka voci zabudlivosti je jednoducha . Je to opak zabudlivosti. Je to plnost mysle.

Plnost mysle je presny, vedecky termin: znamena to, Ze musime udrzat nepretrzitost
uvedomovania sa. Ak sa sUstredite na svie¢ku a vase uvedomovanie dokdzete na nej udrzat
30 sekund a potom zabudnete a po uplynuti piatich minat si spomeniete Co ste si
predsavzali: tak priamo tam vidite, ako Zijete svoj zivot. Svoj Zivot zijete zabidanim sa.
Nachadzate sa v stave seba-zabudania, nie Seba-pamétania. Vsetko ¢o musite urobit je
kultivovat Seba-pamaétanie, plnost mysle; pocas dfia budte viacej pozorni. Davajte pozor.

Toto je dovod, pre¢o mnisi a mnisky pouzivaju ruzence a koraliky. V Sanskrite sa to nazyva
“Japa" (Dzapa). Je to technika na vybudovanie plnosti mysli, byt pritomny. Vidite fotky
mnichov v Tibete a joginov v Indii, ktori neustale medzi prstami pracuju s koralikmi.
Katolicky mnisi a mnisky to robia tieZ. Katolici a Tibetania by mali robit to isté cvi¢enie: byt
plny mysli, byt pritomny, byt pozorny, bez rozptylenia zostavajlic sustredeny na objekt.
Rozvijaju nepretrzitost uvedomovania sa, alebo inymi slovami, nepretrzitost
Sebapozorovania.

Takze je to jednoduché: ak vo vasej meditacii stale zabldate na objekt meditacie, tak vo
vasom kazdodennom Zivote kultivujte plnost mysli. Potom ked budete meditovat, tak
budete viacej plny mysli a nezabudnete. Prekazkou je, ze mysel je velky, velky stroj, ktory
vas chce rozptylit. PInost mysle musi byt kultivovana po cely den v kazdej skisenosti, bez
vynimky.

Vzrusenie a Omamenie

VzruSenie a Omamenie su dve strany tej istej mince. Ak meditujeme a zistime, Ze mysel je
nejasnd, otupend, to znamena, Ze je zahmlend, vtedy mame omamenie; nie je tam jasnost,
ni¢ v mysli nedokdZzeme vnimat jasne, je tam hmla alebo opar. Toto je spdsobené
rozru$enim. Je to to isté, ako ked' rozvirite jazero; vSetko bahno stupa, $pini sa to a tazsie
je vidiet skrz. Vzru$enie je rovnaka vec. Je to forma rozrusenia. A kazda z nich ma rézne
Urovne. Mdzete mat urdity stupen koncentracie alebo jasnosti, ale spolu s tym aj jemné
omamenie, ako keby tam v mysli bola dajaka hranica alebo zadbrana. MéZe sa to zdat, ako
hmla, ktorou nedokazete celkom preniknut.

Vodi tomuto su rézne protilatky. Casto pomdze vyjasnit mysel rychla prechddzka alebo
preplachnutie tvare alebo streding. Ak mate v mysli omédmenie, ako té nejasna otupenost,
tak osvetlite a prevzdusnite miestnost. Na minltku sa natiahnite. Vyvetrajte. Vydistite to.
Casto to tam pomdze ihned odstranit.

MdZete si vo vasom srdci predstavit krdsnu kvetinu a kvalita toho obrazku mézZze poméct tu
pochmurnost rozptylit. Ak mate to otupené oméamenie, kde je naozaj tazké sa zamerat

a zostat sustredeny, tak si mdZete vo vasej mysli predstavit jasné sinko a to takisto moze
vypudit tl otupenost.



Existuje mnoho technik, ktoré pomahaja. Pre rozrusenu mysel, ak je mysel aktivna,
aktivna, aktivna a jednoducho sa neupokoji, tak dobrd technika je otvorit o¢i, v tichosti
sediet a s hlbokou pozornostou pozorovat vSetky dojmy. Pozorujte véetko, ¢o k vdm v tej
chvili prichadza, vsetky vizualne informacie, zvuky, pocity, chute, pachy, vSetko, tak aby ste
sa stali svojou schopnostou vnimat a uZ viac nepremyslali. Chce to silu vdle. Ale ma to
schopnost rapidne prelomit rozrusend mysel.

Vsetky tieto techniky funguju, avsak existuju daleko silnejsie techniky na odstranenie
vzruSenia a omamenia a dalSich prekazok. Tie zahrfiiuju mantry a vizualizacie a pranajamy.
O vsetkych tychto cvic¢eniach sa budeme uéit v neskorsich kapitolach.

Vzru$enie: Netrpezlivost

A poslednou chybou, ktor( by sme si mali obzvlast poznamenat je Netrpezlivost.
Netrpezlivost je skuto¢ne urcité ego pychy, ktoré si chce dobre podinat. Vedomie
jednoducho JE; nikomu sa nepotrebuje dokazovat alebo ukazovat. Ked sme rozruseni, kvoli
tomu, Ze chceme, aby si druhi mysleli, Ze vieme ako meditovat, potom potrebujeme
kontrolovat nasu pychu.

BaZenie po zazitkoch vytvdra enormnu netrpezlivost, pretoze ten, kto bazi po zazitkoch
Samadhi alebo Astralnom Cestovani, je ego.

Takisto by sme mali nechat plavat tiZzbu po pokojnej mysli. Toto je pre mnoho ludi velkou
prekdzkou. Ironicky, mnoho ludi sa poktsa naudit ako meditovat, ale ked' zbadaju, ako je
ich vlastna mysel rozrusena, tak ich to podrazdi a naplnia sa tuzbou po pokojnej mysli; toto
samozrejme vytvara iba viac rozrusenia a prirodzene taka osoba zanecha to cvicenie,
pretoze ta tuzba nie je nikdy uspokojena.

Ak sme vytrvali a Uprimni a ak neustale prehodnocujeme nasu metddu cvicenia skrze
studium a pochopenie, tak mysel sa sama od seba usadi.

Nehybnost oceanu mysle, nie je vysledkom, je to jej prirodzeny stav. Vzduté viny
myslienok, su iba nehodou, vytvorenou netvorom “ja"... - Samael Aun Weor

Ak chcete skutoéne porozumiet, kde tento kurz smeruje, tak by ste mali kazdy der asporn
10 az 15 minat meditovat. Kratke sedenia st ohromné, pretoze dokazete byt velmi
sustredeni a nestratit svoj orientaény zmysel. DIhie sedenia sa taz$ie zvladaju obzvlast na
zadiatku. Takze dufam, Ze to budete brat vazne a Ze budete disciplinovani, pretoZe ak
nevybudujete urditu stabilitu mysle, tak potom cvienia, ktoré budeme neskér Studovat,
budd pre vas nedostupnymi. Nebudete schopni ich vyuzit. Musite mat uréity stupen
koncentracie.

Tradi¢ne by ste sa tieto zru¢nosti udili, iba ako ¢ast velmi dlhého medita¢ného vyletu. Kazdy
den by sme potrebovali dlhd dobu meditovania po cely den, aby ste porozumeli technikam,
ktoré budeme $tudovat na konci tohto kurzu. Bolo by to ¢isto ststredenie pozornosti 8 az 10
hodin denne, iba meditovanie nad svieCkou alebo vasim dychom alebo nieco podobné.
Takze to vyZaduje disciplinu a zavazok. Odportié¢am vam to vybudovat. 10 az 15 minut
denne nie je moc. Samozrejme ak sa snazite Seba-pozorovat, tak to znamena viac. Vtedy
sa vlastne pokusate rozvin(t koncentraciu po cely der.



Vstupit do rozjimania po dobu

¢o zaberie mravcovi prejst

z jedného konca ludského nosa na druhy,
prinesie vacsi pokrok k uvedomeniu

nez cely Zivot straveny

hromadenim dobrych skutkov.

= Budha Sékjamuni

Tyzdenné Cvicenie

Pokracujte v predchadzajucom cviceni relaxacie, vokalizovanim samohlasky O a potom
sUstredenim sa na plamen sviecky. Po asi desiatich minUtach pozorovania sviecky

s otvorenymi o¢ami, zavrite oéi a ten plameri svie€ky si predstavte. Ak stratite pozornost

v mysleni, tak sa jednoducho vratte k vizualizacii. Aplikujte techniky z tejto prednasky.
Nebudte napéti. Ak zistite, Ze pri zatvoreni oéi, nie ste schopni udrzat vasu plnost mysle,
tak potom jednoducho pokracujte v sustredeni sa na sviecku s otvorenymi o¢ami. Pokuste
sa znovu dalsi deri zavriet odi a vizualizovat. Klsok po kusku si tieto zruénosti vybudujeme.
Bez ohladu na to, toto cvicenie robte kazdy der!

Takisto je vhodné so zaCatim nasledujuceho cvicenia, ako je uvedené Samaelom Aun
Weorom.

Cvicenie pre Rozvoj Predstavivosti

Slabiky Ma Ma, Pa Pa, Ba Ba sU prvé slabiky, ktoré v detstve vyslovujeme. S tymito
slabikami mézZete zacat zasvétenie. Tieto slabiky musite spievat zatial ¢o zaujimate detsky
pristup. Intonaciu tychto posvatnych slabik sa mézete naudit pri poéavani Magickej
Mozartovej Flauty.

Mozart umiestnil tieto slabiky v jeho Gzasnej opere. U¢enik musi zaspavat zaujatim
detského postoja, zatial ¢o si bude spominat na prvé roky svojho detstva a potom si
mentalne spievajuc tie posvatné slabiky.

Slovo Pa Pa by malo byt vokalizované intonovanim prvej slabiky Pa vo vysokom tdne,
potom druha slabika Pa sa vyslovi v nizéom téne. Tieto dve slabiky by mali byt mnoho krat
vyslovované. Rovnakul vec musite urobit so slabikou Ma.

Zaspavajte pri meditovani nad vasim detstvom. So svojou predstavivostou si spatne
prehliadnite celé vaSe detstvo a mentalne vyslovujte tie posvatné slabiky.



5. Mentalna Disciplina

Ako prehlbit koncentraciu

Budhistické osvietenie nie je nikdy dosiahnuté rozvojom mentalnych schopnosti a ani
zboZriovanim uvaZovania. Prave naopak, je to dosiahnuté rozbitim vsetkych vézieb, ktoré
nas pripevriuju k mysli. — Samael Aun Weor, The Doomed Aryan Race (Zatratena Arijska
Rasa)

Je velmi dolezité, aby kazdy meditujuci velmi dobre porozumel proces a rozvoj skutocCnej
koncentracie. Bez toho nemdzeme mat skuto¢né meditacné cvicenie. Existuje citat od velmi
znameho Tibetského Lamu, ktory asi pred sto rokmi povedal:

Hoci méZete predstierat, Ze cviéite, ak neviete ¢o je potrebné na dosiahnutie jednobodovej
koncentracie, tak necvicite vébec. Rozhodne musite dosiahnut jednobodovi koncentraciu
s dvomi charakteristickymi ¢rtami: ohromnu jasnost spolu s urcitou stabilitou a pevnym
zadrZzanim obrazu. - Pabongka Rinpoche, Liberation in the Palm of you Hand (Oslobodenie
v Dlani)

Meditacia zacina s velmi silnou koncentraciou a jasnostou obrazu. TakZe prvu vec, ktoru
musime zriadit je uistenie, Ze vieme ¢o koncentracia je. Ako ju mame rozvinut a aké su
fazy, aké su Urovne, aké su kvality, aké su zahrnuté faktory. Toto vSetko je zmapované,
nemusite to hadat, presne mozete vediet, kde sa vo svojom cviéeni nachadzate. Toto je
jedna z najvacsich mylnych predstav o meditacii. Ludia si myslia, Ze je nejasna/nezretelna.
Fudia maju tendenciu si mysliet, Ze meditacia je ako pozeranie “do blba“. To nie, je to pravy
opak. Meditacia je o rozvoji hibokej pozornosti a vnimania. Prirodzenostou vedomia je
vnimanie. VSetci mdme vedomie, Co znamena, Ze vSetci sme schopni vnimat. Samozrejme,
Ze existuju urovne vedomia. Toto je Ciara Bytia a Ciara Zivota. Ciara Bytia mapuje vSetky
tie Urovne, zatial' Co Ciara Zivota je iba cas.
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Ciara Bytia

Viacej pozorny

Ciara Zivota

Viacej rozptyleny

Y

TakZe z tohto grafu okamzite vidime, Ze vedomie nema absolUtne Ziadny vztah s ¢asom.
Toto je pre vacsinu ludi obrovskou prekazkou, pretoze my si myslime, ze “¢asom" sa
prebudime. “Jedného dria prebudim vedomie" alebo budem mat prebudeny zazitok. Tento
sp6sob myslenia je klam. Nezavisi to od ¢asu, zavisi to na rozvoji samotného vedomia,
ktoré je nezavislé od Casu, je oddelené. Bezi na Uplne inom priklade ako ¢as. Z tohto
dévodu musime vyuzit kazdy okamih. Kazdy okamih Zivota je okamihom, v ktorom funguje
vedomie. A preto dokdZzeme vnimat. Av8ak, kvéli tomu, Ze médme takd Karmu, také
problémy, ktoré sme si vSetci vytvorili, tak vnimame iba v stlade s nasim vedomim, ktoré
mame dostupné. A pretoze sme tak vela z nas samych uvaznili v tuzbe, preto mame tak
malo slobodného vedomia. Toto znamena, Zze vedome vnimame iba velmi malo. Vacsinu
¢asu vnimame nevedome. To znamena, Ze vacsinu ¢asu spime.

V Gndze rozumieme, Zze mame viac ¢i menej 3% vedomia. Toto je to, ¢o je volné, to
neznamena, ze je to automaticky aktivne. Musi to byt aktivované. Musi tam byt prepojenie,
inak to nie je aktivne. Ked' ste na “auto-pilotovi*, tak volné vedomie nie je aktivne.

Takze pre vacsinu ludi je vacsina nasho zivota stravena spanim. VSeobecne povedané, doba
detstva povedzme medzi 0 az 5 viac menej, je najvedomejsia doba, ktord hocikto ma vo
svojom celom Zivote. A vSetci vieme, Ze je to pravda, pretoze tu dobu si pamatame, Ze sme
mali nieco iné, nie¢o na tom bolo iné, aj ked to nedokdZzeme vysvetlit, vSetci to vieme.

A rozdiel bol v tom, Ze vedomie bolo slobodné. Ego, mysel sa eSte nevtelili do nasej
psychiky, pretozZe existuje urcitd doba vyvoja, kedy rastieme, kedy sa mysel postupne
vteluje a dieta sa pomaly meni. Hocikto, kto ma deti spozoroval, ako moc sa meni dieta
medzi druhym a siedmim rokom Zivota. Osobnost sa mdze Gplne obratit, 100% totalna
zmena a toto je kvoli tym egam, ktoré sa krocik po krociku vtelili.

Toto je nie¢o nad ¢im sa musime hiboko zamysliet a pochopit: Ze vacsinu Casu Zijeme
uvazneni v tuzbe. Toto je nasou velkou prekazkou. Aby sme mohli rozvinit Samathu,
rozvinut koncentraciu, tak tento pomer musime zacat menit. Prvym krokom je aktivovat 3%
(Esencia), ktoré mame a to urobime tym, Zze budeme davat pozor. Ked' sa u¢ime ako davat



pozor, tak aktivujeme tie 3%. Jedna sa o maly kusok, ale ak mate 100% temnotu a 3%
svetla, tak mate aspori sviecku. Aspori ste schopni najst cestu; mozno Ze toho vela
neuvidite, ale aspon ste schopni vidiet to svetlo. Rovnako to je aj s u¢enim, ako davat
pozor. Stale vitam do tohto bodu, pretoze ak toto nie je chapané, tak meditacia nebude
pochopena nikdy. Meditacia je jednoducho rozsSirenim venovania pozornosti, to je vsetko.
Ni¢ viac v tom nie je.

Zazitky v meditacii su zazitkami vedomia; to znamena, Ze ak sa nikdy nenaucime ako
aktivovat tie 3%, tak sa nikdy nenaucime ako aktivovat pozitivne meditacné zazitky. Ak sa
nenauc¢ime davat pozor pouzivanim tych 3%, tak potom ked budeme meditovat, tak vSetko
¢o zazijeme, bude tuzba, to je vSetko ¢o uvidime, to je vetko ¢o budeme vediet. Je to to,
¢o zostava v mysli, podvedomie, nevedomie/bezvedomie a infravedomie. Toto su tuzby,
spomienky, histdria, strach, starost, Uzkost, lUtost, pycha. TakZe najskdr sa musime naudit,
ako aktivovat tie 3%; toto je to, o om su vlastne tieto prvé prednasky. Ako aktivujeme
vedomie, ako méme davat pozor? Mozno je to jednoduché v koncepte, ale nieco pocut

a vykonat to, st dve rozdielne veci. Clovek to musi urobit, aktivovat vedomie, naudit sa ako
byt pritomny, naucit sa ako byt vedomy a z toho sa potom mézete naucit, ako vstupit do
toho, o ¢om dnes budeme hovorit: Ako Prehlbit Koncentréciu.

O ¢om sme v predchadzaJuC|ch prednaskach hovorili bolo, Ze meditacia je skutocne
ZJednotenle dvoch elementov, Samathy a Vipasjany. V Gnostickej terminoldgii Samatha
suvisi so silou véle a Vipasjana suvisi s predstavivostou.

KItuc¢ k moci sa nachadza v harmonickej vibrujlicej jednote Predstavivosti a Sily Véle. -
Samael Aun Weor, The Initiatic Path in the Arcana of Tarot and Kabbalah (1978)
Uvodna(zasvécovacia) cesta do Tajomstva Tarotu a Kabaly

Samatha je koncentracia, ale je to koncentracia s koreflom vyrazu Pokojné Zotrvavanie,
dudevny pokoj. Samatha doslovne znamend “nazivat v stabilite® alebo pokoj. Takze
koncentracia ma ako svoju primarnu charakteristick( vlastnost “pokojnost" Toto obycajne
neprisudzujeme k sile voli; vacsinou o sile vole pomyslame, ako o nieCom velmi tvrdom.
V istom zmysle je to tak, pretoZe je to muzska energia, ktora je velmi projekcna, tladi,
av$ak musi to robit bez tuzby. Predstavivost na druhej strane, je Zenskd a prijimajlca.

V neskorsich prednéskach budeme vela hovorit o Vipasjane, ale teraz sa zameriavame na
Samathu, silu vole.

Ked' je sila vble a predstavivost v harménii a v rovnovahe, tak vyvoldva Samadhi. Ak sa
tieto dve, sila vdle a predstavivost zjednotia v dokonalej rovnovéahe, tak Samadhi je
prirodzenym vysledkom. Takze ¢o nam toto hovori je velmi jednoduché. Ak sa s dusevnym
pokojom, so stabilitou mysle nauéime koncentrovat a ak sa naucime, ako si pozitivne

s vedomim predstavovat, tak vstipime do Samadhi. Toto nie je nieco, ¢o je vyhradené pre
urcitly skupinu ludi. Nie je to nieCo, ¢o vyZaduje, aby ste zaplatili nejaky poplatok alebo
niekomu ¢lensky prispevok. Toto je prirodzena schopnost kazdej ludskej bytosti.
Samozrejme, aby ste sa tam dostali, tak musite dat dokopy spravne pric¢iny a podmienky.

Meditujtci, ktory sa uéi zjednocovat silu vdle a predstavivost, krédéa vo vnutornych rovinach
vedome, schopny vnimat obraznost z vnitorného sveta, astralnej roviny, mentdlnej roviny,
pri¢innej roviny a dalej, z druhych dimenzii prirody z oboch nizSej i vy$Sej. A znovu, toto je
nieco, ¢o je prirodzena schopnost kazdej ludskej bytosti.

Faktom je, Zze vSetci mdme silu vdle a vSetci vieme ako si predstavit veci. Problémom je, Ze
vSetka nasa sila vlle je uvaznena v tuzbe a vetka nasa predstavivost je takisto uvédznena



v tuzbe. Co si vacsinou predstavujeme je fantdzia, mame sklon k dennému snivaniu. Mame
sklon k fantazirovaniu s nasimi tizbami a takisto tendenciu konat s vélou td tizbu vyplnit.
To je tych 97% a je velmi zretelné, Ze tento problém mame vsetci. A teda je pre nas velmi
lahké si predstavit nie¢o chlipne, velmi jasno, velmi vibrujaco, velmi lahko. Velmi tazké je
pre nas predstavit si nie¢o pozitivne, predstavit si samych seba v nhovom svetle. Toto sa
stdva vyzvou, pretoze to vyZaduje volné vedomie, aby sme to dokdzali urobit. Ego to
nedokaze. Osoba, ktorad dosiahla tuto schopnost, ju dosiahla spojenim spravnych pricin

a podmienok.

Pri¢iny a podmienky, o ktorych sme doteraz rozpravali:

« Uvol'nenie: musime byt 100% uvolneni.
« Koncentracia: musime sa naucit dosiahnut dokonall koncentraciu.

Tak ako je to teraz, ked meditujeme alebo pocas nasho denného Zivota, kazdy z nas
dosiahol uritl mieru uvolnenia a urcitd mieru koncentracie. Véetko ¢o musime urobit, je tu
mieru zvysit a spdsob akym to urobime je jednoduchy: odstranite prekazky.

Ak sa pozriete na tie Dve Ciary, tak vidime mnoho urovni vedomia, od démona aZ po anjela.
Pri zostupovani vidime stUpajlice Urovne hustoty. Cim sme vyssie, tym sme lahsi,
slobodnejsi, ¢im sme nizsie, tym sme hustejsi, tazsi. Takze sa musime
prehliadnut/preskimat: aki sme tazki? Aka tazka je mysel, ktorid méame? Ako sme pripUtani
k zivotu?

A

i Buti
Llara Bytia

Stupajice stupne
Obety

A
Y

Prehlbujice sa stupne
Priputania

Jednym zo sp0Osobov, ako sa da pogriet’ na Ciaru Zivota je, ako na Ciaru Obetovania.
Vacsina z nas veri, ze existuje iba Ciara Zivota, takze nase Zivoty zZijeme, ako otroci tuzby
hromadenia. Snazime sa ziskat tolko skisenosti, tizob, poteseni, lodi a aut, kolko len
dokdZeme nazbierat. A potom na konci zomrieme a v3etko stratime.



Na dosiahnutie vy$sich Grovni na Ciare Bytia sa musime obetovat; ale ¢o musime obetovat?
Nase tuzby. Takze je to priamo proti hromadeniu alebo priputaniu.

Svoje zivoty zijeme pohlteni v nizsich Urovniach vedomia, obklopeni prvkami “Cesty
Hromadenia®“. O ¢om si myslite, Ze sU vSetky nase média, reklamy, televizia a filmy?
Hromadenie.

Samozrejme i velki svatci boli nazive a existovali. Narodili sa, narastli, robili to o robili
a zomreli, ale nekracali po Ceste Hromadenia; vSetci ti velki svatci sa v sebe zriekli
vSetkého materializmu a tuzby.

Povedzme, ze mame 30% uvolnenia a 10% koncentracie (znamenajuc, ze sme 70% napati
a 90% rozptyleni). Ked'sa s touto situdciou pokisame meditovat, tak sedime s velmi
aktivnou myslou. Vysledkom je vela myslienok, tuzob, spomienok, ocakavani, Zelani a velmi
malo pokoja, znamenajlc velmi malad Samatha. Telo je napaté, stuhnuté, vibruje, hybe sa,
nedokdZe nehybne sediet. Toto je situdcia typického meditujliceho, ked zac¢iname.

Co uvolni tt zvy$nl koncentréciu a uvolnenie, je zrieknutie sa pripttani. DAm vam velmi
jednoduchy priklad. Sadnete si meditovat a v nohe citite bolest, ta bolest sa vam nepadi, ale
pravdou je, Ze ste k nej priputani, pretoze jej venujete pozornost, pretoze o nej premyslate,
pretoze jej davate energiu. To je zdkladom pripGtania. Pripatanie moze byt to, Ze sa vam to
paci alebo, Ze sa vam to nepadi. Bud' jedno alebo druhé; stale je to priputanie. A kvoli tomu
priputaniu, tam nie je uvolnenie a ani koncentracia. Takze rieSenie na prekonanie tej
prekazky, je zrieknutie sa tej bolesti. V tomto zmysle zrieknutie neznamena, ze to budeme
ignorovat; vidite to, ale jednoducho tomu prestanete venovat pozornost. A ak ste rodi¢om,
tak tuto schopnost ste si uz vybudovali, pretoZe sa musite naudit, kde sa nachadzaju vase
deti, ale si ich nevSimate. Pravda?

Toto je nieo ¢o sa dokaze naudit hocikto. Pravdou je, Ze sa to musite chciet naucit. A dévod
prec¢o nie sme schopni zvysit nasu koncentraciu a uvolnenie, je kvdli tomu, Ze sa nechceme
zrieknut nadich myslienok, nechceme sa zrieknut nasich tiZob, nechceme sa zrieknut nasej
bolesti. Nejako sme presvedceni, Zze definuju, kto sme. Toto je dovod preco 99% ludi, ktori
chcld meditovat, nemo6zu, pretoze nie st ochotni zrieknut sa ilGzie.

Toto su ilazie intelektu, ilGzie srdca a iluzie tela. Tieto vSetky su zakorenené v pocite, su
zakorenené v obraznosti, ale v obraznosti fantazie. Spomienky su fantaziou. Sny

o bududcnosti su fantaziou. Naprosta vacsina toho, ¢o prechadza nasou psychikou je loz,
Uplna loz. A predsa my tym klamstvam verime, zostadvame k nim priputani, a teda
nedokazeme meditovat. Na tento bod musi byt neustdle kladeny déraz. Ak dokazZete
pochopit, ako sa tento koncept vztahuje na vase cviéenie, tak edte dnes svoje cvi¢enie
totalne zmenite. Urobite ho revolu¢nym, pretoze potom pri meditacii, ked sa objavia
mys$lienky, city a pocity, tak budete schopni porozumiet, Ze “toto si klamstva". A v tom
pochopeni sa ich dokazZete zrieknut, mbzete povedat “ja nie som tieto myslienky, ja nie
som tieto city, ja nie som tieto pocity, toto su ilGzie. VSetky st pominutelné®. A z toho
urobite velmi rapidny postup. Samozrejme zakladom toho vSetkého, je sila vole, sila vole sa
Obetovat.

Ako v Gndze rozumieme, Zakon Krista je Obetovanie. Stat sa jednym s Kristom, znamena
stelesnit ducha Obety. Tdto Obeta je zrieknutie sa pocitov. Zriect sa materidlnych veci je
zbytocné, ak po nich stale bazime v nasom srdci a mysli. Skuto¢né obetovanie, je
odrezanim vsetkych put v mysli.



Teraz, ak to dokaZzeme pochopit a zaéneme to pouzivat, tak v hibke nasej koncentracie
mbzeme zadat vidiet zmeny. Mézeme zadat vidiet, ako sa nasa schopnost davania pozor
zadina menit. SU tam vlastnosti vedomia, ktoré sa za¢nl upravovat a stand sa odliSnymi.

Samatha: Pokojné Zotrvavanie

V Mahajana Budhistickom uceni existuje graf, ktory popisuje stupne rozvoja Samathy. Je
tam devéat hlavnych stupriov.

Nebudte ohromeni touto grafikou ani ju neoznacujte ako “intelektualnu®. Je to ucenie Budhu
Maitréja, ¢o jednoducho poskytuje zakladny nacrt pre pochopenie Urovni koncentracie a ako
sa pohnut hibsie do vasho cvienia. Vedomosti prezentované tu, su vlastne dost jednoduché
a intuitivne.

Devit Urovni Samathy
tak, ako ich popisuje Budha Maitréja v Ornamente Mahajana Sutier (Ornament of the
Mahayana Sutras)
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0. Divoka mysé& Ziadne ovladanie alebo Pocutie u¢enia
zapojenie

Ked' za¢iname meditovat, tak zac¢iname na spodku grafu, na Urovni nula: Divoka Mysel. Ked’
nevieme ni¢ o meditacii, ked nevieme ni¢ o pozornosti, ked nevieme ni¢ o vedomi, ked'
ideme skrze zivotom, ako véacésina ludi, o znamena, ze nevykonavame absollUtne Ziadnu
kontrolu nad myslou. Namiesto toho mysel kontroluje nas. A pravdepodobne vacsina z nas
sa este stale nachadza presne v tejto istej situacii. Takze, ked sa pozrieme na Uplny
zaciatok meditacie, tak mame mysel, ktora je Uplne divoka. Nie je tam vbbec ziadna
vedoma kontrola. Tento typ osoby nerozumie, ¢o je pozornost a ako ju pouzit. Osoba, ktord
trpi divokou myslou, vidi v mysli Uplne chaotické kolisanie. Samozrejme, kazdy kto ma
tento stav neveri, Ze ho ma. Citia sa normalne a to “myslenie", ktoré neustale beZi, je ich
vlastné ja, ich skuto¢na identita. Kazdy kto trpi divokou myslou veri, Ze vsetko je

v poriadku. Trpia a nevedia preco.

Ked' niekto za¢ne Studovat hocijaky druh Gndzy, & sa to nazyva Gndza alebo nejako inak,
ale ja myslim skutocné ucenie, tak najskor pocuju ucenie. Takze vpravo na grafe vidite,
Pocutie Ucenia. Moc toho, vplyv toho, spdsobuje zmenu. A hociktoré pravé ucenie by
povzbudzovalo $tudentov, aby sa udili ako meditovat, ako davat pozor. Véeobecne sa zadina
s vyucovanim etiky, moralky, ¢o je spdsob, ako sa pozorovat, aby sme tie pravidla
neporusili. Ako sa prehlbuju, tak sa stavaju vaznejsimi a zistia o Com to v skutocnosti je

a ako davat pozor.

Odpocivanie Mysle (1)

TakZe, za¢inajlci meditujdci po pocuti ucenia, sa pokusa praktikovat meditaciu
(koncentracné cviCenie) a zaziva uplne prvé urovne Samathy, co mézete

nazvat Umiestnenie alebo Odpodéivanie Mysli (1). Co to znamena je, Ze osoba sa iba
zacina ucit, ako zamerat pozornost na jednu vec, ale nedokazu to. Pravdepodobne, vadésina
suhlasi, Ze toto je, kde sme. Na nie¢o zameriame pozornost, potom ju stratime, vratime ju,
stratime ju, vratime ju, stratime ju...tisic krat. To v pripade, ak sme si to vébec spomenuli
urobit. Mnoho ludi v tomto prvom stupni si sadne meditovat a vydrzi tak 10 sekdnd

a dalsich 10 alebo 15 minut snivaju; Uplne zabudnt, Ze maji meditovat. Mozno na konci si
spomenu, Ze maju meditovat, ale va&sinu ¢asu iba spia.

Niektori pridu za instruktorom a povedia, “Toto cvi¢enie na mna neucinkuje, moja mysel sa
zhorduje, mam viacej myslienok, je to mimo kontroly, musim prestat s tymto cvi¢enim,

ublizuje mi to". Tuto skdsenost mé vadsina studentov. Jednoducho to znamena, ze Student
to vlastne robi dobre. Zacdinaju vidiet pravdu svojej vlastnej mysli a td je mimo kontroly. To
je prirodzeny krok. VSetci to zaZivaju; mysel pripada byt absolUtne nepricetnd, je to chaos.

Aby sme postupili za hranice tejto fazy, tak je potrebné, aby sme mali schopnost uvedend
v pravom stlpci: Pocutie U¢enia. Student potrebuje studovat, udit sa, pochopit.

Nepretrzité Umiestnenie (2)

TakZe, ak je niekto schopny zostat pevnym a pokracovat vo svojim cviceni, tak méZze ist
hibsie. DalSia Uroven sa nazyva Nepretrzité Umiestnenie (2) a je to tu, kde sa Student
stava viac stabilnym. Su tam kratke obdobia nepretrzitosti, ktoré velmi dlho netrvaju,



mozno par sekind, mozno 30 sekdnd alebo mindtu. Su prekladanymi s obdobiami
rozptylenosti myslienkami, pocitmi, fantdziami, starostami, atd’ Toto je druhy stupen.

Na tej Urovni sa mysel teraz deli medzi rozptylenim a objektom meditacie.

Kvalita tychto prvych dvoch Urovni je, Ze $tudent musi mat extrémne pevnud kontrolu
pozornosti, velmi pevnu, velmi prisnu. To je to, ¢o je myslené pod Pevne Zameranou
Kontrolou alebo Zapojenim. Berie to vela energie. Je to vylerpavajlce a moze to byt
frustrujace.

Aby sme isli hibSie, aby sme dosiahli vacSej nepretrzitosti koncentracie, na to potrebujeme
mat schopnost uvedenu v pravom stlpci: Rozjimanie Ucenie. Toto znamena, Ze Student by
sa mal udit, ako to ulenie pouzivat v kazdodennom Zivote, skuto¢ne dovolujic tym
vedomostiam, aby sa stali siéastou toho ako Zije. Toto zahrfiuje Studovanie hlbsim
sp6sobom, skrze meditaciu, skrze diskusiu, skrze cvicenie.

Teraz prirodzene, ako prechadzame tymito Uroviiami, kazda Uroven ma prekazky.

A zakazdym, ked' sa priblizime k novej prekazke, tak cela nova skupina Studentov sa cez fu
nedostane. TakZe kym sa dostaneme do druhej Grovni, tak pravdepodobne 50% ludi, ktori
sa pokusali meditovat, skoncilo. To je iba odhad, méZe to byt viac. Chce to silu véle. Znovu,
toto je rozvoj Samathy, Co je Cista sila vole, je to iba koncentracia. Kazdy stupen zahriuje
urdity druh vzdania sa/odrieknutia, obetovat nie¢o v mysli.

Akoby Zaplatané Umiestnenie (3)

Dalsi stuperi sa nazyva Akoby Zaplatané Umiestnenie (3), pretoze v tejto fazy je
meditujlci schopnejsi rozpoznat, Ze straca meditaciu. Kym niekto rozvinie Samathu do 3
stupnia, dovtedy pridu k miestu, kde za¢nu rozpoznavat, ze s rozptylovani a vratia sa spat
k svojej meditacii. Toto znamena, Ze doba rozptylovania sa zmensuje a doba koncentracie
sa zvysSuje.

V tretej Urovni je mysel obycCajne na objekte koncentracie, to znamena vadcsinu Casu. Takze
to mdze byt 75%, mbze to byt viac. Vaésinu ¢asu je pozornost schopnd zostat na objekte
koncentracie. Znovu, dostat sa tam je jednoducho vecou snahy. Nie je to otdzka ¢asu, je to
otazka zrieknutia sa.

Teraz mi dovolte, aby som vam dal druhy priklad, ako to funguje. Povedzme, Ze ste velmi
priputani k vaSmu bankovému U¢tu a chcete sa uistit, Ze na vaSom beZnom Uéte mate stdle
asponi $2,000, ale prave teraz tam nemate. TakZe teraz mate myslienky, s ktorymi si po
cely deri ldamete hlavu, “Co budem robit, musim sa uistit, Ze dostanem aspori trochu viac
pefiazi, mozno, Zze budem musiet pracovat viacej hodin, mozno by som mal nie¢o predat,
musim sa uistit, Ze na tom U¢te mam aspon $2,000”. Ak takto premyslate po cely den, tak
potom ked’ veéer pridete domov, aby ste meditovali, tak tie my$lienky budl pokracovat,
pretoze ste ich po cely den kfmili energiou. Oni sa jednoducho nezastavia vtedy, kedy ste
vy pripraveni meditovat. Budu pokracovat; v skutoénosti sa budl zdat este intenzivnejsie.
Aby ste mohli ist hlbsie, budete sa musiet vzdat toho zvyku premyslania pocas dfa. Je to
jednoduché. Prestarite o tom cely deri premys$lat, a ked budete meditovat, tak vas to
nebude otravovat.

Teraz, toto urobit so véetkym vo vasom Zivote, chce vela discipliny a to je dévod, preco sa
tato prednaska nazyva Mentdlna Disciplina. Je to disciplina zrieknutia sa mysle, zrieknutia



sa myslenia, zrieknutia sa denného snivania, fantazirovania, robenia si starosti. VSetko je to
mrhanim energie. A ak ste skutocne Uprimni s tym, ako sa pozorujete, tak rychlo zbadate,
Ze vacsina vasich myslienok, si rovnaké myslienky, ktoré ste mali véera a su to rovnaké
myslienky, ktoré ste mali predvéerom a den predtym, atd. TakzZe preco neustale
pretrvavame v blchani do tej istej starosti? Pretoze sme priputani.

Student, ktory pracuje na tom, aby sa dostal hibsie z 3 do 4 Grovne Samathy, potrebuje
mat schopnost Plnosti Mysle. Ako sme o tom uz skér hovorili, toto je schopnost zachovania
si nepretrzitosti uvedomovania sa pocas dna a pocas meditacie. Toto je Sebapozorovanie.

Blizke Umiestnenie (4)

Dalsi stuper je nazyvany Blizke Umiestnenie (4). Takto sa to nazyva preto, pretoze
meditujlci zaziva novy spOsob videnia. Je to jemné. Pocit oddelenia medzi pozorujlicim

a pozorovanym sa meni, premiestfiuje sa. Takisto to znamenad, Ze Student ide hlbsie do
dalSej Urovne zapojenia. V 3 a vo 4 Urovni, ma ¢lovek PreruSované Zapojovanie sa. A ¢o to
véetko znamena je to, Ze je o nieco lahsie byt ddslednejsim v koncentracii. Koncentracia je
stale prerusovang, ale uz viac nie je pevne kontrolovana. Je mozné sa v koncentracii trochu
viac uvolnit a z toho uvolnenia vznika blizkost k objektu, na ktory sa koncentrujeme.
Koncentracia je ostrejsia; nie je dokonald, ale je ostrejsia. Mysel je viacej stabilna.

Teraz ¢o odliSuje tuto Uroven je to, ze ked je mysel stabilnd, tak nas nerozptyluje tym
sposobom akym to robila predtym, takze meditujlci nikdy nestrati objekt meditacie.
KLUCOVY BOD: zriadit $tvrty stuperi Samathy, meditujuci nikdy nestrati objekt meditacie.

Teraz majte na pamati, Zze sme na Cisle Styri a tam je devat Urovni koncentracie. V tejto
Urovni bolo velké mnoZstvo drobnych rozptyleni Uplne odstrdnenych. A ¢o to znamena je to,
Ze osoba, ktord dokaze toto zriadit, rozumie ¢o je Seba-paméatanie sa. Jediny spdsob, ako
mézete dosiahnut tejto Grovne koncentracie je, ak ste schopni sa koncentrovat po cely defi.
Museli by ste vybudovat urciti schopnost Seba-pamétania sa, aby ste v Samathe dosiahli
Blizke Umiestnenie. A aké schopnost je potrebnd na to, aby sme sa dostali za 4 Grover?
Musime pracovat na rozsireni a prehlbeni Sebapozorovania sa a Seba-pamétania sa.

Podmanovanie (5)

Teraz, iduc hlbsie mame droven nazyvani Podmanovacia (5). Toto znamena, Ze si
zatiname podmanovat mysel alebo rozptylenie. V tejto Urovni je meditujlci samozrejme
koncentrovany a nezabuda, Ze medituje, ale eSte stale potrebuje zdokonalit nepretrzitost
uvedomovania sa, nepretrzitost pozornosti. Teraz, toto je skuto¢ne zaujimavy bod, pretoze
povedzme, ze meditujeme nad obrazkom Budhu; meditujuci je schopny ten objekt
pozorovat bez toho, aby ho niekedy stratil. Neexistuje teda Ziadne dostatoc¢ne silné
rozptylenie, aby ho od toho objektu dokazalo zobrat prec. Ale v tejto Grovni meditacie, uz
ten objekt viacej nie je ich hlavnym Ustrednym bodom, teraz je to to, ako tomu venuju
pozornost. Takze je tu premiestnenie. Uz zriadili schopnost dokonalého pozorovania
objektu, teraz pozoruju, ako to pozoruju. To je hlbsie Seba-pamaéatanie sa, hlbsie Urovne
pozornosti a koncentrovanosti. Je to nieco, o prirodzene pride pritom, ako odstranujete
rozptylenia. A tymto sa ¢lovek uéi zvySovat jasnost meditacie.

Po cell dobu je v mysli tolko rozptylenia, tolko zahmlenia, Ze odtialto hore, je u¢elom prace
zvysit jasnost a stabilitu, urobit ich dokonalymi. TakZe toto sa deje skrze dalSich $tyroch
Urovni: Siesta je Upokojovanie, znovu zvySovanie kontroly nad rozptylenim, odstrafovanie



jemnejsich foriem rozptyleni. Daldim je Uplné Upokojovanie. Osmym je Jednobodové Mysel.
Deviatym je Samatha, ¢o je dokonald rovnovaha.

Uplné Upokojovanie (7)

V siedmej trovni, UpIlné Upokojovanie (7), je ¢lovek schopny pochopit formy rozptylenia
predtym, ako sa objavia. To vyzaduje extrémne ostru koncentraciu. V podstate to znamena,
Ze meditujlci vnima myslienky predtym, ako sa objavia. Je to tazké pochopit, ale ked’
dosiahnete ten stupen, tak aha, tu je to, je to pravda. Su tam vzduvania, a ako ich
pozorujete, tak ich citite, vnimate ich a ste schopni odrezat rozptylenia predtym, ako
zasiahnu do vasej meditacie. Takze toto je velmi prepracovany stupen koncentracie, avSak
stale nie je dokonaly.

Jednobodova Aplikacia (8)

Len Co sa to zriadi, meditujuci dosahuje Jednobodovia Aplikaciu (8). To znamena, ze
teraz ma jednobodovu mysel, ale nie je to dokonalé, pretoze to stale vyZzaduje urcitd snahu
na udrzanie. To znamena, ze sU tam este stale jemné stupne zasahovania alebo rozptylenia.
Len Co sa to zbada a uzna, tak meditujlci sa prirodzene posunie do deviatej Urovne, Co je
dokonald koncentracia bez Ziadneho Usilia. Teraz tu v tomto mame trochu irénie. Najvyssi
stupen koncentracie, je skutone najvyssim stupriom sily véle a predsa to nevyzaduje
Ziadnu snahu. Toto nas uci nieco naozaj hlbokomyselné, Ze skutoc¢na sila vole, je bez
namahy. Ak pozorujete a ucite sa o velkych majstrov a ucitelov, ich najvyznamnejsie chvile
ukazuju ohromn silu véle, ale takisto sa zdaju byt perfektne bez ndmahy. Toto je
prirodzeny prejav vedomia.

Styri Stupne Zapojenia

Na grafe su nacrtnuté Styri Stupne Zapojenia, ¢o pomaha porozumiet véetky tieto Grovne.
Toto je prostredny stlpec. Takze Startujuc na spodku, normalny Zivot znamena, ze nemame
Ziadnu kontrolu, Ziadne uvedomovanie, ako kontrolovat pozornost. Len tak sa pohybujeme,
pohadzovani zivotom, Karmou. Ked sa trochu nauc¢ime nie¢o o uceni, tak sa u¢ime, ako
zactat davat pozor, u¢ime sa pevne sustredenl pozornost, ¢o znamend, ze musime vynalozit
ohromné mnozstvo sily na usilie, aby sme davali pozor. To znamena, Ze nato, aby sme to
skutocne rozvinuli, potrebujeme vela discipliny a vela silnej vole. Toto je Stvrta forma
pozornosti. Musime byt velmi, velmi prisni, velmi dokladni a vSetko vkladat do rozvijania
silnej pozornosti po cely defi a v kaZdom cviCeni. Ale tym ako stupate, sa koncentracia stava
lahsia, prirodzenej$ia. TakzZe toto je dali spdsob, ako si mdzete merat svoju vlastni hibku
koncentracie. Sami v sebe pozorujte, kolko Usilia to vyZaduje venovat nie¢omu dokonald
pozornost a byt Uprimni. VyZaduje to silu vble a snahu. Musime byt Uprimni a ¢estni a nasu
energiu vyuzivat sprdvnym spdsobom, aby sme nase cvi¢enie spravne rozvinuli.

Nemdzeme ocakavat, Ze sa niekam dostaneme, ak to robime iba desat minut denne. Nikam
sa nedostanete. Vase kolesa budete tocit velmi dlho. Musite sa nepretrzite snazit, aby ste
ovladali pozornost. TakZe na zadiatku sa to zda, ako keby to zaplavovalo vas Zivot

a v uréitom zmysle je to tak. To ako ovladate svoju pozornost, sa musi stat najddlezitejSou
vecou, ktord existuje. A z toho sa postupne za¢nete uvolfiovat. Kisok po klsku sa to stane
spontannym a vy si s tym nemusite robit starosti, deje sa to prirodzene, lahko. Ale to pride
iba prostrednictvom usilia.

Potrebna Schopnost



Posledny stipec na nasom grafe sa nazyva Potrebna Schopnost. A o to znamena je to, ze
toto su schopnosti, ktoré su potrebné k prekonaniu tychto Urovni koncentracie. Takze na
samom spodku mame pocutie u¢enia. Na zacdiatku je to naozaj najdolezitejSia vec, skutocne
potrebujete Studovat, musite velmi dobre pochopit cvi¢enia. Potrebujete pocuvat, $tudovat
a ¢itat a pocuvat vasich ucitelov a pochopit indtrukcie. Ale na to, aby sme §li hibSie, musime
skutoéne nad tym uéenim rozjimat, premyslat o tom, musi sa to integrovat s nasim
Zivotom. A to je dalSia Uroven.

V uréitom bode uZ nie je potrebné viac premyslat, uz ste si to dali dohromady a teraz
musite urobit vasu pracu. Mnoho ludi uviazne v premyslani o ueni a nikdy nejdd dalej nez
to. V tejto kulture je to velmi bezné. To sa musi prekrocit(tie medze). Kazdy $tudent musi
prekrodit uréity bod vyvinu, ¢o je posunom od premyslania o uéeni, k jeho Zitiu. A Zit to
ucenie nevyZaduje Ziadne myslenie, Clovek jednoducho kona. To je dalSia uroven, Plnost
Mysle. Aby sme sa posunuli cez Prerusované Zapojenie, aby sme skutocne prehlbili
koncentraciu skrze tieto Grovne, tak musime zvysit plnost mysle. Musime byt pIni mysli
toho, ¢o robime, pretoze v tychto stuprioch, v tychto Urovniach, ¢o sa obvykle deje je to, Ze
meditujlci zablda, Ze medituje, rozptylia sa a zabudnul. Takze vSetko ¢o potrebuju urobit,
je naudit sa, ako davat pozor a ako si pamatat, Zze medituju.

Pocas dna musite byt viacej plni mysle, musite
venovat pozornost tomu, ¢o robite v kazdom
okamihu a robit’liba jednu vec sucasne. A z toho sa
prirodzene prehlbi vasa meditacia i vasa
koncentracia.

Na zadiatku mbzete v tejto snahe vyuzit samotnu
mysel; ak sa mysel sama od seba neutisi,
zamerajte ju na to, ¢o robite tym, Ze stotoZnite
vase myslenie s vasimi ¢inmi. Ak umyvate riad,
myslite, “"umyvam riad, umyvam vidlicku". Toto
vam moze pomdct sa posunut k tomu, Ze budete
robit veci bez myslenia. Casom budete umyvat bez
myslenia, avsak s dokonalym uvedomovanim.
Ziadne myslenie. Iba pInost mysle. Tato schopnost
vas posunie hilbsie, toto cvicenie vas posunie
hibsie.

Koncentracia a Kabala = ol
Véetky Urovne Samathy zodpovedaju Ciare Bytia.
AvsSak nie su celou mapou Sebauvedomenia Bytia.
Dosiahnut Samathu (9) je detsky krddik. Za
hranicami tohto grafu je mnoho daIS|ch arovni.
Zmapované su na Strome Zivota. C|ara Bytia je

v strede Stromu Zivota. Stredny stipec je Stipcom
Vedomia, Stipcom Rovnovahy. Rovnovaha v 9
stupni éamathy je v Tiferet (Tiphereth); tato moc
Tiferetu je Sila vOle. Toto je ludska dusa, Tiferet
a ta energia je energiou sily vole.

Esencia, to slobodné vedomie, ktoré mame, je iskra
Tiferetu, Ludskej Dusi. Na prehlbenie koncentracie




a zriadenie Seba-pamétania je potreba v nds samych posilnit pritomnost Monada. Samotna
povaha Esencie, je Seba-pamatanie, ale mysel zasahuje.

Ako sme uz diskutovali, dokonale zjednotena sila vdle a predstavivost vytvara Samadhi.
A to je to, ¢o potrebujeme; potrebujeme zazitok Samadhi, aby sme mali silu véle zrieknut
sa iluzie. Samadhi je zaZitok toho, ¢o je skutoéné. Je to nieco, k éomu mdéze mat pristup
hocikto, ak su tam splnené priciny a podmienky. Ten zazitok vznika prirodzene, ked' su
Samatha a Vipasjana dokonalo zjednotené.

Obidve musite rozvijat siéasne. Mnoho $kél robi chybu vo vyuéovani jednej alebo druhej
a takto Studenti mdzu mat trochu pokoja, méZzu mat trochu pochopenia, ale nikdy sa
nedostanu k Uplnému, kompletnému zazitku Samadhi.

Divoka mysel je skutocne velmi hlboka. To je to, ¢o sa nazyva Klipot (Klipoth) alebo nizsie
svety (obrateny strom pod Malkutom (Malkuth), fyzicky svet). Toto je vzdlUvajluca sa mysel,
ktoru vSetci mame. Je doblezité, aby sme pochopili, Ze aj ked' niekto dosiahol rozvoja velmi
silnej koncentracie, tak to neznamena, ze odstranili samotnd mysel. Démoni su takisto
schopni sa velmi dobre koncentrovat; to je spésob, akym uskutocriuju SVOJe prace ClerneJ
M&gie: prostrednictvom zjednotenej sily vole a predstavivosti, ale pracujuc pre zlo. Radsej

posilfiuju ego, nez vedomie.

Takze kli¢ k moci, ako povedal Samael Aun Weor, sa nachadza v zjednoteni sily vole
a predstavivosti. Rovnaky klU¢ je pouzivany na vykonavanie dobrych skutkov a zlych
skutkov. Je to otdzka, ako to pouzijeme.

Toto je Gcel rozvijania meditacie: rozvinlt schopnosti, ktoré véetci mame vo vnutri.
Efektivha Meditacia

Mat zazitky a roszat koncentraciu su dobré veci, ale neodstranUJu pri¢iny utrpenia.
Odstranenie pri¢in utrpenia mdze byt jedine dosiahnuté so Samathou a Vipasjanou

v jednote s Esenciou, pretoze tieto elementy vytvaraju pochopenie, ¢o je Samadhi. A to je
to, ¢o budeme étudovat’ v najblizSich niekolkych prednaskach. Takze sa nenechajte zmiast;
rozvijanie koncentracie je doélezité, je to potrebné, je to nutné, ale pravdou je, Ze skutoc¢na
zmena zadina iba vtedy, ked dokdZzeme pochopit ego v meditacii, a pochopenie vznika

z jednoty predstavivosti a sily vble, pod zastitou nasho vlastného Vnutorného Bytia.

Hocijaky $tudent mdze zacat pracovat s technikou Vipasjany, ktor( budeme zakratko
skimat, ale skuto¢né efektivne pouzitie cviéeni, zadina so stabilizovanou koncentraciou. Ak
chceme efektivne meditovat, mali by sme dosiahnut Blizke Umiestnenie (4) a nikdy
nezabudnut, Ze meditujeme, aby sme sa mohli dostat k pochopeniu. To véak neznamen3, ze
pred touto Uroviou chyba pochopenie; pochopenie zacina vo chvili, kedy pouZijeme
vedomie pozitivnhym sposobom. Ale aby sme sa dostali k pochopeniu v meditécii, kedy sa
nam zachce, na to potrebujeme mat uréity stuper koncentracie. Musite mat aspof
schopnost udrzania pozornosti, nezabudnut. Ak neustale zabldate, Ze meditujete, tak
nasledujuce techniky vam moc nepomé6zu. Mozno, ze bojujete s rozptyleniami, aby ste sa
vratili k vasmu objektu, poklal’5| pravdaze pamatate, Ze meditujete. Ale mnoho ludi si na
zaciatku ani nepamata ze medituje. Sedia a o 20 minat neskor si spomend, 0 pockaJ, Mal
som meditovat, no, ¢o uz". Ak sa nachadzate v tejto fazy, tak potrebujete prehlb|t vasu
koncentraciu. Neustdle pracujte s cviceniami na prehlbeme koncentracie.



Dovolte mi uviest priklad; Soférujete auto. Toto je velmi tazké robit s dokonalou
pozornostou, pretoZe je to tak trochu jednotvarne; zvydajne $oférujeme auto a radi denne
snivame, mame pustené radio, pijeme Kolu alebo dokonca v rovnakom case vedieme
konverzaciu. MoZno sme dokonca v rovnakom case i na telefone. Takze mame mnoho
aktivit. A premyslame, “No, $oférujem, nie je ni¢ iného robit". Toto je chyba. Co sa musime
naudit, je robit jednu vec naraz, si¢asne sustredit pozornost na jednu vec. TakzZe ten priklad
je, ked' Soférujete auto, tak iba Soférujte a to je vSetko. Zistite, ze vasa mysel to neznasa.
Vasa mysel vam to da pocitit. Nebudete verit tym staznostiam a ani spésobu, akym je va3a
mysel natolko mudra, Ze sa sama ospravedIni. “O, ja viem ako davat pozor, mdzem mat
pustené radio. Dokdzem skvelo davat pozor, takze mdZzem pouzit mobilny telefén, musim si
zavolat®.

Mysel chce, aby sme si mysleli, Ze “je to niC". Ale prave tieto malickosti si tym, Co nas drzi
zotrocenych v mysli. Mali¢kosti. A ¢im viac prehlbite vase cviCenie, tym viacej to bude
pravda. Zasahovanie sa stane jemnejsim, a mysel bude muadrejsia, nebude to lahsie, bude
to ddmyselnejsie. Takze najlepsi spdsob, ako to prekonat, je naudit sa robit jednu vec
sicasne, spomalte. Ked kracate, kracajte, ked jete, tak jedzte. Ak musite premyslat

o probléme, premyslite ho, rozhodnite sa a nechajte to tak. Uprimne povedané, nikto z nas
nepotrebuje rozmyslat o probléme cely der. Na vyrieSenie problému, je potrebné ho

raz premysliet, prist k rieSeniu a to je vSetko. A ak ste to ddékladne premysleli a nie je tam
rieSenie, tak nie je dévod, aby ste o tom premyslali. A ak tam je rieSenie, tak nie je dovod,
aby ste o tom premyslali, proste to potrebujeme vyriesit, proste to potrebujeme urobit.

A nikto z nas si to zrejme neuvedomuje. A tak o tom premyslfame a premyslame a snivame,
“ak to urobim takto alebo takto, mozno ak sa opytam toho a toho", je to strata ¢asu

a obrovské rozptylenie a obrovska prekazka v rozvoji koncentracie.

Spytali sa majstra Bokujo: "Musime sa obliekat a jest kazdy deri? Ako tomu unikneme?"
Majster odpovedal: “Jeme, obliekame sa.™

"Nechapem", povedal Ziak.

"Tak potom sa oblec a jedz", povedal majster.

Toto je presne &innost bez protikladov: Jeme, obliekame sa? Preco z toho robit problém?
Preco premyslat nad inymi vecami, zatial ¢o jeme a obliekame sa?

Ak jete, jedzte; ak sa obliekate, obliekajte sa, a ak kracate ulicou, kracajte, kracajte,
kracajte, ale o nicom inom nepremyslajte. Robte iba to, ¢o robite. Neutekajte od faktov,
neplrite ich tolkymi vyznamami, symbolmi, kdzriami a varovaniami. Zite ich bez alegdrii, Zite
ich s prijimajucou myslou od okamihu do okamihu.

Pochopte, Ze k vam hovorim o ceste Cinu, bez bolestivého boju protikladov.

Hovorim k vam o &ine bez rozptyleni, bez vyhybania sa, bez fantazii, bez akychkolvek
abstrakcii.

Zmerite svoju povahu milovani, zmerite ju prostrednictvom inteligentného &inu, bez boja
protikladov.

Ked'sa zavru dvere fantazie, organ intuicie sa prebudi.



Cin, bez boja protikladov, je intuitivny ¢in, plny &in; pretoZe, kde je hojnost, tam chyba "“ja".

Intuitivny ¢in nas vedie za ruku, k prebudeniu vedomia. - Samael Aun Weor, The Revolution
of the Dialectic (Revolucia Dialektiky)

Otazka:
V drovniach jedna az tri, je bezné sa citit vyéerpany z cvienia?

Odpoved’: Ano. Ale preco je to bezné? VyCerpame sa, pretoze Esencia je slabd. Nie sme
zvyknuti na pouzivanie vedomia. Celit v sebe tejto pravde je velmi Sokujuce. Fakt, ze
nevieme ako pouzivat nase vlastné vedomie, je skutoénd hanba. Ale nastastie mdme stale
prileZitost to zmenit a naudit sa ako to pouzivat. Takze na zaciatku je vedomie slabé.
Musime ho stale rozvijat, nepretrzite, s trpezlivostou, skrze uéenia sa ako sa Seba-
pozorovat a ako sustredit nasu pozornost.

Takisto sme vycerpani, pretoze plytvame energiou mysle. Niekedy nam meditacia moze
pripadat vycerpavajlca a vacsinou je to preto, pretoZe bojujeme proti mysli s myslou.
ZaleZi to na vasom type osobnosti. Mame sklon k psychologickému krivaniu. Zivot vidime
skrze jedného z tychto centier, skrze jedného z troch mozgov. Obvykle, va¢sinu nasej
energie plytvame skrze jedeného z nich. Ludia zo Zapadu, dokonca aj ked s emocionalnym
typom, plytvaju ohromnou energiou v mysleni. Ale mozno, Ze premyslaju o svojich pocitoch.
Takze maju tuto emocionalnu povahu, ale tu energiu plytvaju skrze myslenie, skrze emécie
a skrze ciny.

Toto je druhd cast zriekania sa. Ked' sa zrieknete premyslania o nie¢om, tak doslova, ¢o
robite je, Ze hovorite, “Nebudem uZ viacej mrhat energiou na tieto myslienky. TG energiu
potrebujem na prebudenie vedomia. Nepotrebujem stracat svoju energiu znepokojovanim
sa, ze idem do obchodov so stavebnymi materialmi. Obchody chcld moju energiu, to je isté.
Chcl tolko mojej energie, kolko len mdzu dostat. Neddm im ju a nedadm ju ani
Prezidentovi“. Neustale premyslanie o tychto veciach je stratou Casu.

Otazka: Ale nemali by sme byt ospali, ked meditujeme?

Odpoved’: Rozhodne, meditovat by ste mali, iba ak sa citite ospali. Ale je rozdiel medzi
citenim sa dajako fyzicky ospali @ medzi vylerpanou myslou. Pretoze, ak si mysel a srdce
vyCerpané, tak zaspime.

Otazka: Pomobze to ak sa pozrieme na to, ¢o sa deje vo vnutri v nds, aby sme videli ¢o sa
deje?

Odpoved’: Rozhodne, je to iba otdzkou, ako a kde sa pozriet.

Dokonald Samatha neznamend, Ze je tam absencia myslenia alebo citenia. Znamena to, ze
pozornost je dokonalo sUstredend. Myslienky sa mdzu stale objavovat.

Ak sa objavia myslienky, zostarte v tom pritomni,
a ak sa neobjavia Ziadne myslienky,
zostarite v tom rovnako pritomni.



Skutocne nejde o to, Ci mysel vytvara myslienky alebo nie, ide o to, Ci sme schopni zostat
v pohode a pozorni, bez ohladu na to, ¢o sa deje? Toto je to, ¢o je Samatha.

Spomente si na priklad, ktory sme dali o lodke pohadzovanej v oceane. To sme my. Ocean
je uplne chaoticky; to je mysel. My sme ta iskra, to vedomie, tie 3%, ktoré su
pohadzované. Musime sa naudit, ako sa drzat stazfia, stredu lode. Toto je to koncentraéné
cvi¢enie. Nepustite sa. Na zaciatku zabidame. TakZze sme pohadzovani, padame do oceana
a ublizujeme si. Ked' sa dostavame trochu dalej, do Urovne 3, 4 a 5, tak si pamatame nikdy
sa nepustit. Mysel sa stale hybe, stale je tam aktivita, ale my nejdeme s myslou. Ked
dosiahneme Samathu &islo 9, tak sa toho stoziaru mdZeme pustit, pretoze bez ohladu na to,
¢o robi lodka alebo ocedn, my mdzeme lietat, sme od toho nezavisli. To je dokonala
koncentracia. Stupen koncentracie nezalezi na konkrétom cviceni, uz viacej nepotrebuje ten
stoziar, je to spontanne. V skutocnosti, na hlbsej Grovni, toto je jeden z vyznamov Jezisa
kracajuceho po vode: Dokonalé majstrovstvo nad myslou. Mysel sa ho nemohla dotknut.
Mal ti dokonald Samathu, ni¢ ho nemohlo rozptylit. Ni¢ nemohlo otriast jeho rovnovahu,

a to nie je zavislé na ziadnom cviceni, nie je to zavislé na Ziadnom koncepte, je to
spontanna ¢ista pozornost.

Na dosiahnutie tohto, musi mat &lovek dokonalé uvedomovanie toho, ¢o sa deje vo vnutri.
Avsak pokym nevybudujeme urcitl stabilitu koncentracie, tak pozretie sa do vnutra moze
byt ako skakanie z lodky do ocednu. Najskor sa naucte, ako sa drzat objektu meditécie az
dovtedy, kedy uZ nebudete zabudat, Ze meditujete. Potom sa naudite, ako sa rozhliadnut vo
vnutri.

Otazka: Znie to skoér ako, Ze ten chaoticky pohyb vezmeme a cely ho dobre
zorganizujeme.

Odpoved’: Nie, nie tak presne. Nie je to staranie sa o to, Ci je tam pohyb alebo nie, je to
ulenie sa vidiet Zivot, taky aky je, bez obmedzenia, bez hovorenia, toto je zIé alebo dobré.
Netyka sa to toho, ¢i st tam myslienky alebo nie. Netyka sa to toho, i je niekto bohaty
alebo chudobny, to je vsetko.

Pravdu povediac, ak sa zaoberate tym, Ze chcete mat pokojni mysel, tak ste rozptyleni,
myslite, nemeditujete.

Ak sledujete, ak pozorujete, ak ste slUstredeni a pozorni, vtedy meditujete. Ale ak o tom
premyslate, tak nemeditujete.

Koncentracia je akt pozorovania.

Ak sa objavia myslienky,

zostarite v tom stave pritomni;

ak sa neobjavia ziadne myslienky,

zostarite v tom stave pritomni;

Ani v jednom ani v druhom stave nie je rozdiel v Pritomnosti.
-Garab Dorje, Dzogchen Master

Otazka: Vzdy pocas diia zabidam davat pozor.

Odpoved’: Zoberte si nie¢o, comu dokazete venovat pozornost, ¢o vas nikdy neopusti, ako
napriklad vas dych. Taktiez mbzete pouzit budik na hodinkach, aby vam to pripominal.



Nadstavte ho na kazdu hodinu alebo kazdu pol hodinu. Ale nenechajte sa padnat do
mechanického pozorovania; po uréitej dobe sa tato praktika méze stat dals§im mechanickym
zvykom. Jednako len vdm to mo6ze pomoéct rozvinlt nepretrzitost, pokial to budete robit
vedome.

Otazka: MAZem to robit stale?

Odpoved’: Vzdy. A toto vas pomédze pripravit k hibdim Urovniam koncentracie. Dovolte mi
vysvetlit, ako. Ked sa naudite venovat pozornost dychaniu, ¢o je cvi¢enie nazyvané
Annapana, toto cvi¢enie vam pomdze naudit sa zamerat vasu koncentraciu na nieco, ¢o je
nepojmové (neabstraktné). Nie je to obraz, nie je to myslienka, je to fyzicky pocit. Takze ak
sa zameriate na myslienku dychania, tak to nerobite. Ak sa zameriate na fyzicky pocit
dychania, vtedy mdzZete vstlpit do toho, ako toto cvi¢enie funguje. Toto je najzakladnejsie
cvi¢enie v hocijakej $kole, naudit sa venovat pozornost dychaniu. Som si isty, Ze vSetci

o tom poculi. Ale moc, ktoru to cviCenie ma je extrémne hiboka. Ak sa naucite neustale
venovat pozornost vadmu dychaniu, tak sa naudite meditovat. Co sa naudite je, ako si byt
vedomi vasho dychu, pritom ako robite ostatné veci. Ked' sa zaénete pripravovat na hlbsie
urovne, tak budete pozorovat jednu vec a venovat pozornost druhej. Dychate a vediete
konverzaciu alebo dychate a kracate, pozorujete dych a popritom robite tieto dalsie veci.

Rovnako to je, ked meditujete, pozorujete svoju vizualizaciu, ale taktieZ pozorujete, ako to
pozorujete. TakZe pozorovanie dychu ma hlboky dopad.

Avsak mo6ze sa to stat i prekdzkou a poviem vam ako. Niektori $tudenti si tak navyknu na
koncentraciu na dych, Ze to nikdy neopustia. A toto sa stava prekaZzkou, ked'sa snaZia
prehlbit dohromady Samathu a Vipasjanu. Aby bolo mozné pine pochopit kto sme, musime
sa naucit meditovat, ale na to musime zacat prekonavat vietky tieto Urovne, az pokym
nevystlpime do vyssich sposobov vnimania. Co to znamena je toto, ak si navyknete na
pozorovanie dychu, tak pozorujete fyzicky pocit a teda ked' si ten meditujuci sadne
meditovat, tak pozoruje dych; ak td osoba chce ist vo svojej meditacii hibsie, tak ¢asto krat
maju tento ndvyk alebo koncept, Ze musia neustdle pozorovat dych. A vtedy sa to stava
prekazkou; Na dosiahnutie hibSej meditacie musite na 100% opustit fyzické telo. Musite nan
Uplne zabudnuUt. A ak pozorujete dych, tak neopustate telo. Annapana sa méze stat
pripatanim k fyzickému telu. Takze to je kedy sa to moze stat prekdzkou, nie¢o naco si
musime davat pozor. To isté plati i o inych cvi¢eniach, tymto spésobom sa to mdze stat
obmedzenim.

Tyzdenné Cvicenie

Pripravte sa k meditacii uvolnenim svojich troch mozgov spésobom, ktory sme predtym
popisovali.

Vokalizujte samohlasku O po dobu 5 az 10 minut, zatial’ o si vo vasom srdci predstavujete
plamen. Urobte ten obraz skuto¢nym; radujete sa z tej vizualizacie, ale zostante sustredeni
na svoje srdce a zvuk.

Teraz vokalizujte samohlasku I, zatial' ¢o si vo svojom cele, medzi obo¢im, predstavujete
hromadenie energie. Robte to po dobu 5 az 10 minut.

Teraz si predstavte jablko. Zamerajte svoju koncentraciu na ten obraz a zostarite
sustredeni. Neblidte/neodbiehajte. Predstavte si vSetky detaily toho jablka: farbu, texturu,



zrnitost, tvar, tocte si ho, pohybujte si ho ak chcete, ale neodbiehajte niekam inam.
Sustredte sa na tuto vizualizaciu po dobu asi 10 minut. VSimnite si, Ze vasa mysel bude
chciet zasiahnut, zmenit to jablko, vylepsit ho alebo prinesie dalSie elementy, aby vas
rozptylila.

Budte ddsledni. Toto cvicenie robte kazdy den aspon jeden tyzden.



6. VipaSjana a Jasnozrivos t

Zmysly vonkajsieho vnimania dokazu dosiahnut iba zlomok toho, ¢o je vnimatelné. -
Samael Aun Weor

Mnoho lfudi sa snazi naudit meditovat k tomu, aby mali nejaky druh extatickych zazitkov
alebo, aby boli lepsimi nez druhi ludia- alebo vyhladavat urcity druh pocitu, ktory za
normalnych okolnosti od Zivota nedostaneme. Mnoho ludi v tomto duchu pristupuje

k meditacii a prirodzene budu frustrovani. Ked' niekto hlada naplnenie potreby
prostrednictvom pocitu, tak bude vzdy sklamany. D6vodom je to, Ze pocit je podmieneny
vSetkym zdkonom prirody.

Jeden z tych zakladnych zakonov je nazyvany “Zivot a smrt*. Kazdy pocit je vibraciou
energie, ktora je zrodena, objavuje sa a potom zomiera.

Polujete zvuk niekoho hlasu. V tej vibracii je zrodenie a smrt. Zvuk do vas narazi a to je
zrodenie, je tam pocit toho zvuku a potom ten zvuk prestane, zomrie, odide. To je vSetko
iba pocit. Ale pritom prijati toho pocitu, je nieCo vyprovokované. To je to, o nazyvame
REAKCIA. Takze priamo tu vidime Karmu, vidime Zivot a smrt. Karma je akcia a nasledok.
Ked' prijimame tu vibraciu, tak je sposobena reakcia. Takze je tam akcia a potom je tam
nasledok. Nasledok je uréeny tym, ako je ten pocit interpretovany.

Takze velmi jednoduchy priklad by bol, keby som povedal slovo, “Sprosty", vas mozog, vasa
osobnost, by minttu zapasila, aby to preloZila... Hovorim Ze, “Vy ste sprosti* alebo iba
hovorim to slovo? Vznika tam preklad. VSetky pocity, ked' prijimame mechanicky, su
prelozené. Znamena to, Zze s myslou prijimame informacie a ten pocit prekladdme podla
svojej vlastnej idiosynkrazie- to, ako bola sformovana nasa osobnost, ako sa vyvinula nasa
psychika, apod., ¢o znamena, Ze to prekladéame subjektivne. Prekladdme to podla nasej
vlastnej psychiky. Porozumenie fenoménu prekladania je absolutne kritické, aby sme mohli
efektivne pracovat v Gnostickej Praci.

Kazdy vnem prechadza zo zmyslov do mysle. “Ja" preklada vsetky informdacie, ktoré su
zozbierané myslou podla svojich viastnych predsudkov, tizob, obav, spomienok,
predpojatosti, urcitého typu zlomyselhosti, fanatizmu, nenavisti, zavisti, Ziarlivosti, vasne,
atd., atd. - Samael Aun Weor, Endocrinology & Criminology (Endokrinolégia a
Kriminolégia).

Teraz, ked hovorime o meditacii, tak v skutocnosti hovorime o tom, ako cely tento proces
transformovat, ako to zmenit. Meditacia je skuto¢ne o zostreni vnimania, prehlbeni
vhimania. Kazdy, kto je nazive, ma urcitl Urovern vedomia. Prirodzenostou vedomia je
vhimat, ale vnimanie méze byt subjektivne alebo objektivne. Vnimanie sa moze diat
mechanicky alebo sa mdze diat vedome. Existuju vyssie Urovne vedomia, vyssie Urovne
vnimania. A nizSie Urovne vedomia, su nizSimi Uroviiami vnimania. TakZe je to vecou
stupnov.

Teraz, zakladna vlastnost vedomia je dost hlboka a dokonca i v modernej materialistickej
vede, bezna a konvenéna veda, fyzici a rézni ini vedci za¢inaju objavovat, Ze vedomie je vo
vSetkom. Nie je obmedzené iba fyzickym telom ¢&loveka alebo zvierata. Objavili, Ze

i samotné svetlo ma vedomie, ktoré je schopné sa rozhodovat- hovorime o svetle, o surovej
energii.



Preto je lahké si uvedomit, Ze vedomie je vo vetkom, a tak vSetko na sebe navzajom
zavisi, vSetko je prepojené, nic nie je oddelené. V nds mame vedomie, pretoze mame
schopnost vnimania. Ale- tu je miesto, kde zaénl vyvstavat rozdiely: Ako vnimame?
Vnimame mechanicky alebo vedome? Toto je velmi hiboka otazka. Vacsina ludi by
automaticky odpovedala, “samozrejme, ze Vedome". Ale Ziadny z velkych majstrov to nikdy
nepovedal, Ziadne pravé ucenie to nikdy nepovedalo- vSetci povedali pravy opak... Spime;
sme zhypnotizovani. Zhypnotizovani sme presne preto, pretoze nase vnimanie je oklamané,
znamenajluc, ze koname v mylnej predstave, ¢o sa v Sanskrite nazyva Maya, Iluzia,
Ignorancia (Neznalost). Byt v klamlivej predstave znamend, byt v obraze, ktory je falosny.
Ked' porozumieme, Ze zakladnou vlastnostou vedomia je vnimat, tak mdZzeme povedat,
“Ano, vSetci vnimame". Na urditej Urovni Bytia je tam fungujlce vedomie, ale ¢o vnimame
a ako to vnimame?

Popravde povedané, z tohto porozumenia tychto jednoduchych veci, ktoré sme doteraz
usporiadali, mé6zeme porozumiet niecomu velmi dblezitému. Vnimanie obrazov ma velmi
pekny nazov, ktory teraz vSetci pouzivaju na zarobenie penazi. Nazyva sa to jasnovidectvo
alebo jasnozrivost. Jasnovidectvo je jednoducho vnimanie obrazov; to je vSetko. Je to
schopnost vnimania obraznosti. A skutonost veci je takd, Zze vSetci dokadZzu vnimat obrazy;
vSetci vnimame obraznost. Dokonca i slepéd osoba vnima obraznost, iba odliSnym spdsobom,
pretoze stale vnimaju pocity. VSetky pocity st formou obraznosti. Z tohto mézeme
porozumiet, Zze vSetky vnimajuce bytosti s jasnozrivé. Kazdy a vSetko je jasnozrivé. VSetko
¢o Zije, vnima obraznost a teda v$etko je jasnozrivé.

Pre mudrych si predstavit, znamena vidiet. - Samael Aun Weor

Ale su rézne druhy jasnozrivosti. Mdme pozitivhu jasnozrivost a negativnu jasnozrivost.
Pozitivha a Negativna. Docela jednoducho, pozitivna jasnozrivost vnima vedomu obraznost,
objektivnu obraznost, znamenajlc “obrazy bez klamnej predstavy". Negativna jasnozrivost,
mechanicka jasnozrivost, vnima obraznost klamnej predstavy a vnima ich ako skutoéné; je
to subjektivne.

Jasnovidectvo bol termin, ktory bol vymysleny urcitymi okultistami, fludmi, ktori sa zaujimali
o mysticizmus. Bolo to vymyslené na zakrytie toho, ¢o vedeli; to je vSetko. Tento termin
vymysleli na zmétenie fudi, pretoZe jasnovidectvo je jednoducho Predstavivost. Takze, ked
niekoho podujete rozpravat, Ze rozvinuli jasnovidectvo, je mozné, Ze oni nechdpu, Ze kazdy
je jasnovidec. Alebo ak vam chce niekto zauctovat peniaze, aby vas urobil jasnozrivym, tak
to vas okradaju, pretoze uz ste; avSak existuje mnoho foriem jasnozrivosti.

Jasnozrivost pouzivame 24 hodin denne. To nie je zveliovanie; pretoze 24 hodin denne
vnimame pocity. Niekedy vnimame pocity vedome, ale vacsinou ich vnimame podvedome
alebo nevedome alebo infravedome- znamenajuc, v arovniach mysle, ktoré nevnimame
priamo. Ta nepretrzitd retaz chaotickych myslienok a obrazov je jasnozrivost. Intuicia je
jasnozrivost. City su jasnozrivé. Je to schopnost vnimat pocity, nemusia to byt, iba vizualne
pocity.

TakZe predstavivost méa dve strany: pozitivna predstavivost, ¢o je vedome smerovana
predstava , znamenajuc, Ze je tam pritomné vedomie, a Ze to riadi vedoma vola.

Negativna predstavivost, ¢o je fantézia, denné snivanie a toto je to, ¢o myslim, ked’
hovorim, Ze jasnozrivost pouzivame 24 hodin denne. Denne snivame, fantazirujeme,
predstavujeme si, divime sa, predpokladame, domnievame sa, robime si starosti... VSetko



toto zahrriuje negativnu jasnozrivost, pretoze vSetko je zavislé na subjektivnej
predstavivosti.

Samael Aun Weor povedal,

Vedoma predstavivost je jasnym prostriedkom, skrze ktory sa odradZa nebo, zahady Zivota
a smrti a Bytia. Mechanickd predstavivost je odlisna. Je formovana sutinou spomienok, a to
je fantazia.

Sme velmi predstavivi (imaginativni). Neustale pouzivame nasu predstavivost, aviak
vacésinou ¢asu pouzivame nasu predstavivost skrze klamlivi predstavu. Donekone¢na
fantazirujeme. Robime si starosti o ndsho syna alebo nasu dcéru a predstavujeme si, ze sa
im deju hrozivé veci. - “0O, ¢o ked'sa im prihodi dopravna nehoda; ¢o ak ich niekto zneuzije;
alebo ¢o ak nemaju peniaze a su bezdomovci alebo chori...". V tychto starostiach vytvarame
vela obraznosti; a to je nevedoma jasnozrivost. Nie je tam Ziadne vedomie- iba klamliva
predstava- Uzkost, starosti, strach, pripdtanie.

Strachujeme sa o nasu druzku: “Co ak ma opusti; ¢o ak ma skuto¢ne nemiluje; ¢o ak ma
podvadza; ¢o ak ochorie a zomrie; ¢o ak mi ublizi...". VSetko toto sa vztahuje k obrazom
a vsetky tieto obrazy, sU negativna jasnozrivost. SU to naozajstné entity, ktoré vytvarame.

Musime porozumiet, Ze nasa fyzioldgia nie je obmedzena fyzickou hmotou, Zze vSetky formy
energie maju urcitl materiadlnu existenciu. Myslienka je formou energie, ano, ale sam
Einstein povedal, Ze energia je hmota a hmota je energia. A teda od Einsteina vieme, ze
samotna myslienka je taktiez hmota, ale je to hmota v 5 dimenzii, v Mentalnej Rovine, vo
Svete Mysle, Co je v Kabale nazyvané Necach (Netzach). Kazda myslienka, ktoru vytvorime,
suvisi so skuto¢nou formaciou hmoty; ma formu a existuje vo Svete Mysle.

To isté plati o emdcidch, akurat tieto st vo Svete Emdcii, ¢o je v Kabale nazyvané Hod (toto
je takisto v 5 dimenzii).

Vyvolavanie emécii a odpovedajlc a reagujuc na udalosti s emdciami, produkuje
energetické vysledky: karmu vo svete emdcii.

Akcia a nasledok vztahujlce sa k emdocidam a myslienkam, ovplyvriuje protoplazmaticku
hmotu alebo hmotu, ktora podlieha odliSnym zakonom, nez tym , ktoré ovplyviuju fyzickd
hmotu.

Spdsob, akym teraz Zijeme je, Ze myslime a citime bez vedomia hmoty alebo bez vedomia
foriem myslenia a citenia. Vo svetoch mysle a emocii vytvarame akcie a nasledky, avsak
bez toho, aby sme si to uvedomovali.

Takze ¢o sa v meditacii chceme naudit, je vziat vedomie, ktoré sme rozvijali pomocou
koncentracnych cviceni, schopnost stabilného drZania vedomia (teda uz mame urcité
Uspechy v Samathe), a ué¢ime sa nasmerovat to vedomie, aby pozorovalo samotnt mysel,
aby pozorovalo vSetko ¢o sa v mysli objavi, vSetky tie myslienky, vSetky tie obrazy, vSetky
tie pocity a byt schopny rozlisit a rozpoznat, ¢o je skuto¢né a ¢o nie, ¢o je ilizia a ¢o je
pravda. Toto rozliSovanie musi byt skutoéne po cely deri aktivne, dlho pred tym, ako si
sadnete meditovat. Toto je to, o ¢om je celé Seba-pamétanie- naudit sa nasmerovat
vedomie, s cielom prerezania sa skrze illzii nasej vlastnej mysle. V meditacii to robime tiez,



ale bez pridania dalSich prichadzajucich pocitov; vedomie izolujeme od vonkajsich pocitov,
aby sme sa mohli vo vnutri sustredit na 100%.

Vipasjana

A toto je miesto, kde vstupuje Vipasjana. Pamatajte si, ze termin Vipasjana
(vipashyana/vipassana), znamena “specialny vhlad (preniknutie do podstaty veci)", a to
znamena preniknutie do podstaty javu, vSetkych javov, vSetkych foriem energie a hmoty.
Vipasjana je vnuatorny-pohlad, zrak, vnimanie, vizia.. schopnost’ vnimania podstaty pocitu,
podstaty obraznosti, podstaty javu, véetkého- ale vnimat to bez priputania, bez pychy, bez
strachu, bez starosti, bez Gzkosti- naudit sa to vnimat so Samathou, ktora je tym jasnym
blahom, tym prebyvanim v pokoji, ta stabilita a pokojnost vedomia.

Pokial' sa nepustime do tohto typu cviéenia, tak budeme Zit Zivot zataZeni nasou
mechanickou predstavivostou a karmou, ktoru to vytvara. TakZe, naudit sa Seba-pamaétat
a naudit sa meditovat, je skutoéne sa naudit rozpoznat ilGziu “ja“, falodného pocitu vlastnej
osobnosti, klamlivd “seba" predstavu, toho, kto si myslim, Ze som, toho, za koho by som
chcel byt brany. V3etci ludia si vo svojich mysllach postavili vlastné vaznice a to vazenie je
faloSnym pocitom vlastnej osobnosti. Nas zivot zijeme kracaJuc po Ciare Zivota, neustéle sa
nahanajuc za pocitmi, ktoré podporuju nase ponatie nasej identity. Chceme, aby nase vlasy
odzrkadlovali to, za koho by sme chceli, aby nas brali. Chceme, aby nasSe auto ukazovalo to,
kto chceme, aby si fudia mysleli, Ze sme... nase oblecenie, nase vzdelanie, nas sposob redi,
nasu pracu. Vsetky tieto veci chceme na to, aby sme projektovali nas urcity pocit vlastnej
osobnosti, uréity koncept, ktory sme si v mysli vybudovali. Chceme verit, Ze je to pravda

a chceme, aby aj druhi verili, Ze je to pravda. Ale cely cirkus je ilGzia. Nie je to skutocné,

a napriek tomu den ¢o defi je 100% nasdej energie minutej na snazenie sa to urobit
skutocnym- toto je illzia, ktora drzi fludstvo zhypnotizovanym a spiacim.

Kto je najvacsi propagator tohto spdsobu Zivota? Americka kultdra. Americka kultira
prostrednictvom svojich reklam, televizie, filmov, hudby tlaci tento koncept s ohromnou
silou- Ze, “Stastni mdzete byt iba vtedy, ak mate peniaze, $tastni mdzZete byt, iba ak ste
pekni, Stastni mozete byt, iba ak vam ludia zavidia. Iba vtedy mdzete byt Stastni, ked viete,
Ze ludia nie su tak dobri ako vy. Iba vtedy mdZete byt $tastni, ked mate sex, ked s vami
kazdy chce mat sex a vy mate skrze sex moc nad vsetkymi."

Toto je Americky idedl a plati to pre oboch, muzov i Zeny a je to nespravne; je to loz,
pretoze vSetko to, cely ten stroj, sa spolieha na pocity, ktoré st pominutelné. Spolieha sa to
na vzhlad tela, ktoré zostarne a zomrie, a teda je pominutelné, atd.

Spoliehame sa na nasich priatelov, aby nam dali emocionalny pocit, Zze nas miluju.
Spoliehame sa na nasSe rodiny, aby nam dali emocionalny pocit, Zze sme dobrym clovekom.
A ak nam to nedajq, tak sa naozaj nastveme a hladame odplatu.

Ak nasa spolo¢nost projektuje obraz, Ze na to, aby ste boli Uspesni, musite byt blond,
urcitej vysky s uréitou velkostou pfs a ak nemame ziadnu z tychto veci, tak sa citime
ponizeni, citime sa bezcenni... a mnoho ludi kvoli tymto dovodom spacha samovrazdu,
napriek tomu, Ze vSetko je to ilGzia, je to loZz. V akej tragickej situacii sa nachadzame!
A predsa, kto vidi tato pravdu. Kolko bezpocetnych milidnov, Zije den o den
zhypnotizovanych programovanim nasej kultlry a zomieraju v osamelosti, citiac sa
zahanbeni, nespokojni, osameli alebo rozculeni...



Ziadny fundamentalne lepsi alebo horsi vyzor neexistuje a napriek tomu sme velmi silno
presvedceni, Ze nas vzhlad je velmi doblezity. Je to klamstvo. VSetci sme Ucastnici tohto
mytu, pretoze ideme spolu s tym. A esSte to aj podporujeme u druhych. Vsetko toto, je
mechanicka jasnozrivost, nevedoma illzia, ktora nie je redlna.

My tomu verime, Ze je to redlne, pretoze naSmu egu dovolujeme, aby prekladalo dojmy,
ktoré prijimame od ostatnych. NaSmu egu dovolujeme, aby interpretovalo vsetko ¢o vidime
a pocujeme, a tak verime tomu, ¢o ndm ego povie skrze obrazy, ktoré vytvara v nasich
mysliach a srdciach. A samozrejme ego, je Uplne olividne brilantny klamar.

Mame Tri Mozgy:

1. Intelekt | Intellect
2. Srdce B
3. Akcia/Cin: motorovo-instinktivno-sexualny mozog

24h denne prijimame energiu vo forme pocitov. VSetky dojmy Zivota
nds bombarduju z piatich zmyslov a my tie informacie prijimame
a prekladdme podla tohto faloSného pocitu vlastnej osobnosti.

TakZe, ak k ndm niekto prichddza a hovori, Ze musime mat
“Uspech", Ze musime byt Uspesni, bud uspejeme alebo zomrieme-

a my si vybudujeme takyto druh etiky, takyto typ Zivotného Stylu,
tak potom tento Uspech sa musi dostavit za kazdu cenu. Existuje
mnoho ludi, ktori Ziju tymto sp6sobom, Ze obetuju svoje rodiny,
svoje vlastné zdravie, svoju vlastnl pohodu, aby dosiahli to, o oni
nazyvaju “uspech". Co prijimaju, je pocit v Troch Mozgoch. A ta
mechanickd predstavivost preklada véetky dojmy Zivota a porovnava
ich s tou etikou.

Takze, maju urcité auto, povedzme Volvo. A podla skisenosti, ktora
maju, ak mate tdto etiku, tak je dobré mat Volvo, pretoze vsetci ich
priatelia, ktori tato etiku podporuju, hovoria, Ze Volvo je znamkou
Uspechu, hovori to o vas, ze sa dostavate hore, “postupujete".
Potom jedného dna tento chlapik ide na nejakl schodzku s niekym,
s ktorym by chcel naozaj robit biznis. A tento ¢lovek vravi, “Naozaj najlepsie auto, aké
mézed mat je Jagudr. To je zndmkou vytribeného vkusu. To je zndmkou, Ze sa vdm v Zivote
dari.® Tento Clovek bude okamzite v konflikte, okamzite bude v bolesti, Uzkostlivy a v
rozpakoch, ak tento novy klient bude chciet odviest alebo ist na obed. Bude tam obrovsky
konflikt, pretoze teraz je presvedceny, Ze nova etika je, Jaguar je lepsie auto. “Co budem
teraz robit?!1!™ Napétie, stres, Uzkost, obava, strach, hanba...v3etko kvéli jednému dojmu,
ktory bol prijaty mechanicky a preloZzeny podla tohto “ja" Uspechu.

Tri mozgy

Toto sa deje v kazdom z nas po cely den; jednoducho to nevidime. Je to jemné;
nedokazeme vidiet nadu vlastnu tvar. Ta tvar, ktorl mame je falo$na; nie je skuto¢na. My
sme si vybudovali Zivot, ktory podporuje nase presvedcenie vo falosnej vlastnej osobnosti.
Toto je mechanickd predstavivost.

V kazdom pripade, v kazdej tuzbe, je slvisiaca séria obraznosti. Naskrz hibky a $irky nasich
subjektivnych predstdv, su obrazy: subjektivne, mechanické obrazy, ktoré st v mysli
opakovane spracovavané. VsSetky tieto obrazy, su prelozenymi obrazmi, vytvorenymi
subjektivnymi interpretaciami ega. Ked' si tieto obrazy v mysli prehliadneme (skrze fantaziu,



skrze denné snivanie), tak v skuto¢nosti iba znovu navstevujeme tie pocity suvisiace s tymi
obrazmi.

Ked' sa mysel stretne s hocijakou danou situdciou a my sme bez pritomnosti vedomia
(znamenajlc, Ze sme v stave Seba-zabudania), tak vSetky tie pocity (suUvisiace s piatimi
fyzickymi zmyslami), sU mechanicky prijimané egom a prekladané.

Tie pocity, prelozené faloSnym pocitom vlastnej osobnosti, myslou, su pridané k psychike.
V mysli sa stana dalsimi komplikaciami; vytvaraju utrpenie.

Je nepopieratelné, Ze teraz ten ¢lovek z nasho prikladu, sa bude z(falo snazit predat to
Volvo a za kazdu cenu ziskat Jaguara. A teda takto to je, ako sa my vsetci ponorime do
dlhov, do vlastnictva mnohych veci, ktoré sme aj tak nikdy nechceli- ziskanie vzdelania,
budujuc si cely zivot, a vsetko len, aby sme uspokojili niekoho iného predstavu. Kolko ludi
mbze naozaj povedat, Ze zivot, ktory doteraz Zili, bol Gplne podla toho, ¢o vedeli, Ze je pre
nich potrebné? Pre svoje vlastné blaho, pre slavu svojho vlastného vnitorného Boha?
Pravdepodobne vadsina z nas to nemoze povedat. A ak by sme boli Gprimni, tak by sme
videli, ako v urcitych chvilach Zivota, sme boli ovplyvneni, mozno ked sme boli Uplne mali-
rodiCia hovorievali, “Synu, nemoze$ byt umelcom, nezarobi$ na Zivobytie; musi$ byt
doktorom". TakzZe ideme Studovat a po cely Zivot sme vnutorne rozpolteni. Toto je velmi
bezné. Vo svojom zdaklade, tie dojmy tych slov, ktoré ta osoba povedala, malé poznamky,
boli iba pocitmi, ktoré boli nespravne prelozené. Keby sa ten Clovek udil, ako sa seba-
pamaétat a ako meditovat- tak by tie slova videl, citil ich, zazil ich- “NajlepsSie auto aké
mbzed mat je Jagudr"- ale, keby sa pozoroval, seba-pamétal, tak potom by priamo tam, ten
preklad mohol zrusit. “Zrusit", znamena vidiet druhl stranu, vnimat pravdu, rozpoznat, ze
ten vyrok bol nazor zaloZzeny na marnivosti, na pohlade druhej osoby.

Takze sa to stadva nasou volbou- bud'tie dojmy akceptujeme ako pravdu alebo nie- na
zaklade toho jedname alebo nie. Ten, kto zrusi dojmy, prijima vsetky dojmy Zivota vedome,
vyberajlc si ako bude jednat, nikdy nereagujic mechanicky. A prvé pravidlo uéenia sa, ako
rusit dojmy je, nikdy, nikdy, nikdy za Ziadnych okolnosti nevyjadrujte negativhe emdcie-
Nikdy! To je prvé pravidlo- ak osoba neustale vyjadruje negativhe emocie, tak vtedy nerusi
dojmy.

Zru$enie je umenie a je to umenie vedomia- byt pritomny a véetky dojmy priamo prijimat.
Meditacia je postavena na tychto zakladoch- pretoze, ked' sa udite spravne meditovat, tak
sa ulite sediet a pozorovat vSetky dojmy, ktoré st v mysli—myslienky, city, pocity, ktoré sa
vo vnutri objavujd- a vedomie tam musi byt, aby tie dojmy zrus$ilo. Toto je spdsob, ako
zacneme distit mysel od klamu- prave tak, ako sme sa naudili vedome vnimat vonkajsie
pocity a zrusit tie pocity- takisto sa musime naucit vnimat a zrusit vnitorné pocity, prerezat
sa skrze klam. Nie je to nemozné, ale chce to vela discipliny.

Ked nevieme ako zrusit, tak to ukazujeme skrze vyjadrenie nasich negativhych emdcii.
Stazujeme sa. Kritizujeme. Sme sarkasticki. Sme pomstychtivi. Sme rozhorcéeni. Bojime sa.
Sme pysSni a marnivi alebo sme zahanbeni a neznaSame sa; VsSetko toto, su negativne
emdocie, pretoze vyjadruju tuzbu faloSného pocitu vlastnej osobnosti. Ak ich vyjadrujeme,
Zijeme, verime im, tak vtedy ich nerusime, Nepamatame si samych seba, a teda nemo6zeme
vstupit do ozajstnej meditacie.

Musime rozpoznat, ako externe a interne zijeme svoje Zivoty, nahanajuic sa za pocitmi, na
ktorych je tento pocit vlastnej osobnosti zaloZzeny. My chceme Uspech, chceme byt sldvni,
pretoze chceme mat pocit, Ze nas ludia miluji, chvdlia nas, zavidia ndm alebo nés dokonca



neznasaju- tieto pocity chceme v nasom srdci, v nasej mysli, v naSom tele. VSetko co
chceme, su pocity.

Chceme peniaze, pretoze chceme mat pocit bezpedia.

Chceme sex, pretoze chceme tie pocity- ano, CiastoCne fyzicky, ale vacsinou je to
emocionalne. Chceme byt milovani, chceme byt s niekym prepojeni, chceme citit, Ze niekam
patrime, Ze sme v bezpedi.

Chceme, aby nas ludia obdivovali, pretoze chceme emocionalny pocit, Ze ndam zavidia, Ze
sme milovani, Zze sme obdivovani.

Popravde, ked na to pride, tak vSetko je to o chceni emocionalnych pocitov. Chceme mat
vzdelanie, aby sme sa citili madry, aby sme sa citili, Ze vieme Co robime, aby sme sa citili,
ze sme nieco dokazali. VSetko su to pocity.

Presne v tom je iluzia- ze verime, Ze pocity su skutocné, ked popravde sa tie pocity
objavuju a miznu. Zladny pocit nie je permanentny Uspech netrva; ani chudoba. Zivot
netrva, pretoze vsetci zomrieme. Kazdy ma moznost sa rozmaznavat ako chce,
prenasledovanim tuzby, kolko len chce... a na konci zomrieme, a ¢o sme doka’zali?— s tymi
vSetkymi pocitmi, ¢o ndm zostalo?- jedna vec: tuzba po

dalsich.

Toto je vyznam Gréckeho mytu Satyra, ktory je polovi¢ny
¢lovek a polovi¢na koza- Satyr nie je nikdy spokojny. Trpi
neukojenou tuzbou a to je zakladnou charakteristikou kazdej
tuzby- je to neukojitelné. Popravde, Univerzalny Gnosticizmus
uci velmi jasne, Ze tuzba po pocite, je zvieracim instinktom.
Aby sme mohli vstlpit do Skutoéného Ludského Kralovstva,
musime Uplne premdct nadu zvieraciu povahu. A teda Satyr,
ako polovi¢né zviera, symbolizuje sucasne ludstvo: ludi, ktori
su pohlteni tuzbou po pocitoch.

Nikto, nikdy, nikdy, nikdy neuspokoji ich tuzbu.
V Hinduistickej posvatnej knihe sa pise:

Tuzba nie je nikdy uspokojend, prave tak, ako oheri nikdy
nevyhasne, ¢im viacej mu davate paliva.

Tuzba nebude nikdy uhasend, pokial ju budete neustale kfmit.
Rovnako tak , falosny pocit vlastnej osobnosti, “ja“, ktory je Satyr e otrokom tizhy po pocite
Uplne zavisli na pocitoch, nikdy nezomrie, pokial' ho budete

neustale kfmit.

“Ja" je zdrojom vsSetkého utrpenia, bez vynimky. Oslobodenie od utrpenia je oslobodenie od
faloSného seba, od “ja“. A to je objektivna, vedoma sloboda. Nazyva sa to Satori, Samadhi,
extdza, nirvdna, oslobodenie, osvietenie. V3etko to su terminy, ktoré popisuju skidsenost
oslobodenia sa od ega. Pokial' nezrusime nase fantazie o Zivote a o sebe, dovtedy budeme
trpiet. Pokial’ budeme neustale kfmit nds pocit identity, dovtedy budeme trpiet.



Ked naozaj preskimame pravdu o nasich Zivotoch, tak uvidime, Ze svoje zivoty sme vnimali
vzdy skrze fantaziu. Vzdy sme to vnimali skrze tuto faloSnu identitu- to, ¢o si myslim, ze
som a to, ¢o si myslim, ze chcem. Ked' toto preskimame, tak vidime, Ze v skutocnosti sme
tohto falodného seba vybudovali, pretoZze sme vydeseni z pravdy. Neznesieme vidiet
protirecenia, ktoré mame v nasich vlastnych mysliach. To je dovod, preco vSetci hovorime,
“Ja som to neurobil; to som nebol ja*. “To som nechcel urobit; to som nebol ja“. “Nechcel
som ta udriet; to som nebol ja“. “Nechcel som ta zradit; nechcel som klamat, to som nebol
ja“. “Nechcel som kradnut; to som nebol ja“. “Nechcel som toho chlapa zabit; bola to
nehoda; som nevinny; to som nebol ja“. “Trpel som kvoli mojim rodi¢om- nebola to MOJA
vina"“. M6j manzel bol debil- skuto¢ne som pri fiom trpela"“.

Vsetci sme Uplne zloZeni z protireceni - 97% - a budujeme si obraz faloSného seba, aby
sme sa vyhli videniu nasich vlastnych protireCeni. Aby sme samych seba utisili, aby sme dali
leukoplast na na$ strach, na nasu hanbu, na na$e poniZenie... Neznesieme vidiet nasu
vlastn zodpovednost, za nase vlastné utrpenie a za utrpenie, ktoré sme spdsobili druhym.

Vsetci chceme zUfalo verit, Ze véetko bude v poriadku, Ze budeme v bezpedi, Zze nikomu sa
neubliZi, Ze nikto nebude naozaj trpiet, a ked zomrieme, tak vSetci spolu budeme niekde
$tastni. Zufalo chceme verit tymto veciam - av$ak ani jedna z nich nie je pravdiva- Prave
teraz, ludia hrozne trpia po celom svete. Utrpenie je nepredstavitelné: psychické, mentalne
utrpenie, fyzické utrpenie, emocionalne utrpenie- Nepredstavitelné. A predsa, my mame
aroganciu to ignorovat a nahanat sa za svojimi tizbami, jednat, ako keby sa ni¢ zIé nedialo.
Ignorujeme pravdu.

Chceme verit tomu, Ze este dlho nezomrieme. Takze kultivujeme Zivotny Styl, ktory ndm

v to pomaha verit, a snazime sa ziskat priatelov, ktori ndm v to pomahaja verit. Ale faktom
zostava, ze kazdy, kto zomrie, to necaka a su ludia, ktori zomieraju prave teraz, ktori su
naozaj Sokovani, Zze zomieraju- a vSetci hovoria td istd vec, “Ja som si nemyslel, Ze sa to
stane mne!™

IlGzia, vlastnorucne vytvorena ilizia. Ignorancia. Je to popieranie reality. Meditacia je

o vnimani reality, pravdy, toho, Co je, bezo zmien, bez obmedzeni, bez uspdsobenia a bez
zjednodusenia. Je to vnimanie reality, ako sucasne a objektivne existuje. A ak to chcete, tak
to mozete mat, ale musite zacdat vidiet pravdu o sebe- to je miesto, kde to zacdina, a tomuto
kroku sa nemdzete vyhnut. Nembzete vnimat objektivne pravdy vesmiru, pokial ste nevideli
pravdy svojej vlastnej mysle, svojej vlastnej psychiky.

Tri Typy Snilkov

Chceme uverit, Ze stihneme urobit vSetky veci, ktoré chceme, Ze v$etci nds budl mat radi,
Ze po sebe zanechdme UZasny odkaz pre ludstvo, krdsnu rodinu, vela pefiazi, vela $tastia-
a pravdou je, Ze nikto z nas to pravdepodobne nedokaze - pretoze Zijeme v illzii, Ze to
dokazeme. Porozpravajte sa s ludmi, ktori s strasi ako vy a opytajte sa ich na tieto typy
otazok a uvidite, Ze je to univerzalne.

Kazdd ludska bytost citi tieto pravdy vo svojich srdciach a utekd od nich, vyhyba sa im.

A kto je obrovskym prikladom nasej kultury? Ten, ktorého najviac obdivujeme? Vzdy je to
snilek. My chceme, aby “ludia Zili svoje sny". Toto je nasa ohromna predstava, “Zit svoj
sen“. Podla Gndzy je osoba, ktord sa snazi naplnit svoje sny, nazyvana sociopat- a dovolte
mi vysvetlit preco.



Existuju tri typy snilkov. Prvy typ je najbeznejsi- vSetci mame sny o tom, ¢o si my myslime,
ako by mal vyzerat Zivot . Snivame o nasom spdsobe Zivota, o tom, kto si myslime, Ze sme,
o kom snivame, Ze sme. Kazdy z nas ma v mysli tak(to predstavu. “Ja, ten a ten, som
trpezlivy, dobry, milujuci, éestny, Uprimny a budem dlho Zit a véetci ma budd mat radi

a mam urcité problémy, ale v pohode sa cez ne dostanem". VSetci to mame. Prvy typ snilka
to ma, ale moc o tom nehovori. Tdto osoba mdze snivat, Ze jedného dria bude balerinou,
mozno jedného dfia budl bohati, mozno jedného dria budl cestovat do Talianska alebo sa
zosobasia alebo budu mat deti. BohuZial, v niektorych krajindch snivaju o tom, Ze jedného
dria buddi mat v dome dostatok jedla na pripravenie kompletného jedla, Ze jedného dfia sa
nebudl musiet obdvat vyjst von na ulicu, Ze ich zabiju- niektori fudia majd jednoduché sny,
ako tieto. Tu, v tejto krajine mame velmi prepracované sny: jedného dna sa dostaneme do
“Amerického Idola" a vyhrdme a vsetci nds budd milovat a budeme velmi slavny.
Dostaneme sa k nahravaniu rekldm a budeme cestovat a nosit vela krasneho oblelenia,
mbzeme randit s kym chceme a v$etci nasi kamarati z minulosti ndm budi zavidiet...

Prvy typ snilka skonéi premrhanim svojho zivota, pretoze svoj zivot zili snivanim o tom, ¢o
by mohli byt a nikdy skutoéne neZijuc zivot taky , aky je. Tento typ ¢loveka zvycajne nema
réd svoju pracu, nijak obzvlast nemiluji osobu s ktorou Ziju, v nicom sa necitia byt obzvlast
silni, ale len tak sa vlecd. Toto je najbeznejsi snilek.

Druhy typ snilka je o trochu viac nebezpecCnejsim- pretoze o svojich snoch kazdému
hovoria. “O, chcem ist a zaloZit si kapelu a byt sldvny ako Michael Jackson alebo Britney
Spears, (alebo niekto)... a cestovat. Podme ty a ja!™ a vSetkych svojich kamosSov nabudia.
Co robia je to, ze infikuju psychiku druhych. Druhy typ snilka povzbudzuje snivanie

u druhych ludi. “Dokazes to! M6zes byt najlepsim zverolekdrom na svete!™ Je to velmi
nebezpecné- pretoze oni rozsiruju ilGziu a povzbudzuju ju u druhych. M6zu alebo nemusia
podla toho konat; vacsina stravi svoje Zivoty robenim si planov a nikdy sa nikde naozaj
nedostanu. Hovoria, “Prestahujme sa na Kostariku!™ A do toho velkého ndpadu zapoja svoju
rodinu alebo priatelov, ale nakoniec to nikam nevedie a potom sa objavi novy sen.
“Otvorme restauraciu!™ A stale dokola so snami, fantaziami...

Treti typ snilka je najhorsi a zo vSetkych najnebezpecnejsi a teraz st velmi bezni. Treti typ
je ten, kto chce svoje sny spravit realitou. Tento typ ¢loveka, napriklad méze mat sen, byt
sldvny- a vSetku svoju energiu mind na to, aby to uskutoc¢nili. Infikuji ostatnych; klamu
ostatnych, manipuluju ostatnych. Usilovne sa snazia a bojuju, aby sa ich vlastné mentalne
vytvory stali fyzickymi. Toto je snilek, ktorého nasa kultira tak strasne miluje. A dovodom
je to, Ze tato Uroven snivania udrzuje fudi hiboko spiacich. Pokial budeme verit, Ze budeme
slavni, pokial' na to minieme celd nasu energiu- dovtedy budeme neskodnymi oveckami.
Dokial' budeme prenasledovat nie¢o, ¢o neexistuje, dovtedy budeme ovladani; mdzZe sa s
nami manipulovat. Dokial' média a zabavny priemysel nds budu drzat zameranych na tieto
sny, tieto predstavy, tieto fantazie...dovtedy si naozaj neuvedomime, ¢o sa deje vo svete. A
i nadalej budeme kupovat Coca-Colu. A i nadalej budeme kupovat Gap a Versace a vSetky
tieto druhy veci, na ktoré nas chcul, aby sme minali nas ¢as a energiu. VSimnite si toto;
vacsinu nasho volného casu, teraz travime nakupovanim alebo sledovanim reklam

o nakupovani. Ideme kupovat oblecenie, aby sme kupovali. Tak hlboko sme zhypnotizovani
programom nasej materialistickej kultlry, Ze naozaj verime, Ze to je Zivot, aky chceme.

A teda sa nikdy nezmenime. A ti, ktori nas vyuzivajd, v tom budu i nadalej pokracovat.

A ludstvo bude trpiet.

Kazdy z nds ma v sebe vsetky tieto tri typy snilkov. Su to odliSné typy eg. Mozno, ze mame
prevladajuci jeden alebo druhy typ- ale vSetky tri typy majud svoj hlavny nastroj
v mechanickej jasnozrivosti. Nazyva sa to fantazia a ta nie je skutocna. Nase Zivoty Zijeme



snivajuc. Snivame o sebe, aki sme, ako chceme, aby sme boli vnimani. Snivame

o buducnosti a snivame o minulosti- a ni¢ z toho nie je skuto¢né. Toto je ¢ast ddévodu toho,
¢o Samael a ostatni uditelia tradicie povedali, “Gndza je revolu¢na“. Na 100% sa musime
vzopriet voéi nasdej vlastnej psychike. My sami sme nasim najhorsim nepriatelom; nasa
vlastna mysel je ta, ¢o nas hypnotizuje.

Pat Typov Jasnozrivosti

Niektori si Zelaju prebudit svoju jasnozrivost, zatial’ ¢o nebert ohlad na predstavivost. Ked’
neberd v Uvahu predstavivost, vtedy spadnu do rovnakej absurdity ako ti, ktori si Zelaju
praktikovat meditaciu bez ospalého stavu. Tito ludia zlyhaju v rozvoji svojich vndtornych
schopnosti. Tito ludia porusuju zakony prirody a teda vysledkom je nevyhnutne nezdar. -
Samael Aun Weor, The Yellow Book (ZIté Kniha)

Ako sme skor spominali, existuju rézne druhy jasnozrivosti. Dva hlavné typy su: vedoma

a mechanicka. Ale tieto sa v skuto¢nosti delia do uréitych stupfiov. Mechanicka jasnozrivost,
mechanickd predstavivost ma tri podtypy: podvedomu, nevedomu a infravedomu. Spdsob
akym pracuju zalezi na tom, aké elementy mysle vytvaraju obrazy.

Podvedoma Jasnozrivost

NieCo Co je podvedomé znamena, Ze je to prave pod vedomim; “pod", ako podmorsky-
“prave pod vedomim". Toto znamena, Ze su to elementy, ktoré nevidime, ale ktoré nas
neustale ovplyviuju. TakZe vytvaraju spravanie alebo situaciu, ktora v nas na oplatku
vytvara reakciu. Takze priklad by bol povedzme, Ze mame naozaj problém so zarobenim
penazi. Stratime pracu. Kedysi davno bol nas vlastny otec v rovnakej situacii a Siel

a vykradol 7-11, aby ziskal nejaké peniaze. Toto si vedome nepaméatame- bolo to
traumatické a my sme to zablokovali. Ale teraz sme na mizine a dostaneme tento impulz,
pocit ist a vykradn(t obchod. Nevieme odkadial to prislo, ale to citime. Toto je podvedoma
jasnozrivost. Podvedomie si v nds paméta tie obrazy otca a to vytvara impulz, ktory nas
Zenie ku konaniu. V8etci to mame. Tieto informacie mdzeme ziskat z filmov, z televizie,

z knih, z pribehov- toto st impulzy, reakcie, strach, Gzkost, vSetky tieto veci, ktoré nas
tladia a ktoré nevnimame- Pod-vedomie, pod nadou vedomou pozornostou. Toto je jeden
z hlavnych dévodov, pre¢o sa musime naucit, ako sa Seba-pamétat. Ked' sa udite Seba-
pamaétanie, tak sa vlastne udite, ako spochybriovat vsetky myslienky, pocity a impulzy...
pozriet sa na ne a povedat, “Preco sa citim, Zze by som mal ist a urobit problém s touto
osobou, ist a mat spor?- Co ma k tomu tlaéi, aby som to urobil?* A naudite sa spochybriovat
tieto veci, aby ste nikdy nejednali mechanicky, impulzivne. PretoZze vacsinou Casu, su tie
impulzy riadené elementmi, ktoré v mysli nevnimame.

Ako sme spominali, tieto typy spravania sa ucime z televizie, z filmov, knih, atd. atd’. VsSetky
tieto formy informacii davaju priklady nasim egam, priklady, ktoré chc egd imitovat.

Ako sa ucime ked sme deti? Imitovanim. Ako sme sa vSetci naudili brat drogy? Imitovanim.
Sex? Imitovanim. Zrada? Cudzolozstvo? Vrazda?

Druhym prikladom podvedomej formy jasnozrivosti, su urcité typy snov- o rovnakej veci sa
nam moze snivat. Mdme rovnaku situdciu: ¢lovek je zlfaly pre peniaze a ma sen, Ze ide

a vykradne obchod- TakZe to zoberie ako znamenie, Ze toto je to, ¢o by mal urobit. Takze
vidite, Ze jasnozrivost funguje, aj ked' je ten &lovek prebudeny a aj ked' spi. Ked' je ¢lovek



fyzicky prebudeny, tak nemusi nevyhnutne vnimat obrazy seba, ako vykrada obchod; méze
citit iba impulz. Méze citit iba pocit ku konaniu, ale stale je to jasnozrivost. Mdze vnimat
obrazy v mysli. M6Ze vnimat pocity v srdci, ale toto st mechanické impulzy.

100% vrazd je sp6sobenych negativnou jasnozrivostou.- Samael Aun Weor

100% vrazd je spdsobenych fudmi, ktori nevedia ako rozlisit to, ¢o sa objavuje v ich
vlastnych mysliach.

Nevedoma (Bezvedoma) Jasnozrivost
Nevedomy vplyv je nieCo, Co sa deje “bez vedomia".

Napriklad: Po¢ujeme famy o nasom kamaratovi, Zze tento nas kamarat spava s niekoho
iného druzkou. Potom ideme a hovorime o tom. Na urcitej Urovni vieme, Ze je to nespravne,
ale my mame radi klebety. Toto je nevedomé, pretoze dobrovolne ideme voci nieComu, o
¢om vieme, Ze je to spravne. Chceme zazit tie pocity. TakZe si vypocujeme pribeh a v nasej
mysli si vytvorime obrazy. Predstavime si tl neveru. Je to velmi rychle... tieto obrazy sa
zrazu objavia, zda sa to spontanne. Iba sa ukazu; vidime ich, vidime obraz... ideme

a rozpravame o tom; ideme a popisujeme obrazy, ktoré sme my vytvorili. Toto je spbsob,
akym sa pribehy znehodnocuju. Jedna osoba povie pribeh a kazda osoba ho zopakuje,

a kym sa vrati spatne k vam, tak je Uplne odlisny... Je to kvoli mechanickej predstavivosti.
Je to kvoli negativnej jasnozrivosti; kazda osoba, ktora ten pribeh pocuje, si ho predstavi,
ale tdto mechanicka predstavivost je vytvorend egom “ja“, ktoré preklada a meni ten
pribeh. Kazdy preklad je interpretaciou; nie je to objektivne. Nie je to doslovné; pribeh sa
meni. TakZe ked' o tejto osobe zaéneme klebetit, tak propagujeme obrazy, ktoré si falo$né,
pretoze my ani nevieme, Ci sa to vobec stalo. Potom o tom snivame a na zaklade toho
dokonca mézeme aj konat. MéZeme povedat manzelovi/ke, “O, vie$ o tom, Ze tvoj
manzel/ka ta podvadza“, a toto vdbec nemusi byt pravda. Toto je nevedomé, pretoze
robime nieCo Umyselne. Vieme, Ze je to nespravne, ale my chceme ten pocit klebety

a zrady, pomstit sa.

Cudzolozstvo je spdsobené nevedomou jasnozrivostou. Vieme, Ze je to zIé, ale robime to,
pretoze chceme pocitit tie pocity, ktoré sme si uz predstavili.

Infravedoma Jasnozrivost

Infravedomé vplyvy prichadzaju zo samotnych hibok mysle. Dokonca ich ani nevnimame.
Spdsob, akym mdZeme vnimat veci, ktoré su infravedomé je, ked’ médme no¢né mory.
Nocné mory su realitami vasej vlastnej infravedomej mysle. Ked' mate no¢né mory

0 monstrach a démonov a ze vas nahanaju a znasilfiuju...vSetko je to vase vlastné
infravedomie. Su to aspekty vasej vlastnej mysle, ktoré existuju v negativhom aspekte 5
dimenzie. Takze vSetko je to redlne. Neukazuje sa to v ocividnej fyzickej forme, ale je to
skutocné.

Ego “ja" jasnovidca zachytava vSetky nadzmyslové reprezentacie, ktoré prichadzaju do jeho
mysli a interpretuje ich so svojou nenavistou, Ziarlivostou, nedbverou, zlomyselnostou,
vasriou, spomienkami, zavistou, aroganciou, atd. Nésledné reakcie jasnovidca su vysledkom
jeho “ja". - Samael Aun Weor



Vaésine spiritudlnych hladacov sa nepodari urobit pokrok, pretoze toto nevidia. Napriklad
mozeme pocut pribeh, Ze niekto spachal &in, ktory je v rozporu s nasimi moralnymi
hodnotami. Ked’ pocujeme ten pribeh, a ak ho preloZime, ak ho nezrusime, tak si v mysli
vybudujeme o tej osobe reprezentaciu. Vybudujeme si obraz: “O, ten ¢lovek je zly!™ Od tej
doby sa k nim chovame inak. Potom o tom snivame. Ideme domov a sniva sa nam, Ze ta
osoba pacha ten &in. Potom sa citime presvedceni. “Vedel som to! Su zli! Musime nieco
urobit!™ Celd vec je mechanickou jasnozrivostou. A v3etko to zaalo, ked té osoba nezrusila
tie chyry. A teda mnoho skél, mnoho nabozenstiev pada do obrovskych problémov, pretoze
nikdy nerozpoznaju vplyv subjektivnej mysle a navzajom sa zradzaju a pachaju zlociny. Je
to velmi vazna a velmi bezna chyba.

Jasnovidec sa musi naudit, ako rozjimat vSetku obraznost, fyzick( alebo nefyzicku, bez
ovplyvnovania “ja“. To je najpodstatnejsi faktor celého tohto kurzu, a najpodstatnejsi faktor
vietkého, ¢o budete kedy v Gndze Studovat. MoZete stravit 10, 20, 30 rokov v Gnéze a toto
je hlavna pointa: musite sa naudit prijimat VSETKY dojmy bez Ega, bez “ja". Ten, ktory sa
to naudi, sa naudi vnimat s Objektivnou Jasnozrivostou.

Vedoma a Supravedoma (Nadvedoma)
Jasnozrivost

Nad niz8imi formami jasnozrivosti, mdme vedomu a nadvedomu jasnozrivost.

Nadvedomy (supravedomy) jasnovidec nema vobec Ziadne ego. To znamena, Ze
supravedomy jasnovidec nema ziadny hnev, Ziadny strach, Ziadnu sexualnu Ziadostivost,
Ziadnu pychu. Maju pocit seba (vlastnej identity), ale ten je Pravy(Pravdivy). Nie je falosny.
Tento typ ¢loveka nema k nicomu alebo k nikomu absolUtne Ziadne priputanie. Taky typ
¢loveka je samozrejme Jezi$ alebo Budha alebo KriSna - velmi svata dusa. Byt svaty
znamena, byt olisteny, nemat ni¢ nedistého. Toto sa nevynori Ziadnym mechanickym
spésobom nikde vo vesmire. Uplna svatost duse je vedoma préaca a vyzaduje dobrovoln
obetu, a neexistuje Ziadna ina cesta okrem Uplnej eliminacie vSetkych foriem tuzby.

Co je zdrojom vsetkej mizérie? Klamlivé predstava zaloZené na ignorancii nasej viastnej
pravej podstaty. A kedZe samotné srdce ignorancie je vniutorné chytanie sa ega (ja), tak
hocikto, kto si Zela ziskat Uplné oslobodenie od vSetkych druhov utrpenia, by sa mal snazit
0 upustenie od tohto jemného, vrodeného ega, rozlisujuc a meditujuc nad prazdnotou
vsetkej inherentnej existencie. — Tsong Khapa

Praca zacina v tomto okamihu. Od tohto okamihu, az do konca, bez ohladu na to, kolko
¢asu mate vo fyzickom tele. Ak sa dokdazZete naucit vnimat véetky Gkazy, ako vo svojej
podstate prazdne, znamenajuc bez dobrého alebo zlého, bez priputania sa, bez chytania
sa(nie¢oho), bez vyhybania sa, ak sa dokazete toto naudit, tak sa naudite vidiet samych
seba takych, aki v skutocnosti ste, bez strachu videnia pravdy a mdzete prekonat vasu
vlastni mysel. Potom moézete zadat ochutndvat, ¢o je vlastne Zivot. Iba vtedy mdzete mat
pristup k objektivnej jasnozrivosti, ked za¢nete odstrariovat mechanicku jasnozrivost.

Poviem to inak. Vzhladom k percentam vedomia, ktoré mame, mame 3% potencialnej
vedomej jasnozrivosti a 97% mechanickej. Potencidlna jasnozrivost znamena, ak sa
naudime ako ju pouzivat, tak potom funguje. Ak nevieme ako ju pouzit, tak nefunguje.
Musite sa naucit ako pouzivat vedomu jasnozrivost a musite prestat pouzivat nevedomu
jasnozrivost- ¢o znamend, jednoducho musime odstranit vSetky formy fantazie bez



vynimky. Seriézny meditujici musi prestat fantazirovat- Uplne! Fantazirovanie o
¢omkolvek- minulost alebo budicnost. To zahrfiuje fantazirovanie o tom, ze sme Budha, Ze
sme svatec alebo, ze sme prebudeni alebo Ze médme Astralne Telo. Nesmiete fantazirovat,
pretoZe to je mechanicka jasnozrivost, aj ked fantazirujete o nie¢om, o ¢om si myslite, Ze je
to dobré. Fantazia musi prestat, denné snivanie musi prestat. Z tohto miesta sa musite
naudit ako pouzivat Vedomu Predstavivost.

Predstavivost je prirodzend schopnost kazdej vnimajlcej bytosti a v tej predstavivosti, ak je
vedoma, mozete vnimat hocico, ¢o existuje hocikde vo vesmire. Kazdy to dokdze vnimat.
Myslim, Ze to bol Da Vinci alebo Michelangelo, kto povedal,

NajvaznejsSou z irénif je to, Ze vnimanie predstavivosti je skutocnejsie, ako nase fyzické
vnimanie.

A predsa, v tychto drioch v&adésina z nas tuto pravdu nevidi, pretoze predstavivost o ktorej on
hovori je vedoma. Vedoma predstavivost vnima vys3ie a nizsie svety priamo a to vnimanie
je skutoénejdie nez to, ¢o vidite teraz- je to REALNEJSIE. S myslou je tomu tazké
porozumiet, ale hocikto, kto to naozaj vnimal, to vie. Ked sa naucite vnimat skrze Vedom
Predstavivost, tak nikdy ni¢ vo vasom Zivote uz nebude rovnaké.

Takze prostrednictvom tohto kurzu pracujeme s niektorymi zakladnymi principmi, aby nam
pomohli naucit sa, ako sa madme nasmerovat smerom k Vedomej Predstavivosti.

V tychto modernych asoch su aspiranti viazni (nie prilis nadseni). Nepracuju na sebe
nepretrzitym, horlivym sp6sobom. Toto je presne kvéli konkrétnemu faktu, ze nikdy nezazili
to, ¢o je mimo tela, mimo emdcii a mysle, to, ¢o je pravda.- Samael Aun Weor

Vedomy jasnovidec za¢ne vnimat 4 dimenziu, 5, 6, a dokonca i 7, nulovl dimenziu... vidiet
toho pravdu a vidiet niZdie svety... vidiet to také, aké to je, a vediet, Ze to je pravda- to je
Gnoza. A meditacia, su jediné dvere, ktoré vam ta pravdu ukazu. Pod pojmom meditacia,
zahriiujem dostavanie sa von z tela. Rozvijanie tohto zavisi na kazdej osobe. Nikto to za vas
nemdze urobit. Neexistuje Ziadna magicka tabletka. MézZete niekomu zaplatit tolko, kolko
len chcete a ony to nedokdZu za vas urobit. DokazZete to rozvinut iba zmenenim toho, ako
po cely den davate pozor.

VSetky obrazy, ktoré vo vasej mysli vnimate, su jasnozrivé. Ked zaspavate, tak zosilneju.
Ked' zaspdvate alebo sa prebldzate zo spanku, tak mézete vidiet veci velmi ostro. Je to
preto, pretoZe zacinate vchadzat alebo vychadzat z tychto svetov. Kym fyzické telo spi,
vedomie, mozno v egu alebo mimo ega si chodi v 5 dimenzii.

To, ¢o sa vam sniva, su obrazy 5 dimenzie. To je to, ¢o sny sU. Je to astralny svet alebo
mentalny (dusevny) svet.

Ked fantazirujete, tak premietate obrazy v astralnom alebo mentalnom svete, ale nie
pozitivny aspekt, premietate negativny aspekt, ktory patri do tychto svetov: podvedomie,
nevedomie a infravedomie. Takze, ked fantazirujete, Ze mate peniaze, toto je vasa
chamtivost, vas strach, vasa pycha, premietanie obraznosti v Klipote. TakZe vnimate
infradimenzie. Akurat sme na to nikdy nemali ndzov. Ked' mate noc¢né mory, tak vnimate
obraznost vasho strachu, vasej chlipnosti, vasej pychy v infradimenzidch v Klipote. Klipot
(Klipoth) znamena “svet $krupin®, a tymto sa mysli “nieco, ¢o ni¢ neobsahuje". Skrupina je



prazdna; pekna, ale ni¢ v nej nie je. VSetky obrazy nasej mysle su Skrupinami- su pekné,
ale nemaju vlastnu existenciu.

TakZe vds nechdm s poslednym citdtom, ktory uzatvéra vSetkych pat prednasok az po tuto,
takze chcem, aby ste toto velmi pozorne Studovali.

Aby ste tomu rozumeli, musite rozumiet, Ze Samsara je koleso utrpenia; Nirvdna ma byt
akoby nebo, je to blaZenost.

Samsara a Nirvana sa medzi sebou neliia viac, nez medzi okamihom kedy je Clovek
nevedomy a vedomy, kedZe nie sme klamani vnimanim, ale fixaciou. Oslobodenie sa
objavuje prirodzene, ked rozpozname, Ze fixované myslienky, st iba mysel’ chytajuca sa
svojich vlastnych prazdnych manifestacii.- Padmasambhava, Oslobodenie Prostrednictvom
Videnia S Otvorenym Uvedomovanim (Liberation Through Seeing With Naked Awareness)

Tento citat struéne vyjadruje tych pat prednasok, ktoré sme doteraz preberali. Mysel sa
neustdle chytd ilGzie a prostrednictvom pouzitia pozornosti to mdzeme zacat odsekavat, aby
sme videli pravdu. To bolo povedané Padmasambhavou, ktory bol Indickym tantrickym
majstrom, ktory priniesol Tantrizmus do Tibetu.

Cakry

Mame sedem zakladnych Cakier. Telo ma mnoho cakier, ale toto je sedem zakladnych, ktoré

potrebujeme rozvinut, aby sme sa v tychto $tadidch mohli posunut dopredu. Dve konkrétne

sa vztahuju k jasnozrivosti. SU to dve vrchné ¢akry, jedna sa vztahuje ku korune hlavy

a druhd sa vztahuje k tomu, ¢o sa nazyva Tretie Oko,

medzi oboc¢im. Obe tieto ¢akry maju hlavnu notu.

Maju energiu, ktord ich dokaze nalezite stimulovat. Ta

nota je zvuk I. Takze je velmi prospesné tento zvuk

vokalizovat. IIIIIIIIII v hocakom tdne, aky je vam

prirodzeny. Sustredte sa na tieto dve Cakry, aby sa B N

naplnili svetiom a aby sa spravne todili. Pozitivna Pozitivna rotacia Cakier
PR . . , Vs .. je v smere hodinowych

rotacia Cakier je v smere hodinovych ruciciek; inymi ruditiek tak ako ich

slovami, ak na stene pozorujeme hodiny, tak ¢akry vidime z naého vnltra

(tak, ako ich vidime z nasho vnutra) sa tocia

rovnakym smerom. Ak by sme pozorovali ¢akry
druhej osoby, tak by to vypadalo, Ze sa todia proti smere.

Cakry st v nas vadsinu ¢asu bud’ necinné alebo stagnujlice. Ked' st stimulované energiou
ega, tak sa tocCia negativne (opacnym smerom), napriklad, ked sme stotozneni s negativnou
emociou alebo ked snivame o nejakej konkrétnej tuzbe. Vacsina spiritualnych skupin uci ludi
prebldzat ¢akry negativne, prostrednictvom vizualizécie tizob a prostrednictvom rdznych
cviceni, ktoré potom stimuluju ¢akry s egoistickou alebo zvieracou energiou.

Uplné obnovenie moci ¢akier, je mozné iba obnovenim ohriov Ducha Svatého v nasej
chrbtici. Toto je dosiahnuté vstipenim do praktiky Alchymie.

Ak budete vokalizovat 10 minut denne, za¢nete ich lie¢it. Ak to budete robit hodinu denne,
tak ich vylieCite o moc rychlejsie.



Toto cviéenie funguje iba vtedy, ked vokalizujete a umiestnite tam svoju pozornost. “Kde
ide pozornost, tam ide energia®. Ak je vasa pozornost v hneve, tak kfmite svoj hnev. Ak je
vasa pozornost v minulosti, tak kfmite svoje ego. Ak je vasa pozornost vo vasich ¢akrach,
tak kfmite ¢akry. Takze predtym ako za¢nete meditovat, 5 alebo 10 mindt vokalizujte.
Vokalizujte pri poc¢uvani klasickej hudby a eSte viac ich stimulujete. A ked budete
vokalizovat, tak sa vzdy modlite k vadej Svatej Matke, aby vdm pomohla, aby vdm pomohla
vidiet.

Tretia ¢akra, ktora je velmi doblezita, je srdcova Cakra, ktorad sa v Sanskrite nazyva Anahata.
Tato suvisi so samohlaskou O. O prebudza intuiciu a pomaha s Astralnym Cestovanim.

V tejto kulture, su ludia zo Zapadu skoro Uplne oddeleni od svojho srdca. Potrebujeme vela
tejto samohlasky, tejto mantry. Srdce v Zapadnej kulture sa stalo skoro nefunkénym; ako
ludia sme sa stali velmi chladnymi. Ako jednotlivci nase srdce je skoro mftve. Toto je ¢ast
dovodu, preco su nase filmy také prudké, pretoze inak ni¢ necitime. A hudba je tiez velmi
prudkd, pretoze ni¢ necitime. Typicky, klasickd hudba sa zaobera so skuto¢nymi
jemnostami. Ak mate otvorené srdce, tak tie veci mozZete citit a véetko su to emdcie, odlisné
vlastnosti a pocity srdca. To je dévod, preco v sucasnej dobe vacsina ludi nema rado
klasiku, pretoZe uz viac neprijimaji jemné emdcie; necitia to. Musime sa k tomu vratit;
musime to v sebe pestovat.

Najvaclsi fakt, ktory som objavil je, Ze nie sila véle, ale fantazia-predstavivost je to, ¢o tvori.
Predstavivost je tvoriva sila. Predstavivost vytvdra realitu. - Richard Wagner

Tyzdenné Cvicenie

Pre toto cvi¢enie budete potrebovat nejakl rastlinu alebo strom, ktory dokazete lahko
pozorovat z vasho miesta meditacie.

Pripravte sa meditovat tym, Ze uvolnite svoje tri mozgy spdsobom, ktory sme predtym
opisovali.

Vokalizujte samohlasku O po dobu 5 az 10 minut, zatial' ¢o si vo vasom srdci predstavujete
plamen. Urobte ten obraz skuto¢nym; radujete sa z tej vizualizacie, ale zostarte sustredeni
na svoje srdce a zvuk.

Teraz vokalizujte samohlasku I, zatial' ¢o si vo svojom cele, medzi obo¢im, predstavujete
hromadenie energie. Robte to po dobu 5 az 10 minut.

Teraz sa modlite sp6sobom, ktory vam vyhovuje. Modlite sa za pomoc, za asistenciu, za
radu, za silu.

Zacnite s Gplnou pozornostou pozorovat td rastlinu. Na 100% sa sUstredte na mnohé detaily
tej rastliny. Studujte ju, aby ste si potom vetko o nej dokazali vyvolat vo svojej
predstavivosti. Ked' citite, Ze ste sa dostali k silnému stupfiu koncentracie a relaxacie

a velmi pozorne preskimali td rastlinu, tak zavrite oci. Teraz si tu rastlinu predstavte vo
svojej predstavivosti. Nedovolte mysli, aby si ten obraz prerobila alebo, aby hocijakym
spbsobom zasiahla. Toto vyZaduje jemnost pozornosti: mysel' sa bude mnohymi spdsobmi
pokusat vasu vedomu snahu rozptylit alebo odklonit. Udrzte vizualizaciu tej rastliny po dobu
10 az 15 mindt.



MdZe sa stat, Ze so spravnou rovnovahou koncentracie a relaxacie, zaénete prijimat obrazy
nového typu: obrazy, ktoré nie si vytvorené myslou. Toto je to, ¢o sa musime naudit: ako
rozliit medzi obrazmi, ktoré su vytvorené myslou a obrazmi, ktoré su prijimané vedomim.

Budte dosledni. Toto cvi¢enie robte kazdy den aspon jeden tyzden.
Otazky a odpovede:

Otazka: Snazim sa pochopit, ako uvediem v sulad fantazirovanie s tvorivou myslou... pre
spisovatela, spevéka, herca?

Odpoved’: Vsetci skutocni velki géniovia, velki: Da Vinci, Michelangelo, Bach, Mozart,
Beethoven... tieto typy ludi poznali Gnézu- vadsina z nich boli Slobodomurari. A vacsina
z nich mala tato tradiciu. Co vedeli bolo to, Ze existuju dva spdsoby ako tvorit: mozete
tvorit z mechanickej predstavivosti alebo vedomej predstavivosti.

Priklad: kolko symfdnii napisal Beethoven? 9, ano, ale existovala 10; 9 bolo dokoncenych...
Desat Sefirotov. Devat slvisiacich s Nebesami a 10 je nedokonéend: pretoze Elovek je
nedokonceny, prinajmensom pokym nie sme Sebauvedomeni. Vtedy sme dokonceni. A
spbsob akym to urobil? Vedel ako pouzivat vedomu jasnozrivost. Meditoval a v tej meditacii
vzal tu hudbu a zapisal ju. Rovnako to bolo s Mozartom... Ak sa pozriete na jeho hudbu, nie
sU tam Ziadne opravy. Napisal hrubu verziu a bolo to. Mozart bol Slobodomurar a Uplne

z rovnakého procesu pracoval.

Botticelli, ktory namaloval vsetky tie krasne obrazy, ktoré tak milujeme.. “Zrodenie
Venuse"... krasa tych postav je za hranicami pochopenia, hlavne ked' sa na tie malby
pozriete z blizka, nepripada to mozné, Ze ludska ruka mohla vytvorit také obrazy. A fakt je,
Ze bol Zasvatencom. Tie formy pozoroval so svojou vedomou jasnozrivostou a maloval ich
tak, ako mu boli ukazané.

Mnoho ludi v siéasnej dobe ked tvori, tak pouZiva fantdziu(mechanick( predstavivost alebo
imitaciu zalozenl na egu) a snazime sa tvorit z ndsho faloSného seba pocitu. TakZe vaésina
umenia a vacsina “tvorivej" prace v tychto dnoch je zrodena z mechanickych a egoistickych
aspektov mysle. Velmi malo fudi tvori s vedomou jasnozrivostou alebo vedomou
predstavivostou. A je to len zruénost, ktord treba rozvinut. TakZe, ak sa naudite spravne
meditovat, tak sa tym spdsobom naudite vnimat.

Vsetky knihy Majstra Samaela boli napisané z meditacie. Posadil sa za pisaci stroj, zavrel oci
a Cakal. Meditoval. UtiSil mysel, oddelil sa od ega (ked eSte stale mal ego) a zacal
pozorovat. A modlil sa a ¢akal. A jeho Bytie mu vnuklo slova a on ich jednoducho zapisal.
Takze to nie su len slova na papieri, ale si to vedomé informacie. Toto je dovod, preco ked’
to Citate znova a znova, tak je to ind kniha a znova je to ina kniha. Ja som precital niektoré
z tychto knih mozZno tak 10 krat a zakazdym najdem nieco, Co som nevedel, ze tam je. A to
sa velmi snazim to Citat vedome a aj tak stdle nachadzam nové veci. Ziadna ludska bytost
nedokaze vytvorit také diela, iba Boh to dokaze urobit a Boh to dokaZe urobit iba skrze
vedomie. Toto je dovod, preco naozaj velké umelecké diela s nesmrtelné, pretoze su
naplnené boZskostou. Obe Grécke sochy i Egyptské dielo, maju rovnaku vec- pre mysel st
nepochopitelné. A moderné repliky jednoducho nemaju tu energiu. Na povrchu moézu
vypadat rovnako, ale vds neoslovia v srdci- je to kvdli tomu, Ze tam chyba vedomy element.



Otazka: Ako modlitba... pouzivate toto slovo modlitba a vela ludi sa modli odliSnymi
spbsobmi... na modlitbu sa méZeme pozerat podla toho od kadial pochddzate, méZzeme sa
na Au pozerat, ako na formu tUzby... potom je to afirmativha modlitba, modliac sa z toho
“Ja Som" priestor, ¢o znamena, Ze ak sa modlim z mojej Esencie, potom mam vsetko ¢o
potrebujem, takZe mi to jednoducho dovolte potvrdit, Ze je to tak. Aky je rozdiel medzi tym
a tuzbou?

Odpoved’: Pravd Esencia, pravé ja, nema Ziadnu tuzbu. TUZi po Bohu, znovu sa spojit

s Bytim, s nasou Bozou Matkou a Bozim Otcom. To je tuzba. Ale tuzba o ktorej tu hovorime,
je tuzba po pocite, tuzba, ktorad je formou priputania; je to bazenie zaloZzené na pocite.
Takze, ked' sa modlime, “Naozaj chcem tu lod’, prosim Boze daj mi td lod". To je ocdividné.
Ale ked sa modlime, “Milujem svoj zZivot. Som v bolesti, ale v srdci mam tolko radosti". To je
skuto¢na modlitba, to tuzenie po Bohu, to volanie duse. Najlepsia modlitba je velmi
jednoduchd a prichddza zo srdca. Dokonca nemusi mat ani slovd, mdze to byt iba ta tuzba
prekonat vsetky tieto odpadky Zivota. Skutoéna modlitba je bez slov. Skutoéna modlitba je
meditacia, pretoze v nej je splynutie s Duchom. Tam je to priame vnimanie toho. To je
skuto¢na modlitba a je to nieco, ¢o sa kazdy mdze naudit.

Otazka: “Takze hovorite, Ze modlitba, afirmativna modlitba, modlenie sa z “ja som" je
uroven, ktord je v poriadku, prist k miestu a byt bez slov.

Odpoved’: Ja iba podporujem modlitbu, bodka... naudit sa s tym vyrazom citit prijemne,
pretoze mnoho ludi sa neciti. Mnoho ludi sa citi skuto¢ne divne a to sa musi zmenit.
Modlitba je nieco, Co je pre srdce velmi prirodzené. Takze, v akejkolvek forme, v ktorej
pouzijete modlitbu, pouzite ju. A tym ako budeme viac a viac chapat psychiku, sa ta
modlitba zmeni.

Otazka: “Citim sa trochu zmateny"... akoze my sme tu a toto je nejaky ideal, ale
potrebujem dajaky most, aby som sa mohol dostat z tohto modiara...

Odpoved’: Dobre, mam pre vas skutocne jednoduchu odpoved. K tomuto sme sa mali
dostat az neskor, ale mozno to pomdze. Existuje rozdiel medzi tymito dvoma svetmi-
vedoma jasnozrivost a mechanicka jasnozrivost. Ked fantazirujeme, ked denne snivame,
tak si predstavujeme, robime si starosti, Spekulujeme... vSetko toto st mechanické
predstavy. A ¢o stoji za nimi, je svojv6la, priputanie, nejaké “ja" - méze to byt obava, mdze
to byt strach, moze to byt pycha... spésob akym to funguje je taky, Ze je to projektujice
(premietajlce).

Vedoma predstavivost je prijimajlca, vo svojej prirodzenosti je to typicky zenské. Takze,
ked' si predstavujete, tak dokonald predstavivost prijima obrazy objektivnej reality. Co to
znamena je to, ze meditujlci sa jednoducho otvori. Ak sa na nas pozriete teraz, tak uvidite,
Ze sme retazou mys$lienok, ktoré sa nikdy nezastavuju- neustaly prival mys$lienok a obrazov.
Aby ste boli schopni meditovat, musite byt schopni sediet v prazdnom priestore. Tu zadina
prava meditacia. Skutocna meditacia zacina v mieste, kde nie je ziadne prekazanie, je tam
prazdnota, otvorenost. To je pravd Samatha, prebyvanie v stabilite. A v tej stabilite
meditujlci jednoducho otvori svoje vnutorné vnimanie, aby prijal obrazy. Toto je
jasnozrivost, ale je to predstavivost, pretoze to pouziva ten nastroj vizualizacie, ale nie je to
vizualizovanie premietanim (projektovanim) tuzby. Je to prijimanie toho, ¢o ndm je dané.
Na ¢o si, ale musime davat pozor je to, Ze my mame taku aktivhu mysel; mdZzeme si
mysliet, Ze sme prijimajuci, ale stdle mdZeme prijimat projekcie ega. Zaénite rozliSovat
medzi obrazmi, pretoZe toto je naozaj kliéovy prvok- ako rozliit medzi mechanickou



a vedomou obraznostou. Budete mat prival obrazov a bude to zmie$ané. Budete meditovat
a vidiet vSetky druhy veci, a naudit sa, ako vidiet ¢o je ¢o, vyzaduje zruénost.

Boh hlada Prazdnotu, aby ju mohol naplnit. - Samael Aun Weor

Otazka: s pokudanim si predstavit obraz jablka a udrzat ho... Co sa mi stava, je to, ze
dostavam zablesky toho znovu a znovu.

Odpoved’: Robite to. To je ono. Jednoducho pokracujte a
vracajte sa v tom priestore k budovaniu toho obrazu. To je
dovod, preco meditujlci pouzivaju tangkas (Tibetské
obrazy; pozri priklad vpravo). Dovod preco boli
namalované vsetky tie fantastické komplikované obrazy,
bolo pomdct meditujicemu rozvinut vizualizdciu. Nebolo to
na vlozenie Boha do nejakej formy. Takze zacinajuci mnisi
sa najskor naudia, ako meditovat, ako vizualizovat nie¢o
jednoduchého, ako jablko alebo kamen, alebo jednoduchy
obrazok Budhu. Zaénu s jednou castou tela, odi, Usta alebo
ruka a budu to vizualizovat. Postupne, klsok po kisku,
pridaju detaily. Opak je pravdou o vsetkych velkych
umelcov. Ony zadali studovat obraz vo svojej predstave

a ten prelozili do fyzického sveta. Skuto¢né velké umenie,
skuto¢na ohromna hudba je zhotovena tymto sposobom.

Zaciatok pre vSetkych meditujlcich je rovnaky. Musime sa
naudit ako si predstavit, ale s dokonalou koncentraciou.

A na tomto zaklade prichadza vsetko ostatné. Takze
nesmiete polavit. Kisok po kusku sa v nds ta schopnost
rozvinie, ak pracujeme spravnym spésobom a ak
pracujeme so spravnymi nastrojmi. Je to ¢ast vedomia,
ktord je to schopnd urobit. Iba to vyzaduje trpezlivost.

Otazka: Druhl vec, ktorl som si vSimol je, Ze dokdzem vycarovat koncept jablka, ale to nie
je spravne.

Odpoved’: Mate absolitnu pravdu. Koncept je iba ¢astou mysle. Obraz je nieco iného.
Koncept je predstava. Mézete mat predstavu o jablku, mys$lienku- “jablko". Ale zobrazenie,
to je niecCo odlisSné. Obraz je odliSny. Je to rovnaka vec, ako ked mate vsetky tieto predstavy
o tom, aké to je v Taliansku. Ale ked'ste tam boli a videli ste to, tak ten zaZitok vyhladi
vSetky tie predstavy. Totdlne ich prekroci. Uplne rovnaké je to aj s meditaciou. Ked vnimate
nieCo priamo, vtedy nepotrebujete myslienku. Myslienky sa stanu irelevantné.

Otazka: Mal som tazkosti na osobnej Urovni s predstavovanim si BoZej Matky. Moje srdce
ju chce vidiet uréitym spésobom. Dokazem vytvorit nejaky obraz a obycajne dostanem
napad a vidim nejaky obraz. Zakazdym mam naozaj problém, ked'si pomyslim na obraz
Boha a mam pocit, ako by to bola ona.

Odpoved’: Co sa stane?

Otazka: Nejako mi to pripada, ako iluzia.



Odpoved’: Kto to hovori?
Otazka: Moja mysel
Odpoved’: Vasa vlastna mysel kladie odpor.

Otazka: Mam uspokojit mysel alebo ¢o? Ak si idem predstavit BoZiu Matku, ako mam
postupovat pri predstaveni si obrazu, ktorému mézem verit alebo citit?

Odpoved’: S vasim srdcom. Nie s vasou myslou. V pripade jablka je to to isté. Ak vam
poviem, “Predstavte si jablko". Objavi sa obraz, mozno iba rychly zablesk, ale nieco tam je.
Ale potom vasa mysel povie, “Nie, nie, nie! Nemalo by byt zelené! Malo by byt ¢ervené!™

A potom sa to vasa mysel pokusa zmenit. Rovnako to je i s vaSou BoZou Matkou. Myslite,
“O moja Bozia Matka!™ Potom si nieCo predstavite a vasa mysel povie, “Nie! Ona by tak
nevyzerala, je to prilis Disney!™ (smiech) A to je mysel. Ale vidite, Ze obrazy sa objavuju
spontanne. To je to, ¢o sa musime naudit zachovat a rozvojom pozornosti a uéenim sa, ako
odliSovat medzi chutou vedomej obraznosti a chutou mysle, to budeme udrzovat Cisté. A to
je presne to, o ¢om budeme dnes hovorit.

Samozrejme, Ze na zacdiatku nemusime byt vobec schopni vnimat Ziadnu objavujucu sa
vedomu obraznost. Niektori z nds mdzu mat mysel takd aktivhu s mys$lienkami, slovami,
predstavami, konceptmi, atd., Ze sedime v chaose myslenia a nie je tam dostatok pauzy pre
preniknutie nijakej obraznosti. V tomto pripade jednoducho potrebujeme prehlbit nasu
koncentraciu a relaxaciu (ospalost). Ked' st tieto dve spravne rozvinuté, tak sa dostato¢ne
stabilizujeme, Ze mbézeme zadat rozliSovat vSetky jednotlivé elementy, ktoré sa objavuju vo
vnutri, a to zahriiuje hocijakl formu obraznosti.

Pre ¢loveka, ktory bojuje s myslienkami a nie je schopny lahko vizualizovat, navrhujem, aby
to skusal pred a po spanku alebo hocikedy, ked' si chce zdriemnut. V tychto chvilach je telo
prirodzene uvolnené a sklon k predstaveniu (snivaniu) je pomerne silny, takze je lahsie
vytvorit vizualizacie.

Otazka: Ked'si predstavim jablko, tak sa meni. Meni svoj tvar, meni svoju farbu a nie
pretoZe to manipulujem...za¢ne to kruzit a potom mam detailny efekt a je to velmi detailné,
ale tak uvazujem, ¢i to ndhodou nevedome nemanipulujem...

Odpoved’: Je tam mnoho veci, ktoré sa tam deji. Co potrebujete vyvinut je schopnost to
udrzat, kontrolovat tU obraznost s vedomou silou vdle. Takze, ak mate schopnost vnimat
obraz, dal$i krok je ovlddanie, ako to vnimate. Je rozdiel to ovlddat zo svojvdle alebo z ega
a ovladat to z vedomej vdle, a to je velmi jemné rozliSovanie. Ta Ciara, je tak tenka, ako
Ziletka. Ta presna d&iara je to, ¢o odliSuje démona od anjela; je to &iara svojvdle. Naudit sa
medzi tym rozliSovat, vyzaduje vela cvi¢enia. Ale na zaciatku, ¢o by som odporudil je vybrat
si obraz, ktory ma objektivhu formu; takze napriklad, nieco, Co viete, Ze urcitym spdsobom
existuje, ako napriklad malba; mézZe to byt malba Bozej Matky, mdZe to byt hocijaky svaty
obrazok. Fyzicky to Studujte; “Toto je tvar, toto je obraz, toto je farba, toto je spésob, ako
to funguje®. A potom to preneste do svojej predstavivosti a drzte to. Naucdte sa to drzat.
Vedomie to chce prirodzene vyuZit a ist hibsie a ukdzat vam ostatné veci. Ale na zaciatku sa
musite naudit, ako to stabilizovat. To je prvéa ¢ast. Co mdze byt dobré, ked dokazete vnimat
obraz, je vybrat si nieco zlozZitejsie. Ak sa jablko objavuje prirodzene a ste schopny s nim
pohybovat a lahko ho vidiet, tak si vyberte niec¢o, ako napriklad tangka Kolesa Samsary, ¢o
bude vyZadovat velk( koncentraciu a predstavujlicu schopnost. TakZze mézete vyskusat
$tudovat nieco, ¢o je zlozitejSie. Toto koleso Zivota je ohromne komplikované a bude to



vyzadovat vela rozvoja, aby ste si to boli schopny dokonale predstavit. A samozrejme, Ze
existuju meditujuci, ktori to robia.



7. Predstavivos t, InSpiracia a Intuicia

Ideme popisat cvi¢enie, ku ktorému sa vsetci snazime dopracovat, samotnu techniku.
Koncentréacia je samozrejme pripravna a rozvijanie schopnosti si predstavit, je tiez
samozrejme pripravné. TakZze mame vsetky zaciato¢né kroky. Mame relaxaciu, mame
koncentraciu. Mame i dalSie kroky, ktoré prispievaju k nasej schopnosti vstlpit do skutoénej
meditacie, ¢o zahrfiuje préndjamu a vokalizaciu. Préndjamou sa budeme zabyvat

v nasledujucej prednaske.

Len ¢o dosiahneme stabilitu pozornosti, potom musime pracovat s predstavivostou. A z toho
mébzeme vstupit do skutoénej meditacie.

Jasnozrivost a predstavivost su jedna a ta ista vec. Ale ak sa pozriete, ¢o to skutoéne
znamena, jasnozrivost pochddza z Francuzsétiny: CLAIR znamenajuc “clear" (&isté)

a VOYANCE, ¢o suvisi s viziou alebo zrakom. Takze to doslova znamena “Cisty zrak". Takze,
ked pouzivame tento termin, tak nesmieme zabudnut, Ze to ma rdézne Urovne vyznamu.

Bezne tento termin pouzivame na popisanie vnimania vnitornej obraznosti. Toto znamena,
vnimat pocity, ale pocity, ktoré si mimo fyzickych pocitov. A pravdu povediac, kazdy z nds
fantaziruje, snivame a neustdle si predstavujeme. A to je jasnozrivost. Iba je negativna,
pretoZe je mechanicka a je zakorenena v tuzbe, v bazeniu, v nechuti, v strachu, v pyche,
v chlipnosti, v zavideniu, v arogancii, v nenasytnosti, atd. Vsetci velmi, velmi dobre vieme,
ako ju pouzivat, a trik je prestat tu predstavivost pouZivat ku kfmeniu nasich tazob

a rozvinat rovnakl schopnost vnimania vnatornych obrazov, ale pozitivhym spdsobom,
skrze vedomu silu vole.

Predstavivost a sila véle zjednotené v harmdénii, nds dovedu k BoZskosti.

Vsetko, ¢o to vlastne hovori je to, ze dokonale vyvéZend Samatha a Vipasjana,
predstavivost a koncentracia ndm ukazuju, ¢o je redlne, ¢o je samozrejme to, ¢o chceme.
Ako hladadi, ako ludia, ktori sa zabyvaju o spiritualitu a o podstatu duse, sa chceme sami
pozriet. To je dévod, pre¢o sme vsetci tu. Na to, aby ste to dokazali, iba potrebujete spojit
pri¢iny a podmienky. Ak chceme Predstavové (Imaginarne, Vynachadzavé) Poznanie,
poznanie skuto¢nej jasnozrivosti, pravého vnutorného vnimania, tak musime vediet, ako sa
sustredit a uvolnit, ako davat pozor a samotné vedomie sa otvori.

Takze majuc vSetky tieto veci, ako nas zaklad, mdzeme syntetizovat vSetky tieto prvé kroky
o ktorych sme v prvych 5 prednaskach hovorili, ako jednu vec. VSetko to budeme volat
Predstavivost. PretoZe v skutoénosti, tieto zru¢nosti uvolnenie a ststredenie rozvijame na
to, aby sme si dokazali predstavit. To je naozaj dévod, preco to robime, aby sme sa vynali
od vsetkych fyzickych rozptyleni, znamenajuc vsetky fyzické pocity, aby sme sa vynali od
intelektudlnych rozptyleni, emocionalnych rozptyleni, aby sme mohli meditovat, predstavit
si, vnimat. Na toto musi byt neustale kladeny déraz. Tieto oblasti srdca, mysle, tela musia
byt prekroené. Nato, aby sme mohli vnimat realitu, musime byt odpojeni od fyzickych
pocitov, musime si byt vedomi a oddeleni od emécii, musime si byt vedomi a oddeleni od
myslienok. Vtedy dokdzeme vnimat bez zasahovania ega. A to je jediny sp6sob, ako sa
dostat k vedomej jasnozrivosti.

TakZe sa uéime meditovat. Ué¢ime sa sediet, uéime sa relaxovat, ué¢ime sa koncentrovat
svoju mysel, u¢ime sa zamerat na jednu vec. Potom ¢o? Mnoho ludi sa tu zastavi a myslia
si, ze to je vSetko. Oni ani nevstupili do dveri. Zacali klopat, ale nevstupili.



Co teraz vieme je to, Ze tato osoba existuje na diare a toto je ¢iara, ktord sa pohybuje od
narodenia po smrt. A tento pritomny okamih, je pozicia tej osoby na tejto diare,

v hociktorom veku, v hociktorom dni, v hocijakej faze zivota. Takze to, o mame, je
minulost a budlcnost. Vdeobecne povedané vadsina z nas, ked' si sadneme, aby sme zacali
chapat, ako meditovat, tak mdme tendenciu sa chytit do minulosti alebo do buddcnosti. Pre
nas je velmi tazké byt jednoducho pritomni v okamihu, bez robenia si starosti o buddcnost
a bez lutovania minulosti alebo Zelania si nie¢o zopakovat alebo sa vratit k nie€comu, urobit
to odznova. Vacsinu ¢asu sme rozptyleni obrazmi, myslienkami a pocitmi suvisiacimi

s minulostou alebo budicnostou, ¢o znamend, ze nemeditujeme, snivame, fantazirujeme.

Vyidie Urovne Vedomia

A

Ciara Bytia

Vedomd|Predstavivost’

Ciara Zivota

Marodenis st

Minulost’ Buddcnost

{Snivanie, Fantazirovanie)

MiZtie Lrovne Vedomia

Ked'si prvy krat sadneme, tak sa sustredime na objekt. M6zZe to byt dych, mdze to byt
svie¢ka, moze to byt mantra. Ale mysel spracovédva, mysel sa vzdlva s obrazmi,

s myslienkami, so zvukmi, so slovami. Niektori z nds vidia temnotu a iba citime a pocujeme
vSetky tie myslienky, ako rozblarené more. Niektori z nds vnimaju vela obraznosti: Sny,
fantazie, udiv, Spekulacie, predstavovanie si konverzacie, ktord musime mat, ale ktoru
nechceme, atd.

Toto je obsah mysle a vacsina z nas sedi v tom chaose a bojuje a trpi, az do urcitého bodu,
kym nas nejaky obraz alebo iny nepohlti. Odhodi nas to z toho okamihu a pohridzime sa do
fantazie, do mysle, do myslienok.

Je nutné bojovat proti fantazii. Fantazia nas robi, ako keby sme boli toto alebo tamto, ked’
v skutoénosti sme ubohi, nehanebni a perverzni. - Samael Aun Weor, Revoluéna
Psycholégia (Revolutionary Psychology)

Takze tu mame urdcity pocit, s ktorym sme sa stotoznili. M6zZe to trvat minGtu, moze to trvat
30 sekund, moze to trvat 10 minat. Ale v urcéitom bode, kazdy meditujlci zakonite zisti, ze
je rozptyleny. A bezne je tam reakcia: bud'je apaticka alebo zlostna. V obidvoch pripadoch
je ta reakcia nespravna. Naozajstny spdsob, ako tam odpovedat, je okamzite sa vratit



k meditacii. Ale v tom vrateni sa ku koncentrovaniu, by malo byt rozpoznanie toho, preco
sme sa rozptylili.

Hocijaké rozptylenie, ktoré sa snazi odtiahnut pre¢ vasu pozornost od vlastného
pozorovania, by malo byt identifikované a videné, ¢o to vlastne je, Ze to je pocit, dojem,
ktoré su nestdle a ¢o ni¢ neznamenaju. Je to dojem, je to energia, je to vibracia, to je
vSetko, Co to je. Ale my si pletieme vSetky dojmy, ako realitu. Myslime si, Ze su reélne.

A 97% casu su to iba myslienky, su to iba mechanické reakcie na dojmy Zzivota.
Samael povedal toto:

Nepochybne, ak prestaneme premyslat o probléme, tak odide. — Revolicia Dialektiky (The
Revolution of the Dialictic)

Zamyslite sa nad tym: ak prestanete rozmyslat nad svojimi G¢étami, odidu preé? Nie. Ale
sp6sob, akym ich vnimate, sa zmeni. Presne rovnako to je aj s kazdym pocitom, ktory sa
objavuje v kazdej situacii, ¢i kracate alebo meditujete alebo ste v astralnej rovine, je to
rovnaké. VSetko to zavisi na tom, ako to vnimate. Ako prijimate dojmy, urcuje, ako Zijete
svoj zivot.

Vacsina z nas prijima dojmy mechanicky, a tak nas zZivot zijeme snivajuc o minulosti

a snivajuc o buducnosti, o samozrejme znamena, ze nase zivoty zijeme snivajuc a nie
Zijuc. Vidite to? Snivanie neznamena, Ze Zijeme. Zitie znamena byt pritomny. Znamena to
byt tu a Zit svoj Zivot, &i je to bolestivé alebo prijemné, byt v tom a brat si z toho to
najlepsie, brat si z toho véetko ¢o mdzete, vedome, pre zlepSenie svojho srdca, pre
zlepsenie svojej duse. Ak sa vyhybate okolnostiam, ak sa vyhybate Zivotu, ak sa vyhybate
ludom, ak sa vyhybate bolesti, tak sa snazite ignorovat svoju vlastnu realitu. Takto Zijete
v ignorancii, a teda Zijete v utrpeni.

A dokial to budete ignorovat, dovtedy sa to nezmeni. Skutoénd zmena, skuto¢né vse
prekracujlce oslobodenie zaéina, ked sme dostato¢ne Uprimni sa priamo pozriet do tvare
bolesti a vidiet to také, aké to je: pocit, ktory odide, pocit, ktory nie je permanentny.

Bolest je vytvor Satana, ega a nie vedomia. Samotné vedomie neciti bolest. Vedomie trpi
iba vtedy, ked je uvdznené v egu. Ale to nie je bolest ega. Je to jgmné vec pre pochopenie,
ale naucte sa to v sebe pozorovat. Vedomie dokaze citit vycitky. Ano, dokdze rozpoznat, Ze
urobilo chyby a Ze ich potrebuje zmenit. Vedomie takisto dokaze citit sucit, ¢o je tak trochu,
ako bolest, pretoZe v pravom slcite pochopite trapenie niekoho iného. Ale vy sami netrpite
rovnakym spésobom. Vedomie ma nieco, ¢o je ako bolest, ale je to trapenie, ktoré je bez
pripUtania, bez tuzby. Je to tdzba byt &isty, tuzba byt bez ega a bez karmy. To nie je
rovnaka vec, ako bolest ega. Bolest ega, je bolestou priputania, strachu, chlipnosti

a zavidenia a pychy a v8etkych tych dal$ich faktorov a ta bolest je to, ¢o povazujeme za
skutoéné. Bolest opustenia, bolest odmietnutia, bolest kritiky, bolest samoty, to véetko je
ego, vsetko. Bolest byt chudobny, je bolestou ega. Toto pochopenie je to, ¢o dalo vsetkym
svatcom schopnost odolat nepredstavitelné utrpenie, pretoZe oni sa s tym nikdy
nestotoznili, ako s ich utrpenim. VZdy to boli schopni rozpoznat, Ze je to do¢asné a Ze je to
trapenie, ktoré je pre nich nutné, aby ho prekonali. To je cesta. Toto je cesta ucena kazdym
ucitelom, kazdym majstrom, kazdym anjelom, kazdym naozaj prebudenym pozitivnym
majstrom. Neexistuju Ziadne lahké odpovede a neexistuje spdsob, ako sa tomu vyhnut.
VSetci sme v bolesti a vSetci sa tomu snazime vyhnut. Ale iba skrze prechadzanim tou



bolestou, porozumenim jej, pochopenim jej, Ze ju mézeme prekonat, sa potom mézeme od
nej oslobodit.

Ak mate rakovinu, ni¢ vam nebrani v tom, aby ste ju ignorovali, ale zomriete a budete
trpiet, budete mat velké bolesti. Ale ak rozpoznate- “Mém rakovinu"- potom vés méZzu liecit
a mozno to prezijete. Uplne rovnaky jav plati pre vyvoj duSe. Musime rozpoznat tu bolest.
Musime vidiet pravdu nasho vlastného trapenia a musime zmenit pri¢iny trapenia. A tie
pri¢iny trapenia, su vo vasej vlastnej mysli a vo vasom vlastnom srdci. Nie je to nikoho
iného vina, je to vasa vlastnd karma. A ak ste Uprimni a mate odvahu to rozpoznat, potom
sa toto cvicenie stane mimoriadne jednoduchym a mimoriadne krasnym.

Co musime urobit, je rozpoznat, Ze bolest “mojej minulosti*, bolest “mojej budlcnosti*, st
illzie, neexistuju. Co existuje, je prave teraz. A to je vSetko. A pravdu povediac, prave teraz
neexistuje spésobom, akym to my vnimame. Musime rozvinut schopnost vnimat to prave
teraz také, aké to je. A iba ti, ktori rozvinuli Supravedomu Jasnozrivost to dokdzu vnimat.
Tie bytosti vnimaju vSetky riSe Prirody sucasne...a €o je ich typickou znamkou kvality?
Laska; laska, ktord je za hranicami priputania, laska, ktord moze byt prisna alebo ktora
mbze byt nezna. Nepochybne, vlastnost niekoho, kto vyvinul Supravedomu Jasnozrivost, je
prava laska a prist k tomu poznaniu, to vedenie méze prist, iba vtedy, ked’ utrpenie bolo
prekroCené. PrekrocCenie naznacuje to, Ze ten, kto to prekrodil, to aj zazil. To je prec¢o maju
sucit, pretoze zazivaju to utrpenie, poznaju to. Nie je to dajaka predstava. Je to poznanie.

Takze spbdsob, akym to plati pre nds je, Ze musime vynalozZit prisnu a tvrdd snahu, aby sme
boli pritomni. Toto sa nazyva Tao, okamih, tento okamih. Nie pred piatimi mindtami, nie za
hodinu, nie zajtra, tento okamih. Toto je ohromné ucenie, ktoré dal Budha Sakjamuni
(Sakjamuni), uCenie strednej cesty. V jeho Zivotnom pribehu vidite tieto extrémy, bol velmi
bohaty a vSetkého sa vzdal a stal sa hladujucim pustovnikom. To su dva extrémy. Naudil sa,
Ze spbsob, akym skutocne Zit, je v strede, bez pripltania, prekro¢enim extrémov. Tieto
extrémy su minulost a budicnost, zIé a dobré, dobro a zlo, baZenie(tizba) a odpor(nechut).

Zakon Kyvadla

Preto musime zriadit spravny spdsob a neustéle posilfiovat schopnost odmietania snivania
o minulosti alebo budicnosti. Budte radikalni! Budte prisni! Neuvazujte o minulosti alebo
buducnosti, pokial to nie je absolitne nutné; a ked tak urobite, chodte tam so svojim
vedomim Uplne aktivnym a uvedomujlcim, pretoze vstupujete do nepriatelského Uzemia:
toto je presne miesto, kde vSetci stratime svoju pozornost a kde okamzite zostupujeme do
vaznej chyby. Ked musite urobit plany pre budtcnost alebo analyzovat niec¢o z minulosti,
tak to robte s Uplnym uvedomovanim, Ze musite zostat zakoreneni vo svojich pritomnych
okolnostiach, kdekolvek, kde sa v tom okamihu nachddzate. Nestratte vase uvedomovanie
si pritomnosti.



Retrospektiva

Ked' sa uéime predstavovat, len ¢o ziskame trochu stability, tak sa u¢ime vykonavat cvicenie
nazyvané retrospektiva, aby sme sami v sebe mohli vidiet vSetky tieto elementy.
Retrospektiva znamenad, “pozriet sa spat". Toto nie je rovnaka vec, ako snivanie o minulosti
alebo predstavovanie si nasej historie, udalosti nasho zZivota. Toto znamena, preskimanie
nasej minulosti v pozicii meditacnej stability, s pocitom oddelenia sa od obrazu. Takze, ak
dnes ideme meditovat a rozvinuli sme schopnost sa koncentrovat, tak prvi vec, ¢o urobime
je, ze si sadneme, meditujeme, zaéneme preskimavat nas den, ako film. Takze so
zavretymi oCami si premietneme den, rovnako ako, ked sledujeme televiziu, sledujeme to,
ako film. Preskimame udalosti, ako vo filme. A spravny spdsob, ako to dosiahnut, je robit
to s uvedomovanim, Ze Cokolvek ¢o pozorujeme, ma nas, ako herca. Vidime samych seba,
ale sme oddeleni od toho Co vidime. Toto je, aby ndm to pomohlo, aby sme sa
neidentifikovali, aby sme zachovali ten pocit oddelenia. Nas den pozorujeme, ako vonkajsi
pozorovatel. Takisto to mdZete robit, pozeranim sa so svojich o&i, pozeranim sa do svojho
dna, ale je to zradné. Mozno, Ze zistite, Ze chodite sem a tam.

Ucel je, aby ste boli schopni v sebe vidiet tri mozgy: intelekt, emécia a akcia, aby ste
spoznali, ako va$a vlastna psychika spracovava. A jediny spdsob, akym to uskutoénit je, ak
sa pozorujete v priebehu dfia. Zistite, Ze ak si sadnete meditovat a za¢nete robit tito
retrospektivu, pozeranim sa spét na priebeh dfia, tak tam budu velké medzery, kde si
nebudete ni¢ pamétat. Prave ste sa nieco naudili: tie medzery oznacduju ¢as, kedy ste spali.
Nedavali ste pozor. Snivali ste. Bodka. Toto je praca: Rozpoznat ¢asové obdobia, kedy
neddvame pozor a naudit sa v tychto chvilach davat pozor. Je zrejmé, Ze potom sa musime
pozriet, aby sme nasli to, ¢o ndm spdsobilo, Ze sme sa rozptylili? Co spbsobilo, Ze sme
stratili svoju pozornost? Nespoliehajte sa na paméat pre odpoved: spoliehajte sa na
retrospektivu v meditacnej, pozorujlicej, vnimavej vizualizacie.

Druhd ¢&ast tohto obrazu, ktory pozorujete je to, ¢o vidite v sebe, je va$ stav a to, ¢o vidite
vonku, je udalost. Toto rozliSenie musi byt takisto jasné. Je to iba vecou vnimania.
Nemusite premyslat- “Musim poznat svoj stav", nemusite premyslat “¢o je udalost®. Stadi to
len vnimat z pocitu oddelenia. Tu ste, ako osoba so svojou psychikou a reakciami, ktoré sa
vo vasej psychike prejavuju. Potom su tam vonkajsSie okolnosti. A tie si oddelenymi vecami.
Je tam vztah, to je isté. Ale nemdzete ich vidiet, ako jeden balik. Musite ich vidiet ako
samostatné. (Pre viac informacii o Stavoch a Udalostiach studujte Revolu¢nu Psycholégiu
/Revolutionary Psychology/).

S tymto procesom pozorovania pozorujeme svoj cely den, od okamihu kedy vstaneme, do
okamihu kedy si sadneme meditovat. A v tom pozorovani ndjdeme konkrétne chvile, kde
vieme, Ze sme sa rozptylili, kde vieme, Ze skrze nds sa prejavovalo ego, kde sme citili
bolest, hnev, pychu, zavist, strach, rozhoréenie, zUfalstvo, depresiu, aroganciu. Hociktoru

s tychto veci. Ten okamih sa potom stava vasou meditaciou. TakZe najskor sa pozriete spat,
preskimate tie udalosti, cely den, vyberiete si urcité “fotografie" pocas celého dna. Toto su
“psychologické fotografie®. A potom zac¢nete pozorovat ti konkrétnu udalost.

Je zrejmé, Ze na to, aby sme v tomto cviéeni boli Uspedni, musime mat meditativnu
stabilitu. Ak esSte stale zapasite s rozvojom schopnosti udrzat uvedomovanie, Ze ste

v meditdcii, potom s tymto cviéenim pockajte. Toto cvi¢enie by malo byt pouzité, akonahle
v meditacii rozviniete nepretrzitost uvedomovania. Inak budete iba bojovat s myslou.



Tu je cvienie: Sadnete si meditovat, zaénete si prechadzat udalosti dfia, mate pocit
oddelenia. Ale potom pri preskiimavani tohto obrazu vdm niec¢o zaéne prichadzat do
vedomia, myslienka alebo pocit. Povedzme napriklad, Ze ste v ten den videli osobu, s ktorou
ste boli Zenaty/vydata alebo s ktorou ste chodili a nie¢o vam to nadhodilo: silny pocit
bolesti, priputania, tuzby, rozhoréenia. Takze ta myslienka blcha, aby dostala vasu
pozornost. (samozrejme na zadiatku nds ovlddne a zabudneme, Zze meditujeme; namiesto
toho zaéneme snivat). Tato spomienka sa stane rozptylenim. Véetko ¢o musite v tomto bode
urobit, je rozpoznat to, oddelit sa od toho, a pouzit to rozptylenie, ako va$ novy objekt
meditacie.

Na zopakovanie: za¢nete udalostou, prechdadzanim si svojho dfa. V mysli sa vam objavi
rozptylenie. Méze to byt hoci¢o, doslova to méze byt iba bolest v nohe, mdze to byt starost
o Udet, mdze to byt myslienka o tom, ¢o ste poculi v réadiu hovorit nejakého herca o nie¢om.
MézZe to byt absurdné. Hned ako to uvidite, presurite svoju pozornost priamo na to
rozptylenie. Toto sa nazyva Psychologické Dzudo.

Vykryvate pokus svojej vlastnej mysli, ktord vas chce rozptylit. VSetok ten vzdavajlci sa
chaos, je sp6sob, akym vas vasa mysel drzi zhypnotizovanych. Ak dokazete prijimat vSetky
tie vnatorné dojmy vedome, vtedy mdzZete svoju mysel zloZit k zemi. Samael povedal, toto
cviCenie je skutocnym pdvodom Jujitsu a DZzuda. Tie fyzické pohyby, st odrazom vnutornych
pohybov zasvatenca, ktory dobyja svoju vlastni mysel. Mnoho zasvatencov ma astralne
zazitky, alebo meditacné zaZitky a samych seba vidia bojovat “Kréiaceho sa Tigra, Tajného
Stylu-Draka" proti svojej vlastnej mysli.

Otazka: Ja som si vzdy myslel, Ze to boli rézne egd, ktoré sa snazili dostat moju pozornost.
Odpoved’: To su.

Otazka: Ale pracuju spolo¢ne vedome? Povedia “Ak sa vSetci dame dokopy a ak spdsobime
dostatocny chaos, tak ju dostaneme, bude prec¢ a pod nasou kontrolou.."

odpoved’: Ano, to je pravda. Dovolte mi povedat, ako to funguje. Ego, tato mysel, ktoru
mame, je skonstruovana z urcitych elementov, agregatov, vsetkych ¢o sme menovali,
sedem smrtelnych hriechov, pycha, strach, sexudlna Ziadostivost atd... oni pouZivaju
obrazy, aby drzali vedomie zotroéené. Ak vedomie za¢ne vnimat prostriedky, ktoré ego
pouziva, tak sa za¢ne oslobodzovat. Ak vidite véznicu, tak viete, Ze ste vo vazeni.

Otazka: To je dovod, preco vacsinu c¢asu nedavaju zmysel.

Odpoved’: No, nedavaji zmysel hned, pretoze spime. Ale dovolte mi povedat, ¢o sa deje.
Pozorujete tuto udalost, toto je “A", toto je prvé rozptylenie, ktoré na vas mysel hodi.
Pomenujme to. “Mame chortd macku a robime si o fiu starosti®. Normalne o tom za¢neme
premyslat a znepokojovat sa. “O, operacia macky bude stat 2000$, nemam tolko pefazi,
musim zadat pracovat nadéas”, takZe si zaéneme robit starosti o svoju pracu, o peniaze.

A musime urobit toto a toto, a “Ak budem pracovat, potom nemdzem ist s tym a tym na
rande". “A potom stratim priatela®, a potom si robime starosti o priatela. TakZe je tu retaz
udalosti, v mysli je retaz asocidcii. To je retaz, ktord vas sputava, ktord vas psychologicky
vézni. To je retaz, s ktorou sa vSetci mechanicky stotozfiujeme. Pochopenie nastava vtedy,
ked to zbaddme a prelomime.



Rézne rozptylenia nas drzia plavajuc, snivajuc a spiacich. A o 10, o 15 minGt alebo mozno
o pol hodinu neskér, “O, mam meditovat!™

Po cell dobu mate riesenie pred nosom. VSetko o ¢om ste prave snivali, predstavuje
metddu, ktor( ego pouziva, aby ste spali. VSetko ¢o musite urobit, je uvedomit si to.

ALE PAMATAJTE SI: Toto je $pecidlna technika. Tento presun pozornosti méa byt pouzity IBA,
ak ste zriadili silni koncentraciu. Ak pouzijete tuto techniku pred rozvinutim koncentracie,
tak pravdepodobne budete iba viacej rozptyleni a zmateni.

Takze podme sa pozriet na priklad. Meditujete nad udalostou. Samych seba si prestavite na
baseballovom zapase, citili ste sa naozaj nastvany, pretoze vas tym prehrava a vy ste

z toho skuto¢ne nestastny. Prvé rozptylenie, ktoré sa objavi, prinesiete do svojej meditacie.
Takze, ak meditujete nad svojim sklamanim z prehravajlceho tymu a objavi sa obava

o macku, tak nechate baseballovy zapas tak a okamzite sa presuniete na tu macku. “Dobre,
tato myslienka mi prave prisla na um a pozorujem ju". Toto si nemusite mysliet. Iba
presuniete svoju pozornost rovhakym spdsobom, ako ked podujete dajaky zvuk alebo hluk
alebo ked' nieco citite.

Student, ktory si Zelé ziskat poznanie priamo z Vesmirnej Mysle, postupuje takmer
rovnakym sp6sobom, ako pacient, ktory je podrobeny psychoanalyze... Vo svojej mysli
zacne s nejakou myslienkou a nasleduje retaz asociacnych myslienok, az pokym sa
nedostane do pévodného komplexu v Kozmickom Vedomi. — Dion Fortune, The Training and
Work of an Initiate ch. 1,(Tréning a Praca Zasvétenca), 1 kapitola

Otazka: TakZe je dblezité nemysliet.

Odpoved’: Z myslienkového hladiska to nemusite pomenovavat. Stadi to iba rozpoznat pre
to, ¢o to je. Ak to dokaZete rozpoznat bez pouzitia mena, urobte to.

Otazka: Pokusat sa pomenovat veci ma viac rozptyluje.

Odpoved’: Potom sa to naucte robit bez pomenovania. Kliéom je byt pozorny, presunut
svoje zameranie pozornosti na to rozptylenie. A v idedlnom pripade to chcete urobit bez
myslenia. Takze, ak to dokazete, urobte to. RychlejSie sa posuniete.

Cakate, pozorujete to nové rozptylenie. Nevyhnutne pride dal$ie. TakZze musite urobit toto:
Budte pripraveni na dal$ie. V DZude, v hocijakom bojovom umeni musite byt Uplne
pripraveni, na Utok prichddzajlci z hocikade a hocikedy. Tato schopnost ma hociktory
odbornik na bojové umenie, ale vzdy su Uplne uvolneni. Nie s napati a paranoidni,
obavajlci sa. SuU velmi uvolneni, ale extrémne pozorni a to je schopnost, ktori musime
rozvinut v nasej meditacii a v naSom kazdodennom Zivote.

Otazka: Existuje nejaky vzor, podla ktorého sa vo mne objavuju rozptylenia?

Odpoved’: V uréitom zmysle, ano. Ale vzory sa zmenia a vychylia, pretoze ego je velké
mnozstvo premenlivych bojujlcich tizob. Toto je dévod, preéo musime zachovat nepretrzit(
bdelost.

Nakoniec za¢nete vidiet, Ze va$ naozajstny, najhorsi nepriatel, je vasa vlastnd mysel.
A samozrejme v tychto dfioch si vSetci myslime, Zze mysel je tym, kto sme. A vacsina Skol,



vaésina tradicii v sicasnej dobe uéi, Ze by sme mali byt na svoju mysel hrdi, Ze by sme mali
schvalovat mysel, Ze by sme mali vybudovat sebalctu. Sebalicta je formou otroctva; prave
teraz, iba nemame schopnost, aby sme to videli. VSetko ¢arodejnictvo je zalozené na tomto,
véetka ¢ierna magia je zaloZzend na zotroceni vedomia myslou. Na povrchu to mdZe vypadat
krasne; moze to vypadat velmi pozitivhe. A mozu ucit véetky rovnaké faktory, ale v hibke
toho, je to otroctvo mysle to, Co to robi Cierne. TakZe toto je extrémne kriticky bod, pretoze
na tom zavisi samotné zdravie nasej duse. Nie je v tom vtip; nie v tom ni¢ povrchné.

Smutnou &astou je to, Ze vadsina z nds to naozaj nechce zmenit, pretoZe je to bolestivé.
Pripada to ako bolest, pretoze musime prejst vietkym tym egom, aby sme ho odstranili,
aby sme z neho oslobodili vedomie. Nepaci sa nam to; radSej by sme snivali, fantazirovali,
dufali, ale bez prace. SkutoCna praca je, “Udri palicou, tak ako prosi$ Boha". To isté sa
hovori v Islame, “Modli sa k Alahovi, ale svoju tavu uviaz ku stlpu®. Modlite sa, ale musite
urobit pracu; neexistuje Zziadna lahka odpoved.

Po pochopeni tohto, je tu dalsi faktor. Co sa tu uc¢ime robit, je jasnozrivo vnimat nasu
vlastni mysel. U¢ime sa vedome vnimat obsah mysle.

Vieme o Ciare Zivota: minulost, budtcnost, pritomnost
Takisto vieme o Ciare Bytia, ktora je ¢iarou vedomia.

Teraz, ak sa stotoZnime so vSetkymi elementmi mysle, tak zacneme fantazirovat, snivat,
stratime nase vedomie a nasa Uroven Bytia klesne. Toto sa nazyva fantazia, denné
snivanie, atd. Zakazdym, ked denne snivame alebo fantazirujeme, tak sa ponarame do
¢iernych hibok nasho vlastného ega.

Vsetko Co sa zda, v skutoCnosti neexistuje, tak ako to vnimame. Su to jednoducho prézdne
obrazy. Nase porozumenie ich skutoéného spésobu existencie je tak myilné, ako niekoho,
kto bol ocareny kuzlami maga. — Druhy Dalajlama

Takze toto su oblasti vedomia: pod, ne/bez a infra. Toto je dovod, preco vacsina ludi, ked
vecer spi, je prec. Prejde osem hodin, prebudia sa a ni¢ si nepamataji. Nicoho sme si neboli
vedomi; jednoducho sme snivali, stotoZzneni so véetkymi obrazmi mysle, nebyt si ani
jedného z nich vedomi. Takze presne tu je meradlo, ktoré vam povie, ako tvrdo musite
pracovat, pretoZe osoba, ktord rozvinie vedomie, nespi. - Nikdy- nie po¢as dfia, nie v noci.
Ten, kto rozvinul Supravedomie nikdy nespi. DokaZete si to predstavit? 24 hodin denne su
plne vedomi, nepretrzite, bez pauzy, bez prestavky. Co to znamena je to, ze sU nepretrzite
v stave extazy, Samadhi, 24 hodin denne. To je ta 4 Uroven vedomia, NUs. Takyto typ
osoby sa nazyva Turiya, prebudeny Budha. Kazda Ludska Duda ma tato schopnost, ale musi
byt rozvinutd. Kazdy krok smerom k tomu stavu, je vzdanie sa ilGzie a sna. Kazdym krokom
sa zriekame fantazie; zriekame sa faloSnych obrazov, negativnej predstavivosti, negativnej
jasnozrivosti.

Co sa popri tejto ceste snazime urobit, je rozvinit vedomu predstavivost. A samozrejme
zakazdym, ked' si uvedomime rozptylenie, sa klsok po kusku povznasame, pretoze je tam
o jeden nastroj menej, ktory méze mysel pouzit proti ndm. Kisok po kisku zaéneme vidiet
iné veci.

Toto su dvere do pravého, vnutorného vnimania, skrze nas. Tieto dvere su vo vnutri. Zatial
¢o zaénete spozndvat obsah svojej vlastnej mysle, mbzete zacat spoznavat obsah Vesmirnej



Mysle- Ako hore, tak aj dole. Nase vlastné dvere vo vnutri, s dverami do Predstavového
Poznania, do InSpirujuceho Poznania, do Intuitivneho Poznania- 3 stupne poznania, ktoré su
za hranicami mysle.

Pracujuc na pozorovani tychto rozptyleni, pozorujic mysel, vykonavanim retrospektivy,
pochopenim vedomej jasnozrivosti, zaénete klsok po kusku prenikat za hranice svojej
vlastnej mysle.

Subjektivna Mysel
Ego

MNas Viastny Klipot:
Podvedomis
Bezvedomie
Infravedomie

Mechanicka Predstavivost
(Snivania, Fantazirovania)

Ten kruh je hranica vasej subjektivnej mysle, ktord patri do Klipotu.

Co sa deje je toto: pozorovanim véetkych tych rozptyleni, ako sa tieto elementy objavujl

v mysli, zosilfiujete pritomnost vedomia. V rovnakom ¢ase, vase vlastné Bytie, vas vlastny
Najvnutornejsi, vas vlastny vnutorny Otec a Matka sa vdm snazia pomdct, ale oni su
nezluditelni so subjektivhou myslou. Boh a diabol sa nemézu nikdy zmieSat, a teda Boh sa
nemdze zmieSat s nasim vlastnym peklom. Vzdy je od neho oddeleny. Aby sme sa k Nemu
mohli dostat, musime byt oddeleni od “ja“, od mysle. To je ddévod, preco je pocit oddelenia
v tomto cviceni kriticky. Ak si udrzite pocit oddelenia, tak v uré¢itom momente preniknete za
hranice subjektivnej mysle a budete vnimat objektivny svet- objektivny astralny svet,
objektivny mentalny a pricinny svet, Budhisticky, Intuitivny, Maha-paranirvanicky, do
vSetkych tychto oblasti sa méZzeme dostat prostrednictvom meditacie. Prostrednictvom tejto
techniky sa mdzete dostat ku svojmu vlastnému Keteru, starsina dni, pévodu vasho pdévodu,
ak chce, aby ste sa tam dostali.

Takze presne tu, su dvere, a ak ste Gprimni, tak k nim moZete mat rychly pristup.
Preniknutie za hranice subjektivnej mysle vyzaduje absenciu ega. Znamenajlc toto: ak
meditujete nad elementom, ale ste stotozneni s emdciou, tak zostanete uvazneni vo svojej
subjektivnej mysli. TakZze meditujete nad tymto minulym vztahom, ktory ste mali a stéle ste
priputani, potom nepreniknete za hranice vasej vlastnej mysle, pretoze ste stotozneni

s emdciou a nebudete schopni preniknut za hranice toho. TakZe, byt schopny zbadat



rozptylenia sa stava velmi jemna praca. Mozno vnimate obrazy, ktoré pozorujete, ale ak ste
vo svojom srdci stotozneni, potom ste s tym spojeni; nie ste od toho oslobodeni. Takze
takisto musite pozorovat samych seba. Pozorujete nad ¢im meditujete a zarover pozorujete
samych seba. To je sp6sob, ako zachovate pocit oddelenia.

V okamihu, kedy sa Uplne oddelite od svojej vlastnej subjektivhej mysle, ste pripraveni
vyjst von za jej hranice.

To preniknutie sa nemusi udiat vybu$nym spdsobom; nemusi to prist ako ohriostroj. Co sa
mbze stat je toto: mdzete meditovat nad svojimi udalostami, prechadzanim bahnom mysle,
Spinou vSetkej tej obraznosti a odpadu, a potom z ni¢oho ni¢, sa tam objavi zablesk niec¢oho
iného, niecoho nového, nieCo, ¢omu nerozumiete. Dam vam priklad. Bola jedna Studenta,
ktord meditovala nad chlipnostou a hnevom suvisiacim s konkrétnou situdciou v jej Zivote.
Ako sa tak pozorovala a pozorovala obrazy, uvolnend, citila sa trochu frustrovana, pretoze
sa nikam nedostavala. Uvedomila si to a znova zacala pozorovat ten objekt, ti scénu, tu
udalost. Potom tam bol tento zadblesk, velmi rychly, ako mrknutie oka. Videla sa vo
Franclizku, v Normandii pred niekolkymi storo¢iami, rozpravajic sa s muzom, ktory maval
s lucernou- v mihnuti oka. To bolo vedomé jasnozrivé vnimanie. A vSetko to poznanie prislo
v mihnuti oka. Vedela kde to bolo a kedy to bolo. Vedela s ¢im to suvisi. Co jej bolo
ukazané, bolo to, ako boli ega, ktoré sa prejavovali behom dna, spojené s minulou
udalostou. Toto sa nazyva In$piracia.

InSpiracia

Spociatku nemusia davat Ziadny zmysel. Spociatku to mdzu byt veci, ako gule svetla, zvuky
zvonov, alebo trub, hlasy, zbory, hudba, chramy, lesy, planéty, fubovolny pocet prvkov.
Obycajne su to iba zvuky a svetld. Casom a s vytrvalostou sa to postupne buduje do
nieCoho iného. Tieto sa nazyvaju Pociato¢né Jasnozrivé a Jasnopocutelné Vnemy. PiSe sa

o nich v niekolkych knihdch Majstra Samaela. To, Ze sa objavia, ukazuje, Ze Student zacina
aktivovat ¢akry slvisiace s jasnozrivostou, suvisiace s epifyzou a s hypofyzou.

Chybou, ktora vacsina ludi robi je to, ze sa skuto€ne vzrusia a to vas vykopne priamo

z meditacie. To je dovod, preco je tak dblezité prijimat vsetky dojmy s lahostajnostou, ani
pre, ani proti- vetky javy pozorujuc také, aké si. Mdzete to nazyvat dobré; mébzete to
nazyvat zlé. Vaésina veci, si oboje. MbzZete vidiet, Ze niekoho zabiju skutoéne ndsilnym
spbsobom a modzete citit, Ze to je strasné a mat skutocéne silnd reakciu, neuvedomujuc si, ze
to bola karma tej osoby. Teraz to zaplatili a si od toho oslobodeni. Takze st tam oboje
dobro i zlo; preco sa s tym stotozriovat? Naco do toho vkladat emocionalnu energiu? Toto su
typy veci, ktoré musime zmenit, to, ako na vSetko reagujeme. To je to, ¢o otvara tieto
dvere.

Symboly (videné v meditdcii) musia byt analyzované chladne, bez povercivosti,
zlomyselhosti, nedévery, pychy, marnivosti, fanatizmu, predsudku, predpojatosti, nenavisti,
zavisti, chamtivosti, Ziarlivosti, atd. - Samael Aun Weor

Nakoniec, postupne v sulade so vSetkymi zdkonmi prirody, bude lahSie a lahs$ie prenikn(t do
vedomého vnimania. TakzZe v ur¢itom bode si sadnete meditovat a hned odidete (z tela).
Vyhodou je to, Ze vykrocite zo svojej vlastnej subjektivnej mysle a mdZete sa ohliadnut spat
a vidiet samotnu mysel’a mdzete s fiou hovorit, prave tak, ako ja hovorim s vami. Mysel je
hmota. Nie je to nieCo prchavé a nejasné. Vo svojom svete ma konkrétnu formu.



.....

podobdch, ale mozno, Ze ndm to nebude davat zmysel. Mozno, Ze nebudeme rozumiet.
Obycajne tie informacie prijimame s egom. TakZe tato osoba, o ktorej som vam hovoril, pri
zbadani toho obrazu vlastne zostala frustrovana. Ta Studentka vnimala niec¢o skutocné, ale
nezobrala to okamzite s vedomim, ale to zobrala s pychou a bola znepokojend, ze tomu
nerozumela. “Nemala som dost. Potrebujem viac!™ TakZe tu mame pychu, nendsytnost

a hnev. “Ja" je hrozne pritomné. Takze ¢o v tom medita¢nom zazZitku mozete vidiet je, Ze
tam bol kratky okamih, kedy tam “ja" nebolo, a tak jej Bytie ukazalo obraz. Potom jej “ja"
zasiahlo a obraz odisiel, tak rychlo. Tu vidime, ako je silna mysel.

Ako vedomie méme vyhodu, e mysel je 100% mechanickd. Co si mysel neuvedomuje je to,
Ze ak sa tymto spésobom naucime meditovat, tak sa nauc¢ime pouZzivat mysel’'samu proti
sebe. Co sa v DZude, v Jujitsu a Aikide ucite, je vyuzitie siperovej sily proti nemu. Ak sa na
vas niekto vrhne, tak vezmete jeho energiu a nasmerujete ju spatne na neho. Sledujte tych,
ktori su Skoleni v tychto bojovych umeniach a zda sa to takmer bez ndmahy: jeden uderi

a druhy to jednoducho zoberie a odstréi ho, hodi ho na zem. Rovnaké to je i s meditaciou.
Mysel' ma k pouzitiu iba tieto mechanické triky. VSetky su zakorenené v tuzbe, v egu, pyche,
chlipnosti, marnivosti, atd. Naudte sa byt vedomi tychto veci a mysel zaéne odhalovat
vSetky svoje triky, sposoby akymi vas dlht dobu drZala podvedeného. Nemdze to robit inak,
pretoZze je mechanicka; je to stroj. Takze, ak zoberiete toto cvicenie vazne, tak sa mozete
velmi rychlo posunut, v pochopeni svojej vlastnej mysle. Ak budete meditovat kazdy den,
ucit sa ako tieto veci pracuju, tak velmi rychlo za¢nete menit veci, ktoré vas otravovali
pravdepodobne cely Zivot.

Intuicia

Obrazy, ktoré prijimame, bud( nalezite pochopené iba s intuiciou. Intuicia je mudrost
vedomia. V inSpiracnej Urovni prijimame obrazy. S intuiciou im rozumieme.

Samozrejme urciti mieru pochopenia, ziskame skrze intelekt alebo Studovanim. Zbadame
kriz, a pretoze sme Studovali, tak pozname jeho vyznam. Alebo sa vidime kracéat v dazdi. Ak
by sme $tudovali Gndzu, tak vieme, ze dazd symbolizuje karmu a bolest. TakZe vieme, Ze
ktoradkolvek udalost nad ktorou meditujeme, je karmicka alebo bolestiva.

VSetky spravy a informacie, ktoré dostavame v inSpiracii, pochadzaju z jazyka vnutornych
svetov. Tento jazyk je 100% symbolicky. VSetky obrazy a symboly, ktoré ludstvo pouziva,
pochadzaju z tejto roviny stvorenia. Maju v sebe moc, pretoZe su zakorenené v tom
zdrojovom jazyku, povodnom jazyku. Takze jednoduchy tvar ma ohromny vyznam- kriz,
Davidova Hviezda, pentagram. Toto nie sU pozemské symboly; su to vnutorné symboly.
Pochadzaju z velmi hibokého zdroja. Rovnako maju vyznamy i obrazy, ktoré vedome
prijimame v meditacii. Ak mame tréning, porozumenie a vzdelanie, tak ich mézeme
analyzovat i tu, ale skutoény vyznam, ktory plati pre nds, musi byt pochopeny intuitivne.
Svet intuicie, je svetom Bytia,; je to svet Intimneho Bytia. Do tohto sveta "“ja", "viastna
osoba", ego, nemébze vstupit. - Samael Aun Weor

Intuicia je schopnost Bytia. Je to porozumenie, ktoré nam dava a to neméze byt nikdy
silené. Prichadza to ako dar. Ten dar je dany nim, nasim Najvnutornejsim, nasim Monadom,
a je dany skrze srdce. To porozumenie moze prist fyzicky po meditacii; moze to prist
emocionalne alebo vedome v meditacii alebo v astralnom zazitku.



MézZete nie¢o vnimat a okamzZite vediet, ¢o to znamena; to je intuicia. Ak vnimate nieo
a potom poviete, “No, mozno to znamena toto; mozno to znamena tamto..." To je
uvazovanie, a to je mysel. Prdve uvazovanie je to, ¢o vedie mnohych spiritualnych
praktikantov k nelspechu.

T4 Zena v priklade, ktory som uviedol, videla obrazy a zaroven ziskala urditl ¢ast
porozumenia. Ale, aby ziskala skutoény vyznam, na to potrebuje pokracovat v meditacii.

Jednym z dovodov, preco je tato technika taka Gcinna a tak mocna je to, ze otvara dvere ku
vnutornému vnimaniu obrazov. Ak sme na zaciatku nevzdelani, mame ego, pychu, hney,
strach...tak tie obrazy zaéneme interpretovat skrze ego. To nas dovedie ku vdZznym
chybdm. Napriklad niekto mézZe zacat nad nie¢im meditovat, potom uvidia tento zablesk
alebo dokonca dlhy obraz ich manzela/ky majliceho sex s ich najlepsim priatelom/kou.
Extrémne sa rozculia, budu ublizeni, nahnevani, citiac sa zradeni a z tej meditacie odidu
rozzureni, pladlc a v bolesti. StotoZnia sa; mysel sa stotozni. A td osoba potom méze ist

a rozviest sa, mohla by tych dvoch ludi ist zabit... a toto sa deje neustédle. Su [udia, ktori
maju sen o ich manzelovi/ke a potom idU a zabiju ich. Toto je dévod, preco Samael povedal,
Ze 100% vrazd je spdsobenych negativnou jasnozrivostou, pretoze v mysli sa objavia
obrazy a td osoba nedokaze rozlidit ¢o su. V tom zazitku jednoducho mohli vidiet egé tych
ludi. Mohli vidiet minuly vztah, z pred mnohych storoci. Mohli vidiet projekcie svojej vlastnej
tuzby.

Neurobte chybu, Ze budete pocavat mysel. Mysel je vas najhorsi nepriatel. Na kazdom
kroku sa vas bude snazit oklamat. Dostanete vedomy obraz a mysel to okamzite schmatne
a pokusi sa vas odchylit od skutoéného vyznamu. Bude to robit dovtedy, pokym ju nebudete
mat pevne pod kontrolou. A to popravde nebudete mat dovtedy, pokym nedosiahnete
vytvorenie Solarneho Pri¢inného Tela. Dokonca i vtedy je mysel nebezpecenstvom, pretoze
stale mate ego.

Porozumenie jasnozrivych vnemov je extrémne jemné a vyzaduje prisnu vychovu
(vzdelanie), porozumenie, trpezlivost, Uprimnost. Vdeobecne povedané, lepsie je nehovorit
o tom, ¢o vidite. Takisto je lepSie nereagovat na to, ¢o vidite. M6Zete vidiet veci, ktoré su
pozitivne alebo negativne. Pravdepodobne vacsina spiritudlnych ucitelov teraz tam vonku,
su ludia, ktori rozvinuli urcity stupen jasnozrivosti, ale nespravne interpretuju to, ¢o vidia.
Potom sa za¢n( nazyvat “majstrami® a za¢nu udit. Mnoho z nich o sebe hovori, “Ja som
inkarnovany majster ten a ten" alebo “Ja dostdvam vedomosti toho a toho". A vacsinu ¢asu
sU podvedeni. Média, ludia, ktori smeruju (channeling) mftvych, smerujd ega, mrtve
osobnosti, démonov, Ciernych magov. Médium je vyuzivané. Vsetko, Co robia je to, Ze sa
otvoria niekomu inému, kto ich méze vyuzit a oni nevedia, kym su vyuZivani. Je lahké prist
a povedat, “0O, ja som Saint Germain!™ To neznamena, Ze to je on. 20 , 30 alebo 50 tisic [udi
mbze verit, Ze je to on, ale to neznamena, Ze to je on.

Jasnozrivost je oknom duse. Ale naucit sa interpretovat to, ¢o vidime, vyzaduje disciplinu
a vela, vela opatrnosti. TakZe ¢okolvek, ¢o vidite, vzdy sa uéte byt vedomi toho, ako vase
vlastné ego bude zasahovat.

.....

Poznania, je meditovat nad velkymi klasickymi skladbami. Niektoré priklady su devét
symfénii od Beethovena, Magickd Flauta, niektoré z velkych opier, obzvldst Wagnerova
Parsifal alebo tetraldgia Prsteri Nibelungov, hudba Chopina, Liszta, Verdiho.. vSetky, ale
predovsetkym Mozart, Beethoven a Wagner. Pocuvajte tuto hudbu a meditujte nad fou
metddou, ktord sme popisali. Uvolhite sa, pokojne sedite a sUstredite sa na prijimanie toho



zvuku od okamihu do okamihu. Poclvajte so svojim srdcom. Po chvili, vdaka tej hudbe
zaénete vnimat obraznost. Samotnd hudba obsahuje vedomie. Stimuluje vedomie a dodava
mu energiu a mbze rychlo rozvinit schopnost jasnozrivého vnimania a schopnost zacdat
interpretovat. Je to velmi liecivé cvicenie.

Studujte Kabalu, ale bez pokusania sa naplnit mysel. Vy sa chcete naudit Kabalu skrze
intuiciu a nie skrze intelekt. Intelektualne poznanie pride, ale skuto¢na Kabala nie je
intelektualna. Kabala sama o sebe bude vzdy v rozpore s rozumom. Kabalu si nedokazete
predstavit myslou; to je nemozné. Kabala je vedomou mapou a mysel v nej zakazdym
najde rozpory; mysel to nedokaze pochopit. TakZe ¢&itajte Samaelove knihy

o Kabale. Mystickd Kabala od Dion Fortune je velmi dobrd. Biblia je pIlnd Kabaly a vyznam
mbzete najst v mnohych Samaelovych knihdch. Vacsina Kabalistickych knih, ktoré st vonku,
nie je pozitivnych. Takze je lepSie Citat veci, ktoré ste mali potvrdené od niekoho so
skusenostami. M6Zeme byt oklamani velmi jemnymi spésobmi. Ddm vam priklad. Bol jeden
$tudent, ktorému sa snivalo, ze kracal dolu ulicou. A ten sen sa zdal byt velmi vedomy. Tito
dvaja Rabini prili ku $tudentovi a zadali mu ukazovat nejaké knihy. Tie knihy boli pIné
prekrasnych ilustracii Kabaly, krasnych kresieb a velmi starych vedomosti. Ten student mal
pocit, akoby to bolo zIé, velmi jemné a povedal, nie dakujem a odisiel prec¢. Rabini boli
velmi sklamani. Snazili sa presveddit Studenta, ale Student odkracal prec. Takze nasledujlci
den alebo o niekolko dni neskor iSiel ten Student (o tomto Uplne zabudol) do knihkupectva.
Nasiel preslavenud knihu Kabaly. Zadal sa na tu knihu pozerat a bol ilou ohromeny, kolko
toho v sebe mala. V tu chvilu pocitil, Ze nie¢o s tym nie je v poriadku, dal tu knihu naspat a
odisiel. Nebolo tam Ziadne uvazovanie; bol to pocit. Neskor si spomenul na ten sen a bol
ohromeny, pretoze v tej chvili, kedy ta knihu videl fyzicky, tam v mysli nebola zZiadna
spomienka toho sna. To je InSpirované Poznanie a to je Intuicia. Intuicia jednoducho povie,
“Je to nespravne". Nie je tam zZiadny intelektudlny koncept; nie je tam Ziadne uvazovanie.
Nie je tam Ziadne, “No, je to zlé kvoli tomu a tomu; vSetky tieto veci su zIé". Nie je to tak.
Je to proste vedenie. “Je to zlé. Nepotrebujem uvazovat; jednoducho to viem®. To je
intuicia.

Potrebuje intuiciu; to je naozaj to, ¢o potrebujeme, aby sme presli Zivotom. Potrebujeme
nacuvat Cvrcékovi Jimimu (z rozpravky o Pinocchiovi). Naozaj vieme lepSie. VSetci vieme,
mame tusenia a pocity, my iba nepocivame a nekoname na zaklade toho. To je, ako sme
sa dostali do situacie, v ktorej sa nachadzame; to je dévod, preco sme v takom neporiadku,
pretoze poclvame tuzbu, namiesto svojho vedomia.

Kabala je jazykom vnutornych svetov. VSetky symboly, véetky obrazy, VSETKY pochadzajl
z Kabaly. Je to mapa a kazda prava tradicia ju ma. Fyzicky to méze vyzerat inak, ale
vnutorne ucia Kabalu. A rozpraval som sa so Studentmi, ktori s tym mali vo vnutornych
svetoch vedomé zazitky, napriklad s Dalajlamom. Dalajlama pouZiva na ucenie Kabalu.
Nepouziva ju fyzicky, pretoze to nie je ¢ast tej kulttry, ale vnitorne ju pouziva.

Otazka: Som vo svojom dni a snazim sa pozorovat... a potom si uvedomim, Ze to bola
hodina alebo tak nejak.. a bez vedomosti o tom, kde som sa stratil.. Mal by som sa potom
zastavit a porozmyslat, kde som sa stratil... alebo jednoducho odtadial pokracovat

a mentalne si to poznadit, kde som teraz?

Odpoved’: Plan je asi taky, Zze v tom okamihu, kedy sa snazite spomenut si, si spominajte s
obrazmi, ¢o vas zobralo pre¢ od sebapozorovania. Kedy bola posledna chvila, kedy ste
vedome davali pozor? Nemusite premyslat so slovami; snazte sa spomenut, kedy som bol
naposledy vedomy? Nieco tam bolo, ¢o vas rozptylilo. A po pri tom, ako prechadzate driom,
pouzivajte pomenovania na vsetko, ¢o sa objavi.



Otazka: TakZe, ak meditujem nad nejakou udalostou a objavi sa rozptylenie, tak mam
zostat u toho rozptylenia? Nevratim sa k originalu?

Odpoved’: Nie, ¢o sa tam deje je toto: pohybujete sa od prvku ku prvku. Metéda tejto
techniky je vedome nasledovat retaz mechanickych rozptyleni pouzivanych egom. Toto
znamena: cokolvek ¢o mysel predlozi, to nasledujeme. Ku koncu to vSetko suvisi

s povodnou témou, pretoze mysel priniesla tie rozptylenia, ako odpoved na vedomie
pozerajlce sa na tu tému! Vada mysel sa bude snazit udrzat vedomie rozptylené. Pri
sledovani tejto retazi udalosti, rozvijate schopnost vedomia pochopit. Vedomie ma takisto
paméat. Nie je to rovnakd pamat, ako mysel. Vade vedomie si bude pamaétat tu retaz
prepojeni. A v uréitom bode zadnete vidiet dodato¢né veci, ktoré ste predtym nevideli, ktoré
su vSetky prepojené. Takze napriklad meditujete nad svojou chlipnostou a potom zacnete
vidiet veci, ktoré ste nikdy predtym nevideli a zanete vidiet veci z inych storodi a z inych
Casov. VSetky su to vaSe ego, ktoré ste vytvorili v minulych Zivotoch. Ale mysel to nedokaze
urobit. Mysel si to nedokaze predstavit. Co si potrebujeme uvedomit je to, Ze vo vnutri

v nds je pamat véetkych nasich minulych existencii: vSetky tie spomienky st ponorené vo
vedomi. Ale to je irelevantné. Aby som na vasu otazku priamo odpovedal, musite
nasledovat svoju intuiciu. Ked' sa v sebe naucite po¢uvat Hlas Ticha, svoju vlastnu intuiciu,
tak budete vediet, ako presunit svoje zameranie v meditacii. V. mnohych pripadoch zistite,
Ze musite zostat sUstredeni na udalost, bez ohladu nato, aké rozptylenie sa objavi.

Prirodné javy sa nikdy presne nezhoduju s konceptmi formulovanymi myslou. Zivot sa
odvija od okamihu do okamihu, a ked ho zachytime, aby sme ho analyzovali (s myslou), tak
ho zabijeme. Ked’sa snaZime odvodit koncepty z pozorovania tohto alebo tamtoho
prirodného javu, tak viastne prestaneme vnimat realitu toho javu. V tom jave iba vidime
odraz tedrii a otrepanych konceptov, ¢o nema vébec ni¢ spoloéné s pozorovanou
skutoénostou. - Samael Aun Weor, The Great Rebellion (Velkad Vzbura)

Otazka: Preco uvidim vSetky tie veci z minulého Zivota?

Odpoved’: Aby ste mohli pochopit, preco teraz trpite. Ste tym, ¢im ste, kvoli vasim
minulym ¢inom. Nato, aby ste mohli zmenit to, ¢im teraz ste, musite teraz konat inak. Nato,
aby ste teraz konali inak, musite porozumiet, preco by ste sa nemali spravat tak, ako ste sa
spravali v minulosti. Vec, ktor( si musime vsetci uvedomit, je toto, spime a trpime, pretoze
sme neznali (ignorujeme). Sme uvazneni v tuzbe. TakzZe ani nevieme o Ziadnej z tychto
veci. Sme uvazneni vo vnutri mysli, v egu. A oslobodenie doslova znamend, byt odputani od
mysle, od utrpenia, od ega. TakZe anjel, majster zo seba absolUtne odstranil vSetky stopy
chlipnosti, vSetky stopy hnevu. Oni maju pravu identitu, pravd osobnost- nie ako my. My
mame mnohopocetné osobnosti.

Otazka: Meditoval som a objavili sa vo mne skuto¢né emédcie a mam s tym problém to
odmietnut, pretoze verim, Ze to prichddza z nejakého dovodu.

Odpoved’: Iba to pozorujte.
Otazka: Takze to dovolite a pozorujete to?

Odpoved’: Iba pozorujte; nezasahujte. Takto je to so véetkym. Cokolvek ¢o sa objavi,
vnimajte to také, aké to je, bez toho, aby ste to menili, bez toho, aby ste to ovplyviovali.
Ak sa vo vas objavuju silné emdcie, tak sa musite mat pod kontrolou. NeméZete dovolit
emédciam, aby uréovali vade ¢iny. A preto sa s nimi nemdzete stotoznit, oddavat sa im. Ani



by ste to nemali ignorovat alebo potla¢at. POZORUIJTE TO TAK, AKO TO JE. Toto je pravidlo
pre vSetko: nezasahujte, iba budte vedomy.

Tyzdenné Cvicenie

e Uvolnite Tri Mozgy.

» Vokalizujte samohlasky I a O.

+ S vedomou vizualizaciou urobte retrospektivu dna. Preskimajte udalosti svojho dna,
akoby ste sledovali film. Ked’ sa objavi hocijaké rozptylenie, sustredte sa nan.
S vedomou pozornostou nasledujte retaz rozptyleni.

O priatelia, ktori by nasledovali moju tradiciu:

Nedovolte svojim mysliam, aby sa bezcielhe potulovali.
Neustale majte na paméti svoje myslienky

a snazte sa s pouzitim vsetkych prostriedkov, aby ste zostali
na priamej ceste k osvieteniu.

-Tsong Khapa



8. Zaklad

Jezis im povedal: "Nikdy ste necitali v Pisme: "Kamen, Co stavitelia zavrhli, stal sa
kameriom uholnym. To sa stalo na pokyn Pana; vec v nasich ofiach obdivuhodna"? Kto
padne na ten kamen, dolame sa, a na koho on padne, toho rozdlavi."- Matus 21: 42-44

Ked' ¢itame Pisma mnohych nabozenstiev, tak pocivame o filozofickom kameni (kameni
mudrcov), Merkure, kameni. V Evanjelidch Jezis hovori o kameni (Simon Peter: Cephas
Patar, kamen), na ktorom musi byt postaveny chram. Toto je zdkladny kamen, ktory
stavitelia odmietli; ale, ktory musi byt zékladnym kameriom alebo hlavnou oporou Chramu.
Toto su Slobodomurarske a Kabalistické terminy. Evanjelia JeZiSa su Kabalistické. Vztahuju
sa k Tajomstvam Alchymie, k Tajomstvam Kabaly, ktoré nie st vobec chapané sicasnym
nabozenstvom. Tieto prvky boli vyhodené pred davnymi, ddvnymi ¢asmi. Bez chapania
Alchymie a Kabaly je nemozné pochopit Bibliu.

V Slobodomurarstve vidime Kubicky Kamen alebo Dokonaly
Kamen. Medzi Aztékmi vidime kamen na ktorom sedia alebo
stoja Bohovia. To isté je jasne viditelné v Hinduizme. Tento
kamen je symbolom Zakladu, ktory je v Kabale nazyvany
Jesod (Yesod). Jesod znamena “zaklad" a je deviatou
sefirou na Strome Zivota.

Aby sme pochopili, ¢o tento zdklad je, tak musime pochopit,
¢o je Kabala a ako funguje. Kabala je symbol, je to mapa,
piktogram, ktory vyjadruje, ako sa prejavuje energia a ako
funguje. Je to mapa vesmiru a duse. VsSetky urovne Prirody
umiestriuje do diagramu, na tomto diagrame mdze byt
zmapované vsetko ¢o existuje. Na tejto mape je mozné
pochopit vSetky BoZstva Bohov, boZskych Bytosti

a démonov a ako navzajom suvisia. Je to nesmierny nastroj
a kazda oblast, kazdy kruh je svetom alebo ridou. Je to
vibracia, je to forma energie, je to forma svetla. Je to
miesto. Je to spO6sob chapania zivota, chapania fyzického
tela, chapania vnutornych tiel, chapania mysle. VSetko
mbze byt zredukované do Kabaly. Ale toto v tychto drioch
nie je dobre pochopené. Kameni

Ked' porozumieme nieco o vytvarani mytov vSetkych réznych naboZenstiev, tak zistime, ze
sa tam nachadzaju urcité stale motivy a urcité stale elementy. Hlavne nachadzame Trojicu.
Toto je svaty Nadpozemsky Trojuholnik, vyssi trojuholnik, nebesky trojuholnik. Toto sa

v Gréctine nazyva Logos. Toto je v Krestanstve Trojica- Otec, Syn a Duch Svéty. Toto je

v Hinduizme Brahma, Vinu a Siva. Toto su traja vy$si Bohovia, Aztéckeho a Mayského
ndbozenstva. Kazdy systém, kazdé nabozenstvo obsahuje tato Trojicu.

Tato Trojica je Jednota, ktorad sa prejavuje réznymi spdsobmi, ale stvorit moze iba jednym
spbsobom. My ako ludska bytost sa m6Zzeme vyjadrit skrze nase odi, skrze re¢, skrze
pisanie, skrze symboly. Ale Zivot mdzeme stvorit iba jednym spbsobom. Existuje iba jeden
spbsob, akym méze ludska bytost stvorit, umoznit vzniknutie Zivota, a to je skrze sex.

A rovnako to je i s Bozstvom. VSetci pozname to prislovie: “Ako hore, tak dole". Opak je
takisto pravdou: Ako dole, tak hore.



VSetko Co existuje je stvorené s tej istej energie. Je to pévodna energia, ktora prichadza
z Nicoty a nazyva sa Svetlo. MA mnoho mien: Kristus, Quetzalcoatl, Okidanok, Kulkulkan,
Avaldkitésvara. VSetky tieto sU rovnaka sila. Toto je Svetlo Krista. Toto je Svetlo, ¢o dava
Zivot. Toto je solarna/slnecna sila, ktora je zakladom vsetkych naboZenstiev.

VSetky pravé nabozenstva maju sine¢ného hrdinu: Apolén, Jezis, Herakles, Mitra,
Quetzalcoatl, atd. Toto vSetko su boZstva alebo Bohovia, ktori s dopravnymi
prostriedkami/nastrojmi/nositelmi Sinka, ktori prindsaju svetlo Krista, slne¢né svetlo

a umoznuju vzniknutie Zivota. A toto je dovod, preco RA, Egyptsky Boh je Sinko, a Sinko je
pévodom a zdrojom Zivota.

To svetlo sa nazyva Luc Stvorenia. Toto je solarna energia,
ktora zostupuje , ktora sa stava Stromom Zivota. Kristus skrze
JeziSa povedal “Ja som svetlo sveta, nikto neprichadza k Otcovi,
iba ak skrze mna", Kozmicky Kristus, Slnec¢né Bozstvo.

V Egypte spdsob, akym sa stat osvietenym, bolo skrze Osirisa;
Je to to isté, ako Kristus. A ten, kto sa stal Kristifikovanym, bol
Osirisovanym, Kristus je titul, je to energia, vibracia, nesmierna
inteligencia, ktora nie je obmedzena iba na jednu osobu

v nasich dejinach. Prejavuje sa mnoho krat a na mnohych
miestach a bude tak robit aj nadalej. Je to KriSna, Rama, vsetky
slne¢né bozstva vo vsetkych roznych tradiciach a kulttrach
sveta.

Ked' sa to svetlo prejavi, tak je vibraciou. Lono Bozskej Matky
Priestoru (prakriri) vysiela ten IUC. Pri zostupovani sa ten 1U¢
zacne zhustovat a stavat sa viacej materidlnym. Jeho zostup je
vytvorom prirody, stvorenia. Toto je Sedem Dni Genesis

v Makrokozme, toto vSetko su etapy, ktorymi vznika zivot

a ktorymi zostupuje v Urovniach zvySujlcej sa hustoty. To je to,
¢o mame na tom strome: vSetky Urovne zvySujlucej sa hustoty.
Na samom vrchole stromu mame nulovl dimenziu, mimo
pocatia. Nazyvaju to “nestvorené svetlo", ¢o si mysel nedokaze
predstavit, “neprejavené", “ni¢ota". A z toho, sa stava nieco, ale
to nieco, sa postupne ako to zostupuje, stava tazsim a tazsim. Ako td energia zostupuje, tak
ma rozne nazvy. Nazyva sa Préna, a ked'zostupi o trochu nizsie, nazyva sa Akasa, o trochu
nizSie sa nazyva Eter. Toto su variacie zvySujlcej sa zlozitosti, zvySujlcej sa hustoty, ako sa
ta energia stava hmotou.

V sucasnej fyzike uz vieme, Ze energia a hmota su to isté, ale v r6znych modalitach,

v roznych vibraciach, iba to trochu meni svoju formu. A to isté je zndme v Kabale a vo
vSetkych ezoterickych tradiciach, Ze vo svojom jadre, vSetka hmota vychadza z rovnakého
fundamentalneho zdroja. VSetko je to vibracia, vSetko to spolu suvisi a je prepojené, a to je
td vzajomna zavislost, o ktorej sme hovorili na zacdiatku kurzu.

Vsetko je vzajomne prepojené, vSetka energia a vSetka hmota. VSetka energia vytvara
reakcie a ta reakcia sa nazyva karma. Tato hmota, tato energia sa za¢ne rozlidovat do
vSetkych roznych svetov a Urovni Zivota. Od vesmirov do galaxii, do planét, do solarnych
systémov, cell cestu dole do fyzickych tiel, ako tych nasich, do molekul, do atémov, do
subatomarnych &astic. VSetko toto, vetko ¢o existuje, vietko ¢o si dokdZzeme predstavit, je
vo svojom jadre Kristus, svetlo, zivot. VSetko ¢o existuje v sebe obsahuje tento ohen.



V3etko ¢o tvori priroda, ma v sebe iskru Krista a to je to, ¢o tomu umozZfiuje jestvovat. To je
ddvod, preco vedci nedokdzu vyprodukovat jednoduchi bunku, ani len jednoduchd molekulu
vody. Vedia z ¢oho je fyzicky vyrobena, poznaju jej vodik a kyslik. Ale nedokaZzu vyrobit
vodu, pretoZze nedokazu tvorit, pretoZze nevedia ¢o je Kristus, ten oheri, ktory je vo vnutri tej
vody.

Voda obsahuje ohen. Kazda rastlina obsahuje ohen, kazdy kamen. Kazdy dych, ktory sa
nadychnete je prejavom ohfa toho svetla. Ako to svetlo zostupuje a zac¢ne sa rozliSovat do
vdetkych foriem hmoty, tak za¢neme vidiet zretelné rozdiely medzi energiou. Z éteru mame
to, o nazyvame Tattvy, (Sanskritské slovo), ¢o su jednoducho vibracie éteru. Existuju
Apas, Pritwi, Tejas a Vaju. Toto su Styri hlavné Tatwy. Tieto Styri, ked’ zostupia trochu viac,
su takzvané Styri Prirodné elementy: voda, zem, ohen a vzduch.

Existuju aj iné Tatwy (Adi a Samadhi). Existuje mnoho ré6znych modalit éteru, akase, prany.
Ale vo svojom jadre su to vSetko energia. VSetky zostupuju z rovnakého miesta.

Ked'sa ta energia napokon dostane do fyzického sveta, tak sa prejavi ako najjednoduchsi
prvok, ¢o je Vodik. Je to najjednoduchsi prvok, aky existuje. Atdmovu hodnotu ma 1. Takze
ak sa pozriete na periodick( tabulku prvkov, tak uvidite, ze prvym prvkom v tabulke je
Vodik. A v okultistickej tradicii, po tisice rokov bolo zname, Ze z tohto zakladného
chemického prvku pochadzaju vsetky ostatné prvky. Toto je prvé prejavenie Krista vo
fyzickej hmote. Ale vodik sa prejavuje a stava sa zlozitejSim. Z tejto jednoduchej zliceniny
mame vodu, kalcium, Zelezo, vSetky rozne prvky, ktoré tvoria vSetko, ¢o bolo vytvorené.

V skutocnosti fyzické sinko, vedci hovoria, sa sklada hlavne z vodika. Fyzické sinko je vraj
hlavne vodik, najjednoduchsi prvok, surovy prvok, z ktorého je vSetko vyrobené.

My ako fyzické telo sa skladdme z r6znych kombinacii materidlov, ktoré su vsetky vo
svojom jadre Vodik. Aby sme mohli zit, tak prijimame rézne kombinacie energii (foriem). Od
okamihu do okamihu sa v kazdej Urovni fyzického tela deje zlozita transformacia.

Nad ¢im sa zastavuje rozum je to, ako dokonalo bolo vSetko vytvorené a ako my, ako ludia,
stdle odmietame rozpoznat v tomto dizajne inteligenciu. Je omracdujlce, Zze nedokazeme
vidiet td nesmiernu inteligenciu, ktora stoji za jednoduchou konstrukciou atému alebo prvku
vodika, a nieto eSte nesmiernu zlozitost ludského tela. My mame td aroganciu verit, Ze to
bola nehoda. Je ohromujlce, ze diiom za diiom Zijeme zabudajuc, Ze toto nie je Zziadna
nehoda a, Ze existuje Ucel, pre ktory sme dostali tento dar fyzického tela, ucel, ktory
neustale ignorujeme.

Pokial' ide o fyzicki hmotu, pokial ide o fyzické teld, tak na tejto planéte neexistuje Ziaden
lepsi prostriedok/nastroj; ni¢ nie je prisposobitelnejsie, sofistikovanejsie alebo zahadnejsie.
Ni¢ nie tak chabo pochopené. Tvrdime, Ze rozumieme mnohym veciam, a predsa pouzivame
iba velmi malé percento nasho mozgu. Tvrdime, Ze rozumieme nasmu fyzickému telu,

a predsa existuje mnoho orgdnov a mnoho systémov, ktoré nedokdzeme zistit na ¢o tam su,
a predsa funguju. NedokaZeme reprodukovat jednoduchy prvok, bunku, molekulu vody,

a napriek tomu prehlasujeme suverénnu znalost fyzického tela, ktoré je kolekciou
neuveritelne sofistikovanych systémov, ktoré funguju bez akéhokolvek nasho zasahovania.
Vébec o tom nemusime premyslat a predsa nase telo robi kazdy okamih zazraky. Velmi
malo musime urobit preto, aby nase telo preZilo. Dychame automaticky, nemusime o tom
moc rozmyslat. Potrebujeme jest a pit a musime mat nejaku ¢innost, aby sme sa o tieto
veci postarali. Za predpokladu, Ze tieto okolnosti su splnené, toto telo sa narodi, rastie

a vyvija sa a na urciti dobu ho obyvame. Ale my ho obyvame s Uplnou neznalostou jeho
funkcie a pravého Ucelu. Rastieme a Spekulujeme a ked nenajdeme odpovede, tak sa



rozptylime s pocitmi, ktoré fyzickym telom prijimame. A rozptylujeme sa dovtedy, dokym to
fyzické telo nezaéne chatrat a nezomrie. A toto je spdsob Zivota pre vacsinu ludstva
a neuveritelna tragédia.

Aby sme prezili, potrebujeme tri druhy potravy:

+ fyzickd potravu a vodu
e vzduch
e dojmy

Toto fyzické telo prijima vsSetky tieto elementy. VSetky tieto elementy su vibraciami
slne¢ného svetla.

Na to, aby sme boli zdravi, prijimame slnec¢né svetlo v jeho surovej podobe. SU tam
energie, ktoré nase telo z toho slne¢ného svetla premiena.

Nasavame vzduch a telo samo ziskava potrebné elementy, potrebné Castice, potrebnu
energiu a ohen zo vzduchu, aby sa mohlo udrzat naZive. Co je nepotrebné potom vylGéime.

Prijimame potravu, ktora je zatial najtazSou vibraciou, telo tl potravu samo spracovava,
transformuje ju, premeni ju, extrahuje ¢o je uzito¢né, a vyluci ¢o je nepotrebné.

Toto plati pre kazdy mechanicky proces tela. Vdychujeme o je potrebné, vydychujeme co
je nepotrebné. Pijeme vodu, ktoru potrebujeme a ¢o nepotrebujeme vylucujeme skrze
mocenie. Jeme potraviny, ktoré potrebujeme a telo vylici ¢o je nepotrebné. Je to ustavicny
proces olistovania, zdokonalovania elementov, ktoré prijimame.

Ale v pripade dojmov, tu mame nieco iné. Dojmy su vysledkom vsetkych pocitov, ktoré
prijimame prostrednictvom nasich fyzickych zmyslov. Bohuzial sme sa nikdy neucili, ako
vSetky tie dojmy Zivota distit, transformovat, premenit. TakZe vetko prijimame

a napchavame do mysle a do srdca. A takto v nasej psychike budujeme neuveritelny chaos.

Docela jednoducho, sine¢né svetlo prijimame mnohymi r6znymi spésobmi a v mnohych
roznych formach. Tieto dve prednasky s nazvom Transformdcia Dojmov a Pancatattwa
Ritual, detailne vysvetlujd, ako tento proces funguje, ako su vSetky organy zapojené:
dychacie Ustrojenstvo, srdce, pllca, mozog, zlazy, vSetky su zapojené v prijimani vsetkych
foriem energie, potravin, vody, vzduchu, dojmov a transformujuc to, Cistiac to, vylepsujuc
to na nieco iné. TakZe by ste potrebovali pocut tie prednasky alebo $tudovat tie kapitoly

v knihe, aby ste tomuto mohli hibsie porozumiet.

Ked' sa utime Seba-pozorovat, tak sa u¢ime ako Transformovat Dojmy, vsetky pocity
prijimat s vedomim, a tymto ich transformovat: vedome prijimat to, ¢o potrebujeme
a odmietat to, ¢o nepotrebujeme.

Vysledok mechanickych transformacii potravin a vzduchu je mozné najst v Jesode.


http://www.gnoza.cz/Slovak-html/pages/transformacia%20dojmov.html

Kazdu noc, ked' fyzicky spime, vyssi aspekt fyzického tela, ktoré
je nazyvané vitalne telo prijima solarnu energiu, LU¢ Stvorenia,
aby obnovilo spotrebovanu energiu, ktoru cez den pouzivame.
Toto je dévod, preco spime, aby fyzické telo mohlo byt nehybné
a znovu nabité. Je to vitalne telo, ktoré prostrednictvom cakier
znovu dobija a uklada energiu a riadi spracovanie tej energie.
Vitalne Telo zodpoveda Jesodu (Yesod), Deviatej Sfére. Je to
vySSi aspekt fyzického tela, ktoré je na Strome Zivota Malkut
(Malkuth).

Vsetka energia z Vitalneho Tela je prijimana fyzickym telom. Je
transformovana a spracovavana skrze nervovu slstavu (z
Cakier) a je skombinovana s energiami z nasho jedla a vody
prostrednictvom travenia, prostrednictvom obehovej slstavy,
atd. a v kone¢nom désledku je prijatd endokrinologickym Vital Body asod
systémom, zlazami. Ta energia je spracovana a transformovana, I.}

az EJoI<_ym nakonlec_: ned95|ahn_e :SYOJU navayssmAformu prejavu, Physical Bu@@jhalhulh
z hladiska mechanickosti, pokial ide o to, ¢o m6ze mechanickost

preto urobit. Ta forma je to, ¢o my nazyvame sexudlna energia.

Z tohto dévodu najvyssim, najmocnejsim, prejavenim Luca
Stvorenia v tomto fyzickom svete je sexudlne energia: je to
najmocnej$ia energia, ku akej mdéZeme mat pristup.

V Alchymii sa sexualna energia nazyva Merkdr.

Hmota lezi pred o¢ami vsetkych, vsetci ju vidia, dotykaju sa jej, miluju ju, ale ju nepoznaju.
Je nadherna a odporna, vzacna a malej hodnoty, a nachadza sa vsade... Ale, aby sme boli
strucni, nasa Hmota ma tolko mien, kolko je veci vo svete; to je dévod, preco ju hlipi
nepoznaju. - The Golden Tract (Zlaty Traktat)

Merkdr (Ortut) je tekuty kameni. Je to symbol sexudlnej energie: zaklad Zivota

Eunuch, ktory ma rozmliazdené alebo odstranené semenniky, alebo odrezany pohlavny ud,
nesmie vojst do Panovho zhromaZdenia.- Deuteronémium 23:1

V Gnosticizme je sexudlna energia nazyvana Vodik Ti-12. “Vodik", pretoZze je to iba
prejavenie toho zakladného Cistého Vodika. Nazyva sa to Ti alebo Si, pretoze je to siedma
nota oktdvy: Do Re Mi Fa So La Ti. A 12 preto, pretoze to je jeho atémova hmotnost.

V Gnosticizme rozumieme, Ze ked' prijimame fyzicka stravu, tak ma atémovi hmotnost 768.
Preslo to docela velkym precistenim, aby to dosiahlo 12. Vela bolo odstranené. Toto je
jedna Uroven vyznamu pojmu alchymia. Toto je mechanicka uroven, ze fyzické telo
alchymicky odstrani necistoty, aby urobilo nieCo dokonalym. Cielom Ohromného Diela je
pokracovanie tejto dokonalosti skrze vedomu pracu: robenim to s vedomou voélou v tych
oblastiach, kde sa to nerobi a nemdze diat mechanicky.

Ak sa na Mikrokozmickej urovni pozrieme na Strom Zivota, ako na mapu ludského tela, tak
nasa hlava je na vrchu (korunovana Ketérom), a konec¢né vylepsenie Vitalneho Tela
a endokrinologického systému je vlozené do Jesodu, o su sexudlne organy.



Rast a vyvoj fyzického tela ja riadeny endokrinologickym systémom. Endokrinologicky
systém ma svoj najvyssi prejav v sexualnej energii. VSetci vieme, Ze epifyza riadi rast
fyzického tela, ked rastieme. Ked dosiahneme puberty, tak epifyza vo vacsine ludi prestane
rast, pretoze vadsina ludi zadina tu sexudlnu energiu pouzivat réznym spdsobom a epifyza
uzZz nema tu energiu, ktort mala predtym.

Nemozno popriet, Ze sexudlna energia je taziskom vsetkej fudskej ¢innosti. Je Uplne
ocividné, ked'sa objektivne pozriete na nasu civilizaciu a vsetky civilizacie celej nasej
histérie, ze zakladom, motivaciou vsetkej Cinnosti, je sex. TUzba po moci je obycajne tuzba
po sexualnej moci. Tuzba po odplate, slave, po bohatstve je obycajne zakorenena v urcitej
forme sexudlnej ziadostivosti, v urcitej forme bazenia. Kvéli tuzbe ideme do vojny.
Zabijame, rabujeme, znasilfiujeme, snazime sa o hrdinské ¢iny, snazime sa o Uspech,
pretoze chceme byt obdivovani, ocefiovani, chceni, vSetko to méa svoj zaklad v sexudlnej
Ziadostivosti, snaziac sa ziskat pozornost, energiu druhych.

Rovnako, sexudlna energia je taktiez zakladom nasho spiritudlneho(duchovného) zivota. Ak
porozumieme, Ze vSetko stvorenie je vysledkom sexualnej aktivity, tak uvidime, Ze nase
fyzické telo existuje iba preto, pretoze nasi rodic¢ia mali sex, mali ta ¢innost, tu lasku,

a z toho stvorili fyzické telo. To isté plati aj pre vSetky ostatné osoby, ktoré kedy existovali
a ktoré kedy budu existovat. Véetko ¢o je zrodené, je zrodené zo sexu.

JeZis mu odpovedal: "Veru, veru, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi znovu, nemézZe uzriet
Bozie kralovstvo."-Jan 3:3

Veda Alchymie je metdda, ako sa zrodit ako Dusa.

Formy a sp6sob, akymi je sexualita prevadzana sa lisia od tvora k tvorovi. Medzi ludmi
mame svoje zvyky. Medzi zvieratami maju svoje zvyky. Medzi rastlinami maju svoje zvyKky.
Niektoré sa rozmnozuju nepohlavne, niektoré sa rozmnozuju delenim. Medzi mineralmi
maju svoje zvyky a tiez sa rozmnoZzuju sexualne. Rovnako to plati pre planéty, sinka,
hviezdy a mesiace, vSetky maju svoj pévod vo svetle Krista. To svetlo je prejavom lona
Bozej Matky.

Vo vSetkom Bozskom stvoreni je Zivot tvoreny skrze sex. Preto na stvorenie vyssej bytosti,
Boh takisto tvori skrze sex, ale v stlade s Jeho zakonmi.

Logos sa rozvija do dvoch: muz(muzsky aspekt) a Zena(zensky aspekt). Toto je Duch Svaty,
Bina (Binah). Toto je Abba a Aima, Otec/Matka. Toto je Tibetské jab-jum, toto je u Hindov
Siva-Sakti a toto je sp6sob, akym Boh tvori.

Toto je Elohim. Eloa je zenska. El je Boh a je muzsky a jednotny a znamena “On". Elohim je
mnozné. Je to El a Eloa dohromady, muzské a Zenské, Elohim. Ak budete ¢itat Bibliu,
v povodnej Hebrejcine sa pise:

A Elohim povedal, bud’svetlo.
Znamenajuc Boh, ako Otec-Matka.

Svaty Duch zostUpil do Marie, ako Svata Holubica; Bola pannou predtym, pocas a po
narodeni jej syna, Spasitela. Mojzis, Padmasambava, Quetzalcoatl, Budha, Zoroaster, Fu Xi



a o mnoho dalsich velkych Majstrov sa vravi, Ze boli neposkvrneného pocatia, zrodeni
ohfiom a vodou.

Duch Svaty (Bina) je aspekt Krista, ktory tvori. Siva je tvorca-nicitel. On je Jah-Hevah:
Duch Svaty, tvoriva a niciaca sila Boha. Sakti je jeho druzka: Sakti je Ohen. Oher Ducha
Svatého je umiestneny v nasSich sexualnych organov. Ohen, Sakti je zdrojom osvietenia.

Ziaden, ktorého semenniky su rozdrvené alebo ktorého pohlavny Ud je odrezany, nevstupi
do zhromaZzdenia Hospodinovo.

Spdsob, ako vstupit do kralovstva nebeského, je prostrednictvom riadneho pouzivania a
riadenia sexudlnej energie. Neexistuje Ziadny spdsob, ako si mylne vykladat toto uéenie.

Kto mal vytok semena, okUpe si celé telo (transmutovana energia) a je az do vecera (vecer
je symbol smrti: pokym nie si ega mrtve, dovtedy sme necisti) necisty.- Levitikus 15:16

Symbol Krstu, je symbolom brania sexualnej energie z vod, ktoré su vo vas vo vnutri

a premenit ich, umiestnit ich na vrchol vasej hlavy, obnovujic zostup tohto IG¢a spat na
zaciatok. Voda je brana knazom (symbol nasho Vniutorného Knaza: Atman, Chesed) a je
umiestnena na korunu, Sahasrara Cakra, Laodicea, na vrchol hlavy, ako symbol Cistoty, ako
symbol sviatosti, ako symbol uzavretej dohody.

Podobne obrad obriezky je degeneracia starovekého obradu Zasvatenia, v ktorom ten, ktory
prijima Zasvéatenie, sa zavazuje ku kontrole sexualnej sily, Zze bude mat kontrolu a silu vole,
aby nebol zvieratom.

Vody sexuality su lonom vSetkého stvorenia. Kazdy Anjel a kazdy Démon je zrodeny zo
sexu. Ludstvo je lono. To, ako pouzivame sexualnu silu urcuje, kym sa staneme. Ak tu
energiu rozlejeme a pouzijeme na posilnenie a podporu tlUzby po pocite, tak sa staneme
zvieratami. To je preto, Ze zvierata ziju instinktivne a st hnané instinktivnou tizbou

a pocitom. Ak sa ndm nepodari ovlddnut tento aspekt nasej psychiky, tak zostaneme ako
zvierata a vlastne budeme ako bestie, inak znamy ako démoni. Toto je zjavne viditelné

v nasej kulture. Vkus tohto ludstva, uz viacej nie je povzneseného charakteru. Uz sa viacej
nezaujimame o prekrasnu klasickl hudbu, prekrasne klasické umenie, jemnosti Prirody. Ako
kolektivny celok uprednostifiujeme explézie nasilia a bestidlnej sexuality, ktoré davame do
nasich filmov, rekldam, televizie a do nasich knih. Ako ludstvo mame vkus pre zvieraci pocit,
a nie pre anjelské povznesenie. VSetci to mame vo svojej psychike a to je dovod, preco je
meditacia tak stradne tazka, pretoze mysel je pohltend zvieracou tuzbou. Ak dokdZzeme
zmenit toto, tak dokdZzeme zmenit vdetko.

Preto vam hovorim: Ak vasa spravodlivost nebude vécsia ako spravodlivost zakonnikov a
farizejov, nevojdete do nebeského kralovstva. Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas
nebesky Otec.- JeZis Nazaretsky

Toto je dovod, preco je Jesod nazyvany zakladom. Sexudlna energia je zakladom Zivota. Tu
sa odvija cely zivot.

Sexualna energia je zakladnou energiou vSetkych nasich aktivit.



Ked premyslame, tak pouzivame modifikaciu sexualnej energie
prostrednictvom intelektu.

Ked' citime, nase emdcie su vytvorené modifikaciou sexualnej
energie.

Ked koname, tak sexudlnu energiu pouzivame ako palivo.

Ak dovolime nasej zvieracej povahe, aby nas kontrolovala, tak
dovolujeme tomuto IU¢u, aby pokracoval von skrze fyzické telo,
skrze orgazmus.

Fyzicky stvorime dalsSie fyzické telo. A takto sa tato energia
prejavuje tu, a to je jej konecny ucel.

Vital Body }nsod
Psychologicky, ak tuto energiu vyli¢ime, tak bude nadalej \I'
zostupovat dolu z Malkutu a negativne vytvarat nase vlastné Physical Bﬂli!@ﬁﬂﬁalhulh
peklo, nas vlastny Klipot. .

Ludstvo, ako celok, si vdaka vyluCovaniu sexualnej energie,
vytvorilo svoj vlastny Klipot.

Ked je LUC Stvorenia prenasany skrze zvieraciu tuzbu, tak
pokracuje v tvoreni, ale negativne, ¢o ma za nasledok karmu a utrpenie.

Toto je dévod, preco cely zéklad kazdého hlavného ndboZenstva, je nutnost dobyt zvieraciu
tuzbu.

To, ako myslime, citime a koname, to vytvara.

Ak premyslame, citime a koname pod vedenim zvieracej tuzby, tak vytvorime vysledky:
karmu. Oddavat sa prijemnym pocitom, tlaéi kyvadlo prirody ku kyvaniu; karma je priroda
zrladUJuca rovnovahu podla Zakona Kyvadla: oddavaJte sav prljemnych pocitoch a priroda
vam prlne5|e bolest. To je nevyhnutné: to je Zakon. Cim viac sa snazime vyhnut bolesti,
tym vacsej bolesti budeme celit. (A iba nesmierne narusend osoba sa toto pokusi obratit
vytvorenim bolesti, aby ziskala poteSenie: toto je to, ¢o robia démoni).

Co je nutné je to, aby sme sa naudili zit v strede: ani nebazit po potedeni, ani vyhybajlc sa
bolesti. Toto prinesie kyvadlo k odpocinku.

Tuto &innost dosiahneme tym, Ze sa prestaneme oddavat zvieraciemu spravaniu vo
vSetkych troch mozgoch.

Ale zadkladom, najsilnejsi dopad, ktory v naSom Zivote mdzeme urobit, je zriadenie
rovnovahy v nasom sexualnom Zivote.

Ak sa naucéime transformovat sexualnu energiu, zadrzat ju, premenit ju, tak tl energiu
naspat obnovime hore skrze strom. Prestaneme tvorit v Klipote a vratime tu energiu spat
hore, k vytvoreniu dusi.

Na tomto zaklade, na dokonalosti sily véle, zvySime nasu Uroveri Bytia; vydvihneme tu
energiu do stredného stlpu Stromu Zivota: Ciara Vedomia.



Ta sexualna energia sa transformuje a premeni sa nad Uroven Vodika Ti- 12 a stane sa
potravou pre jemnejSie Urovne nasho vlastného vedomia. Takto sa pozitivhe prebudime.
V podstate tu silu zdokonalujeme. V nasom vnutri vytvarame dokonalého ¢loveka.

Ak namiesto toho budeme nadalej stotozneni s tlzbami a pocitmi, tak té energia stale tvori,
ale v pekle, a vytvara to, ¢o teraz pozndme ako ego: sexudlna Ziadostivost, tizba, strach,
zavist, pycha, hanba.

Co je Uzasné je to, Ze tato energia, ktord je zakladom vsetkych nasich aktivit, je prijimana
telom a transformovana telom a potom sa stava hlavnou vyZzivou tela. Kristus, Sinko dava
Zivot makrokozmu, vesmiru. Kristus-Slnko nam takisto dava zivot vnutorne, ako fyzickému
telu, ako dusi. Ale ak tu silu vezmeme, tu energiu a pouzijeme ju na kfimenie tuzby, potom
sa stava nicitefom: Siva je tvorca a nicitel. Vytvara ego a tym nic¢i dusu. Vytvara nas strach,
nase Uzkosti, nase priputania, nase obavy.

Diev€ata maju tuto fantaziu o svojom dokonalom manzelovi, ktord buduji od velmi mladého
veku a ta predstava je kfmena ich matkami, sestrami, televiziou, filmami, vSetkymi
fantaziami, ktoré si vybudovali. T4 sila, td predstavivost je kfimena sexudlnou energiou.
Tym, Ze je tato energia vkladana do tychto fantazii, tak tvori a tieto fantazie robi pre nas
skuto¢nymi. A takto mame ideal, ktory sme si vyrobili, ktory sa potom stane meritkom,
podla ktorého bude kazdy muz, ktorého ta Zena stretne porovnavany. A Ziaden muz sa
nikdy nepriblizi k tej fantazii. Nie je to mozné. TakZe jemnym spdsobom, v kazdej zenskej
psychike je kritik, ktory hovori: “Nie je az taky dobry, zaslizim si niecCo lepsie". To je dovod,
preco trpime. A samozrejme muzi maju rovnaky problém.

My vsetci, ked' vidime druhych ludi, tak ich hodnotime na zaklade nasho standardu; kfmime
Standard, davame mu palivo. Na ulici vidime Cloveka a prehliadame si ho. "No, ma 5 z
mojich 10 bodov". Do tej predstavy, do tej fantazie mysle, ddvame energiu svojej mysle,
srdca a ¢innosti a robime ju silnejSiu. Samych seba chytame do pasce.

To isté plati o predstave o nds samych, & sme dost dobri alebo nie, ¢ sme dosiahli dost
alebo nie, ¢i sme lepsi nez ktokolvek iny alebo nie. Pouzivame rovnaké idealy, rovnaké

fantazie, rovnaké projekcie mysle na porovnanie a vSetko je to vlastnorucne vytvorené

klamstvo, a vSetko je to zakorenené v zneuzZivani sexualnej energie.

Toto sa v Gnosticizme nazyva sexualne zneuzivanie. V Gnosticizme, sexualne zneuzivanie
nie je iba fyzické sexualne zneuzivanie druhej osoby, je to zneuzivanie energie Krista, ktora
je v nasom vnutri. Sexualne zneuzZivanie je bujne rasticim problémom ludstva, a to je
dévodom, preco sa nachadzame v situacii v akej sa nachadzame, a to je dovod, preco sme
vSetci v temnote, v nevedomosti (v neznalosti).

Vitalne telo, ktoré je vy$3ou Castou fyzického tela, ma Styri aspekty alebo Styri vrstvy. Tieto
sa nazyvaju Styri étery. Pamatajte si, Ze vitalne telo je zakladom vsetkych energii fyzického
tela. To je to, Co podporuje vsetky funkcie fyzického tela. Bez vitalneho tela, neméze
existovat Ziadne fyzické telo. V uréitom slova zmysle, si jedno a to samé. Telo Chi (Ci), telo
energie, telo, s ktorym pracuju akupunkturisti, aura je vitalne telo.

Eter Zivota je ten aspekt vitélneho tela, ktory riadi a podporuje rozmnoZovanie.



Chemicky Eter je ten aspekt vitélneho tela, ktory transformuje a riadi véetky organické
a chemické Ziviny fyzického tela. Je zodpovedny za travenie, dychanie, fungovanie ¢akier na
energetickej Urovni, za vetky energie, ktoré potrebuju byt transformované.

Reflexny Eter riadi pamat, predstavivost, silu vole.
Svetelny Eter riadi vnimanie.

Ked dosiahneme pubertu, tak sa nauc¢ime ako masturbovat a mat sex s ostatnymi,
fantazirovat. Na zaklade tohto sa ué¢ime, ako vyéerpat tito energiu, ktord je v nasich troch
mozgoch taka mocna. Vacsina z nas nasleduje svoju kultdru, svoju rodinu a priatelov

a smilnime. Vylievame tUto energiu, pozerame sa na pornografiu, ¢itame romantické
romany, sledujeme filmy a snivame o dokonalom partnerovi. Takto je sexualne energia
vyhodena von z vitdlneho tela a za¢neme ju rozlievat, vylucovat, zbavovat sa jej.

PreCo to robime? Pretoze nas pali. Je to ohen. Ten ohen sa radikalne meni, ked dosiahneme
puberty. AZ do toho veku, bol ten ohen zapojeny v raste fyzického tela, rozvijania troch
mozgov, ktoré mame, jeden po druhom. Ked dosiahneme 12, 13, alebo 14 za¢neme byt
nesmierne podrazdeni. NieCo sa meni. V tejto dobe sa menia nase zlazy, telo sa meni velmi
rychlo a meni sa mysel. Ta energia potrebuje fungovat novym spésobom. Ale my nevieme,
ako ju pouzit. My ako rasa, sme tie kli¢e davno zahodili, pretoze sme sa viacej zaujimali

o tUzbu, pocit, o sexudlnu ziadostivost. A tak nasou karmou je, Ze o tom nevieme a preto
trpime. Toto je to, o ¢om je pribeh o Rajskej Zahrade.

Hovoria, Ze Zena je pokusenie.

Nie, Nie, tak to nie je.

Hovoria, Ze peniaze st pokusenim.

Nie, Nie, tak to nie je.

Hovoria, Ze pozemkovy majetok je pokusenie.
Nie, Nie, tak to nie je.

Skutocné pokusenie je neukojitelny apetit mysle,
O, Pane Guheswara!

-Hinduizmus. Allama Prabhu, Vacana 91

Kvalita semena (sexudlna energia u muZov a Zien) je Uzko spojend so schopnostou
predstavivosti; ak je spachany zlocin preliatia tohto elixiru, tak tvoriva schopnost,
priesvitnost, predstavivost je ochudobnena. Vtedy je v mysli nemozné udrZat hocijaky
krésny obraz s rovnakou svieZostou, ktort by sme mohli pouZit pre stvorenie Zivota a formy
novej zZiarivej bytosti. - Samael Aun Weor, The Aquarian Message (Posolstvo Vodnara)

Ked' vylucime sexudlnu energiu, skrze oddavanie sa v mysli zvieracej tuzbe, tak srdce

a sexualne aktivita, vSetky étery Vitalneho Tela budd vycerpané. Toto je dévod, preco, ked’
sme mladi, tak nasa pamaét je docela dobra. Nade schopnosti predstavivosti st velmi silné

a nase tela su vo vSeobecnosti zdravé, v sulade s nasou karmou. Ale vo veku puberty
vstupujeme do velmi vaznych problémov, spozndvame nesmiernu Uzkost. Trapenie
tinedZera sa nedd zrovnavat s ni¢im, &m si v Zivote prejdete. Kazdy def tolko zméatku, tolko
zlozitosti, tolko bolesti. A pretoZe nasSa kultira, nasa karma nas neuci spravne metody, tak
tie zazitky sa prehlbia, nadalej budeme vyluéovat tito energiu a tym nasa predstavivost,
nasa pamat, nasa sila vole (z ktorych v8etky su riadené étermi vitdlneho tela), nd$ zmysel
skutocnej hodnoty seba samych ako duse, s vSetky vycCerpané a viacej a viacej sa
spoliehame na falo$né obrazy, aby ndm poskytli ochranu. Berieme energiu a za¢neme kfmit
falosné obrazy mysle: vytvarame ildziu, aby sme sa vyrovnali s nasim utrpenim.



Predstavujeme si ideadlneho partnera, idedlny zZivot, idedlneho seba. Prave tieto idedly nas

stavaju do rozporu s nadou pravou prirodzenostou, proti vdetkym ostatnym na svete

a predovsetkym proti ndSmu vlastnému vndtornému Bohu. Su to idedly zrodené zo strachu
a z pychy a nie z vedomia. Rozlejeme energiu, vyCerpame vitalne telo a kisok po kusku

v sulade s nasSou karmou a nasim zdravotnym stavom, ochorieme. Ochorieme vo vSetkych
troch mozgoch.

Niektori fudia ochoreju okamzite, eSte ako tinedzeri. Rozvinl sa u nich vazne mentalne
alebo vazne emocionalne problémy. Niektori z nds ochoreju neskor, pretoze mame urditd
dharmu na ktorej mézeme jazdit. Ale hned ako vyéerpdvame energiu vitdlneho tela, tak je
nevyhnutné, Ze ochorieme, pretoze vitalne telo je energetickou a organickou zakladriou
fyzického tela. Rakovina je chorobou vitalneho tela. To je dévod, preco s nou mame také
tazkosti, pretoze lie¢ime vysledok a nie zdroj. Rovnako je to s AIDS. Herpes, Tuberkul6za,
Cholera, vsetky tieto hrozné choroby su karmou.

NedokaZeme si spomenut svoje sny, pretoze mrhame sexudlnou energiou. NedokdZeme si
spomenut svoje minulé existencie, nedokazeme si spomenut svoje detstvo, nedokazeme si
spomenut, ¢o sa stalo minuly mesiac, nedokazeme si spomenut, kde sme boli toto réno
alebo o ¢om sme premyslali, pretoze vo vitalnom tele nie je Ziadna energia. Tieto étery su
Uplne degenerované.

Medzi ludmi sa rozmaha choroba; nie je tam Ziadna energia, ktora by nas vyliecila, pretoze
nou mrhame. Avsak ak to zmenime; ked' sa zblizime s tym, ¢o sa nazyva Ohromné
Arkanum, tajomstvo tajomstiev, poznanie poznani, podstata, srdce, zdroj vSetkych
mystickych tradicii, tak to mézeme zmenit. To ohromné tajomstvo bolo straZzené po tisicky
rokov Osvietenymi Bytostami, Anjelmi, Majstrami. To, ¢o presne teraz vidite, je zdrojom
vSetkej moci, vSetkej slavy, je to vykupenie, ktoré najdeme v spravnom pouzivani sexuality.
Dvere ku vSetkym sp6sobom utrpenia a bolesti si skrze nespravne pouzivanie sexuality.
Démon je vytvoreny skrze sex. Rovnako tak Anjel, Budha, Avatar je vytvoreny skrze
spravne a Cisté pouzivanie sexu. Je Uplne zrejmé, ze Anjel nema Ziadnu sexualnu
Ziadostivost, Budha nema Ziadnu zvieraciu tUzbu, prebudeny Majster nema Ziadnu tizbu po
pocite, ziadnu zvieraciu chlipnost. Ale démon to stelesfiuje. My vSetci sme v tomto zmysle
démonicki, pretoze nasa mysel donekonecna bazi a hlfada po pocite, ustavi¢ne, bez
prestania. Nemame Ziadne pravo byt hrdi, byt marnivi, byt povrchni. Musime rozpoznat
pravy charakter nasej vlastnej psychiky a snazit sa to zmenit.

Toto je dovod, preco vSetky staroveké naboZenstva vyzadovali sexudlnu Cistotu svojich
ucenikov. Toto je dévod, preco cudnost bola vzdy najvac¢sou cnostou, a to vzdy az doteraz.
Dokonca i pred 100 rokmi bola cudnost velmi vysoko cenend, vidy tak bola, az doteraz.
Nase nové “sexudlne oslobodenie® povazujeme za nasu velk( cnost. Zniéili sme vietky
mravnosti minulosti a predsa nedokazeme pripustit, Ze zni¢enie starovekej moralky, bolo
nasim vlastnym znic¢enim. My sme ti, ktori niia svoju planétu, ktori sa ni¢ia navzajom a to
je presne kvéli tomu, Ze sme zniéili nd$ zmysel pre cnost. Tieto dve su rovnaké. Teraz
povazujeme pychu za cnost. Hnev povazujeme za cnost. Ak o tomto pochybujete, tak
sledujte televiziu: nasa zabava je 100% organizovana okolo dokazovania, ako su chlipnost,
pycha, hnev, zvieracia tuzba, moc, sarkazmus a krutost “pozitivnymi, obdivuhodnymi
dobrymi vlastnostami®.

Biela Tantra vzdy uci zrieknutie sa orgazmu a zvieracej tuzby, odstranenie a ocistenie
vSetkych tUzob po pocite sexualnej ziadostivosti, pychy, hnevu, strachu, zavidenia,
chamtivosti, nenasytnosti, vSetkych priputani.



Cierna Tantra udi, ako si splnit tuzby, bodka. To je dévod, preco ked teraz pdjdete do
hocijakého knihkupectva, hocijakej skoly hocikde vo svete a pozriete sa na knihy alebo
ucenia o Tantre, tak 99 percent bude Cierna magia, pretoZe oni ucia, ako kfmit tuzbu, ako
kfmit pocity, ako stimulovat sexudlnu Ziadostivost a teda, ako prehlibit nasu karmu a nase
utrpenie. Sily a entity, ktoré stoja za tymi u¢eniami, ziskavaju kvoli tomu neuveritelnd moc
a neuveritelnd karmu. Za kazdy ¢in je karma. Nikto tomuto Zakonu neunikne.

Karma a Kristus su jedno a to isté. Karma je prejavom jeho Zakona. A dokonca Jezis
v Evanjeliach povedal:

Veru, hovorim vam: Kym sa nepominie nebo a zem, nepominie sa ani jediné pismeno, ani
jedina Ciarka zo Zakona (Karma), kym sa vSetko nesplni.- Matus 5:18

Preto je pre nas, ktori sme porusili Zakon takym obrovskym spésobom potrebné, aby sme
to napravili. V Alchymii existuje slavny vyrok, ktory sa nazyva Vitriol, to znamena:

Zostupte do zeme, ktorou napravovanim (upravovanim) ndjdete okultny kamen.

Zem je tu, Malkut, fyzické telo. Ak zostupime do zeme,
najdeme Jesod, vody. Vo vnutri zeme mame cierne vody
priepasti, nasej vlastnej mysle, vSetkych nasich hriechov,
vSetkych nasich klamstiev, vSetkych nasich chyb. Musime ich
napravit, pochopit ich, zmenit ich, aby sme mohli najst
Zdokonaleny Kameri. Dokonaly Kameri ma 9 stran: 9 je
odkazom na 9 sféru, Jesod, sex, Zaklad.

Tato technika sa potom stava, Ze vezmeme tu energiu

a spravne ju pouzijeme, prestaneme fiou mrhat. Pochopili
sme, ze tou energiou mrhame, nie iba skrze fyzicky akt
orgazmu, mrhame ju skrze mysel, skrze srdce a skrze sex.
Jezis tiez v Evanjeliach povedal,

Dokonaly Kamer ma
devat stran

No ja vam hovorim: KaZdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz s
nou scudzolozil vo svojom srdci.- Matus 5:28

Zakazdym, kazdu chvilu, kazdy okamih v ktorom je sexualna energia spracovavana troma
mozgami zneuzita, vytvarame nieco v mysli.

Ked' niekoho vidime a po tej osobe citime sexudlnu Ziadostivost, tak v psychike vytvarame
obraz. Tento obraz ma vo vnutornych svetoch materidlnu skuto¢nost. Pri kfmeni mnoZstvom
energie, a to hlavne prostrednictvom opakovanych chlipnych myslienok a citov alebo nie¢im
eSte horsim, prostrednictvom vizualizacie a masturbacie alebo sexu, sa ten obraz stava
velmi tu¢ny a mocny. Kazdy z nas sme si vo svojich vlastnych mysliach a vo svojom
vlastnom prostredi vytvorili tieto typy entit. A oni potrebuju potravu. Su to skutocné entity,
rovnako ako my. Hoci oni nie su skuto¢né v tom zmysle, Ze by boli stvorené Bohom. Su to
prizraky. Chcl byt kfmené. To je dévod, prec¢o sme neustdle prenasledovani chlipnymi
myslienkami. Pretoze tie entity, ktoré sme v minulosti vytvorili, si kfmené chlipnou
energiou. SU vytvorené chlipnostou a si kfmené chlipnostou. Preto chcl to jedlo. Nutia nas,
aby sme sa pozerali na obrazky, na ludi, aby sme snivali, fantazirovali, predstavovali si, aby
sa mohli nakrmit. TakZe ¢o robime je to, Ze nase vitdlne telo vyprazdnime, aby sme mohli



nakfmit tieto entity. A ak ich neodstranime teraz, tak v budicnosti budd nagimi
prenasledovatelmi.

Mame entity slvisiace s hnevom, pychou, zavistou, strachom. Nazyvaju sa ega. VSetky su
prejavmi mysle; v Tibete ich nazyvaju psychické agregaty. Taktiez sa nazyvaju defekty, ja,
ega. Su to bloky, krystalizacie, falosné vytvory astralneho svetla a s karmou. Obsahuju

v sebe semena toho, ako boli stvorené a prejavit sa mdzu iba tak, ako boli vytvorené.

ArdZuna/Arjuna/ (symbol Ludskej Duse):

Ak je to sila, ktord nés sputava k sebeckym skutkom, O Kri$na? Aka sila s nami hybe,
dokonca i proti nasej véli, ako keby nds nutila?

Krisna (symbol Krista):

Je to sebecka tuzba a hnev, vznikajica zo stavu znameho ako vaseri; toto su chutky a zlo,
ktoré ohrozuju ¢loveka v tomto Zivote.

Prave tak, ako je oheri zakryty dymom a zrkadlo zakryté prachom, rovnako ako je embryo
obalené hlboko v maternici, tak je poznanie skryté sebeckou tuzbou—skryté ArdZuna tymto
neuhasitelnym ohriom po sebauspokojeniu, zaryty nepriatel’ mudrych.

Sebecka tuzba sa nachadza v zmysloch, v mysli a v intelekte, zavadzajuc ich a zahrabavajuc
mudrost' v mylnej predstave. Bojuj so vsetkou silou, ArdZuna! Kontroluj svoje zmysly,
podmarni si svojho nepriatela, niéitela poznania a realizacie.

-Bhagavadgita 3.36-41

Ked' si uvedomime, Ze zabijame, zradzame, pachame zlociny s nasimi myslienkami, nasimi
citmi, a Ze zato je karma, tak sa to stava velmi vaznou pracou. To, aby sme boli vynimocne
disciplinovani, sa stava nutnostou. T4 sila vOle, ktor( potrebujeme, sila véle Samathy, musi
byt vZdy s nami, bez prestania. Toto je vbla, aby sme sa seba-pamaétali. Toto je véla, aby
sme transformovali energiu, premiefiali, vdla sa zmenit, vdla sa vykupit, vola stat sa
slusnym clovekom.

VSetci si myslime, Ze sme slusni fudia a vSetci sa mylime, pretoze v kazdom z nas su
semena zloc¢inu. Vsetci sme zradili, zabili, smilnili, vSetci sme cudzoloznici. Nikto z nds nema
doévod, byt na seba hrdy. Nikto z nas nie je Anjel. A teda nemame ni¢, okrem jednej veci:
dance sa zmenit.

Najskor prestaneme s chovanim fyzicky, o ktorom vieme, ze je nespravne. Ked robime
nie¢o, ¢o by sme nemali robit, tak to vieme, aj ked nepo¢ivame, vo svojom srdci to vieme,
v sebe. Tieto veci treba zmenit. Musime byt seridézni a odhodlani.

Dalej potrebujeme zmenit spdsob, ako myslime, vytrénovat mysel prostrednictvom Seba-
pamatania, prostrednictvom Sebapozorovania a prostrednictvom meditacie. Svoju mysel
musime ddkladne pochopit s oddanostou a ¢estnostou.

Po prvé, zmerite svoje spravanie.

Po druhé, meditujte nad svojim spravanim. Pochopte ho, modlite sa, proste o pomoc.



AZ ked su splnené tieto podmienky, tak mdZete prejst k odstraneniu defektov zo svojej
psychiky.

Musime odcistit svoju mysel’ od akejkolvek tuzby.

Vo vsetkych urovniach vedomia musime ddvat pozor na “ja", pretoZe mnoho vernych
a Uprimnych oddanych stipencov, ktori dosiahli cudnost v tomto ddoli slz, sa vo svete
Kozmickej Mysli stali hroznymi smilnikmi.

Uz ste niekedy aspori raz meditovali nad nebezpecenstvom erotickych obrazkov? Pamétajte
si, Ze vo svojej mysli mate Sikovného prekladatela. Tento prekladatel je “ja", ktory vzdy
zradza oddanych stupencov Cesty. Toto “ja" vytvara mentdlne figuriny, Zijucich démonov
Mentalnej Roviny. Oddani stupenci smilnia s tymito démonmi v Mentalnej Rovine.

Kind su pravymi chrémami Ciernej Magie Mentdlnej Roviny, pretoZe mysel vytvéra Zijlce
figuriny, zvadzajucich démonov, ktori st absolutnymi duplikatmi erotickych obréazkov, ktoré
sme videli vo filmoch alebo v novinach alebo v pornografickych ¢asopisoch.

“Ja" nds zradza v inych drovniach vedomia. Jednoduché erotické slovo, sa stane smilstvom
v Mentdlnom Svete.

Ironické slovo znamend nésilie v Mentdlnej Rovine, z tohto dévodu musime milovat,
zbozZriovat svojich najhorsich nepriatelov. - Samael Aun Weor, The Aquarian Message
(Posolstvo Vodnéra)

Tajné pravidlo, ktoré sa uci v kazdej pozitivnej ezoterickej tradicii je toto: nikdy nerozlejte
sexualnu energiu skrze orgazmus.

Avsak, je toho viac: ¢lovek musi denne pracovat na eliminovani psychologickych defektov,
ktoré zaplfiuju mysel a toto je mozné, iba zuZitkovanim sexualnej sily, ako zbrane. Mysel sa
nedokadZe sama eliminovat: my potrebujeme néstroj, ktory je silneji ako mysel. Co by
mohlo byt silnejSie, ako samotnd zakladna energia vsetkého stvorenia?

Slobodny ¢&lovek sa uéi, ako transmutovat (premieriat) sexudlnu energiu prostrednictvom
Pranajamy.

Zenaty ¢lovek sa udi, ako transmutovat sexudlnu energiu prostrednictvom sexualnej jogy.
Pre viacej informacii, Citajte The Perfect Matrimony (Dokonalé Manzelstvo).

Ked'urobite muza a Zenu jednym, vtedy vstupite do kralovstva.- Tomasovo Evanjelium

Kazdy meditujlci musi uchovavat sexudlnu energiu a vyuzit ju ako zbran proti mysli. Toto je
Gclel kazdej velkej mystickej a ndbozenskej tradicie: odstranit odpad a navratit dusu spat

k svojmu povodu. Preco je ludstvo stale vo vnutri bez Boha? PretoZe ludstvo neklopalo na
dvere skrze transmutaciu sexualnej energie.

Pranajama (Pranayama) je uvadzana, ako jeden z hlavnych krokov meditacie.

e Prana: (Sanskrit) energia
« Yama: (Sanskrit) zadrZiavat



Spravne vykondvat prandjamu, je zadrzat (transmutovat) energiu. A ako vieme, najsilnejsia
energia, je sexualna energia.

Ked je td energia zadrzana, transmutovand, tak moze byt vyuZitd a riadena. Gnosticky
meditujlci riadi svoju sexudlnu silu, pomocou svojej vlastnej vnutornej Bozej Matky: Sakti,
zensky aspekt Svatého Ducha (Siva). Ona je Aténa, bojovna bohyna, ktora posilfiuje hrdinu
k dobytiu jeho vlastnych psychologickych defektov: Medlza, hypnotizujuca, zvodna sila
obrateného hada.

Ked' Perseus dospel, Polydectes ho poslal, aby sa pokusil preméct Meduzu, hrozné
monstrum, ktoré spustosilo krajinu. Kedysi bola prekrasnou devou, ktorej viasy boli jej
hlavnou nadherou (dlhé viasy, ako symbol cudnosti: kedysi bola Cisté vedomie v cudnosti),
ale ked’sa opovazila superit v krése s Minervou (Aténa; tu vidime zrod pychy), bohyria ju
zbavila jej pévabu a premenila jej krdsne kadere na sycliace hady (Medlza sa stala
obratenou: mesacny had, Eva, pad, vytvorenie Klipotu)

Stala sa kruté monstrum, takého hrozného aspektu,
Ze Ziadny Zivy tvor na riu nemohol pohliadnut bez
toho, aby sa nepremenil na kamen. Vsade okolo
jaskyne, kde sidlila, bolo mozno vidiet kamenné
postavy ludi a zvierat, ktori ju nahodou zazreli

a s tym pohladom skameneli (po zazreti jej temnej
krasy, sa stotoznili s tuzbou, ktora dava zrodu egu,
tazkej a tvrdej mentalnej formdcii, ktord vo vnuatri
vézni vedomie. Toto je Hruby Kameri).

Perseus, obltibeny Minervou, (jeho BoZou Matkou
Kundalini), a Merkdrom, (Hermes, sexudlna
energia), z ktorych prva mu pozic¢ala svoj Stit,
(Sebapozorovanie, Seba-pamétanie a Meditéacia),
a druhy svoje okridlené topanky, (Sexualna Alchymia; topanky, ktoré potrebujeme, aby
sme mohli krdéat po ceste), sa priblizil k Medidze kym spala, (vyuZitie jej mechanickej
povahy), a davajuc si pozor, aby sa na riu priamo nepozrel, (s rizikom, Ze sa stotozni

s tuzbou), ale riadeny jej obrazom, odréZanym v jasnom stite, (stabilizovanym

a precistenym vedomim prostrednictvom hlbokej nehybnosti mysle v Samate), ktory niesol,
(vdaka mnohym trpezlivym rokom cvicenia), jej odtal hlavu (“ja") a dal ju Minerve (Aténa).

-Bullfinchova Mytoldgia (Bulfinch’s Mythology)

Ked sa mysel prirodzene usadi do pokojného, jasného jazera, tak sa v nej odraza vesmir.
Toto je Perseusov odrazajuci sa (reflexny) stit: mysel, ktord prebyva v pokoji (Samatha).
Ked' hladime do toho jazera, tak vnimame nebesa (Vipasjana). A tak sa dozvieme to, ¢o
bolo predtym pre nas neviditelné.

Pranajama (Pranayama): Ham- Sah

Existuje mnoho réznych ezoterickych systémov, pre transmutovanie semennej entity na
sexudlnu energiu. Samozrejme, najmocnejsi (Arkdnum A.Z.F.) musi byt vykondvany muzom
a Zenou- hovorime konkrétne o SahadZa Maithuna, sexudlna joga, Biela Tantra; niekde inde
dame vsetky detaily pre toto cvicenie. Teraz, pre tuto chvilu vysvetlime cvi¢enie, ktoré



moéZe byt praktikované tymi, ktori s slobodni, rovnako ako tymi, ktori st zosobaseni. Prave
teraz vam poviem metédu; prosim, venujte pozornost...

Pohodine sa usadte: vychodnym sp6sobom (s prekrizenymi nohami) alebo zapadnym
spésobom (na pohodinom kresle). Uvolhite svoje telo, ako to robia deti.

Velmi pomaly sa hlboko nadychnite a predstavte si, Ze ta tvoriva energia stipa cez semenné
kanaly hore do mozgu,; mentalne vyslovujte mantru HAM, takto HAAAAAAAAAMM.
Vydychnite, kratko a rychlo, pri vyslovovani nahlas mantry SAH: SAAAAAAAHH...

Nepochybne sa nadychujete nosom a vydychujete ustami. Kym sa nadychujete
“mantralizujte" posvétnu slabiku HAM (mentalne, kedZe sa nadychujete nosom); ale pri
vydychovani méZete vyslovit slabiku SAH so zvukom.

UZasny symbol, ktory na Viychode robi chaotické vody Zivota Grodnymi, je Ham-Sah, Treti
Logos.

Obycajne, sexualne vody prudia z vnutra smerom von odstredivym spésobom a to je dévod,
preco existuju polucie; ked’ mate sen, zaloZzeny na Sexualnom Centre, tak dochadza
k poluciam, k strate Posvéatnych Spermii alebo Semennej Tekutiny...

Ak Elovek usporiada svoj vitalny systém a namiesto uzmierenia odstredivého systému,
pouZije dostredivy systém, ¢o znamend, ak ¢lovek prinuti sexudlne sily prudit z vonku do
vndtra prostrednictvom transmutdcie, vtedy tam nie sU Ziadne poltcie, aj ked’ tam mézZu byt
erotické sny.

Clovek potrebuje usporiadat svoje sexudlne sily, ak sa chce vyhnut polticidm; tieto sily su
Uzko spojené s jeho vyZivou, s pranou, so Zivotom- to je zrejmé. Preto existuje hlboky vztah
medzi sexualnymi silami a dychanim, takze ak su obe nalezite skombinované

a zharmonizované, tak zapriciriuju fundamentalne zmeny vo fyzickej a psychologickej
anatomii.

Na ¢om zalezi je, aby sme prinutili sexualne energie, aby znovu prudili smerom dovnutra

a smerom hore dostredivym spbsobom; iba takto je moZné, vyprodukovat $pecifickii zmenu
v Urade a vo funkcidch, ktoré td sexudlna tvorivd sila méze plnit. Poéas meditacie je
potrebné si predstavit tdto tvorivd energiu v akcii, aby tato energia stupala do mozgu
rytmickym, prirodzenym sp6sobom, prostrednictvom vokalizovania mantri HAM-SAH,
nezabudajuc synchronizovat vdychovania a vydychovania vzduchu v dokonalej koncentracii,
harménii a rytme.

Dovolte ndm dat jasne najavo, Ze vdychovanie musi byt hibsie ako vydychovanie,
jednoducho preto, pretoze potrebujeme, aby tvoriva energia prudila z vonku do vnutra,; ¢o
znamena, vydychnutia musia byt kratSie ako nadychnutia.

S tymto cvi¢enim pride chvila, kedy bude celd energia prudit smerom dovnitra a smerom
hore. Je zrejmé, Ze takto zorganizovana tvoriva energia- dostredivym spésobom- sa stane
mimoriadnym ndstrojom pre Esenciu, nastrojom k prebudeniu Vedomia.

U&im vés pravy Biely Tantrizmus; toto je cvicenie, pouZivané Tantrickymi Skolami
v Himalajach a v Hindusténe; toto je cvicenie prostrednictvom ktorého méze Clovek
dosiahnut Extazu alebo Samdadhi alebo akokolvek to chcete nazyvat.



-Samael Aun Weor, The Transutation of Sexual Energy (Transmutacia Sexualnej Energie)

Tu kondi Kurz: Uvod do Gnostickej Meditacie. Tento kurz je iba povrchnym Gvodom do
hlbokej a mocnej praktiky, ktorej skuto¢na aplikacia a funkcia méze byt objavena iba
v sebe.

Aby bolo mozné pochopit obsah tohto kurzu, je nutné cvicit. Citat a studovat bez meditacie
je ako ¢itanie knih o zahradniceni, ale nikdy sa nedotykat pédy. Aby bolo mozZné pestovat
zahradu, je nutné pracovat v zemi.

Gnosticky uéenici musia kultivovat pokoj.
Pokoj je najmocnejsim klti¢om pre rozvoj jasnozrivosti.

Hnev ni¢i harmdniu celosti a Uplne ni¢i okvetné listky ohnivej ruzi uprostred Cela (tzv. tretie
oko.)

Hnev rozvracia astrélne svetlo na jed znamy ako IMPERIL, ktory poskodzuje okvetné listky
ohnivej ruzi uprostred Cela a blokuje kanaly velkého sympatického nervového systému. Je
nutné, aby sa tocila ¢akra jasnozrivosti so samohlaskou “I". Tato samohldska musi byt

Musime rozjimat nad vnutornymi obrazmi, vo vznesenom pokoji plameriov spalujiceho
myslenia, bez sklucujiuceho procesu uvaZovania.

V pritomnosti vnutorného obrazu, musi nasa mysel’ pradit neoddelitelne so sladkym tokom
myslenia.

Nasa mysel vibruje vinami rozliSenia medzi predstavovymi obrazmi.
Rozlisenie je priame vnimanie pravdy, bez procesu abstraktného vyberu.

Ked' proces vyberu rozdeli mysel’medzi boj protikladov, potom su vnutorné obrazy ukryté,
ako hviezdy za burkovymi mrakmi uvazovania.

Musime sa naucit mysliet so srdcom a citit s hlavou.
Nasa mysel’sa musi stat znamenite vnimavou a delikatnou...

Mysel’ sa musi oslobodit od vsetkych typov put, aby mohla pochopit Zivot volny vo svojom
pohybe.

Obdivujeme odvahu.
Tuzby vsetkych typov, st pre mysel’ putami.

Predsudky a predpojatosti SuU putami pre porozumenie.
Skoly su klietky, kde mysel’ zostava vézriom.

VZdy sa musime udit Zit v pritomnosti, pretoZe Zivot je vzdy veénym okamihom.



Nasa mysel’sa musi premenit na flexibilny a delikatny ndstroj pre Najvnitornejsieho.
Nasa mysel’sa musi premenit na dieta.

Pocas cviceni vnutornej meditacie, musime byt v najabsoldtnejsom vnudtornom pokoji,
pretoZe kazdé rozrusSenie mysle a kazdy pristup(postoj) alebo netrpezlivost rusi mysel’

a brani vo vnimani vnutornych obrazov.

Vo fyzickom svete, je kazda ¢innost sprevadzana pohybom nasich riuk, nbh, atd... Avsak vo
vnutornych svetov potrebujeme najhlbsi vnutorny pokoj a absolutne ticho, aby sme mohli
prijat vnutorné obrazy, ktoré prichddzaji do mysle ako pévab...ako poZehnanie.

Je nepostradatelné, aby nasi uéenici kultivovali krdsnu viastnost dcty.
Musime hilboko uctievat vsetky posvétné a svéité veci.

Musime hilboko uctievat vsetky diela Tvorcu.

Musime hlboko uctievat ctihodnych Majstrov Univerzalneho Bieleho Bratstva.

Respekt a ucta pre nas Uplne otvaraju dvere vyssich svetov.

Nikoho nesmieme uprednostriovat. S rovnakym re$pektom a Uctou sa musime postarat’
o Zobraka, ako i o dZentlmena.

Musime kultivovat rovnaku zdvorilost pre bohatych a chudobnych, ako aj pre $lachtica
a sedliaka, aby sme sa o nich rovnako postarali bez Ziadnych uprednostriovani.

Musime kultivovat trpezlivost a rozvahu.

Mravce a viely su trpezlivé a rozvazne.

Musime ukoncit véetku dychtivost po hromadeni a po chamtivosti.
Musime sa naudit byt lahostajni pred zlatom a bohatstvom.
Musime sa naudit viacej oceriovat nduku srdca.

Ten, kto opovrhuje naukou srdca, pretoze nasleduje nauku oka (teédrie, skoly, knizna
kultdra, atd.) neméZe nikdy dosiahnut velkej realizacie.

- Samael Aun Weor, Igneous Rose (Ohniva Ruza)

Hladajte schopnu druzku (manzela/ku)
a tajomstvo dakinis, (Ohromné Arkanum, mudrost Anjelov)
mudrost blazenosti a prazdnoty sa vynori vo vndtri...



oslobodeni od dualistického zovretia (bazenia a odporu)
obratte tok zostupujiuceho nektaru (sexudlna energia)
a rozptylte ho po celom tele.. (prostrednictvom transmutacie)

Ked'to dobre aplikujete, tak dosiahnete Budhovstvo (Budhahood) v tomto Zivote.
-Tilopa z "Mahamudra Piesne" (The Song of Mahamudra)

Koniec.

Kurz napisany Gnostickym Instruktorom na gnosticteachings.org
Sluzba od vydavatelstva Glorian



http://gnosticteachings.org/
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